
 
 
 
 

 

 

 

 

 الخامسة صالح سليمان العيد الدكتور/ إعداد

 ، المملكة العربية السعوديةجامعة حائل، أستاذ المناهج وطرق التدريس المشارك

 

  الملخص: 

( وعلاقتها بتنمية Web Questsهدف البحث الحالي إلى الكشف واقع استخدام الرحلات المعرفية )     

، وتم استخدام المنهج الوصفي 91-مهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى طالبات جامعة حائل في ظل أزمة كوفيد

تخصص الصفوف الأولية وعلم ( طالبة من طالبات المستوى الثامن في 921التحليلي، على عينة مكونة من )

ستخدام االنفس والثقافة الإسلامية في كلية التربية بجامعة حائل، وتكونت أدوات البحث من استبانة عن واقع 

دا  ان المتوسط الكلي لأ مهارات التعلم المنظم ذاتياً،  وكشفت نتائج البحث عنالرحلات المعرفية، ومقياس 

و هو ما يقع في مدى التدرج " موافق"، كما جاءت قيمة المتوسط  36.3غ واقع استخدام الرحلات المعرفية بل

كما كشفت النتائج ان مهار  "مكافأ   ،و الاتجاه العام هو " غالبا " 361 مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتياً العام ل

البات يا التي يستلزم على طالذات" و التي كان الاتجاه العام فيها هو " ابدا " تعتبر هي مهار   التعلم المنظم ذات

، وبينّت النتائج وجود ان علاقة الارتباطية معنوية بين واقع 91-كلية التربية تنميتها في ظل ازمة كوفيد 

وفي ضوء نتائج البحث أوصت الباحثة   ،16431استخدام الرحلات المعرفية و مهارات التعلم المنظم ذاتيا تبلغ 

امعة تأهيل أعضاء هيئة التدريس لاستخدام الرحلات المعرفية كطريقة تبني الجبعدد من التوصيات منها: 

وتبني كليات التربية تدريب الطالبات على استخدام الرحلات  ،تدريس، تمهيدا لنقل خبرتهم لطلاب الجامعة

ع يالمعرفية في تنمية التعلم المنظم ذاتيا في مقرري التدريب الميداني وطرق تدريس اللغة العربية خاصة وجم

المقررات عامة، الاهتمام بتطوير مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة بكافة المستويات؛ لما لها من 

 أهمية في مساعدتهم على تنمية المهار  المعرفية والماوراء معرفية والتنظيم الذاتي وإدار  المصادر، والاهتمام

 6 خاصة بتنمية مهار  مكافأ  الذات

 

 حائل6، طالبات كلية التربية، جامعة 91الرحلات الرقمية، التعلم المنظم ذاتيا، كوفيد تاحية:الكلمات المف
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Abstract: 

     The aim of the current research is to uncover the reality of using cognitive 

journeys (Web Quests) and their relationship to developing self-organized learning 

skills among students of the University of Hail in light of the Covid-19 crisis, The 

descriptive and analytical method was used on a sample of (120) female students 

of the eighth level in the specialization of elementary grades, psychology and 

Islamic culture in the College of Education at the University of Hail,  The research 

tools consisted of a questionnaire on the reality of using cognitive journeys, and a 

measure of self-organized learning skills. The results of the research revealed that 

the overall average of the tool for the reality of using cognitive journeys was 3.63, 

which falls within the range of gradient "OK, Moreover, the general average value 

of the Self-Organized Learning Skills Scale 3.0 came and the general trend is 

"often". The results also revealed that the skill of "self-reward", in which the 

general trend was "never", is considered to be the skill of self-organized learning 

that requires female students. The College of Education developed its 

development in light of the Covid-19 crisis, and the results showed that there is a 

significant correlation relationship between the reality of using cognitive trips and 

self-organized learning skills of 0.439, and in light of the research results the 

researcher recommended a number of recommendations, including: The university 

adopts the qualification of faculty members to use cognitive trips As a teaching 

method, in preparation for transferring their experience to university students, and 

colleges of education adopt training students to use knowledge trips in developing 

self-organized learning in field training courses and methods of teaching Arabic in 



 
 
 
 

 

 

particular and all courses in general. Attention to developing self-organized 

learning skills among university students at all levels. Of importance in helping 

them develop cognitive and metacognitive skills, self-organization and resource 

management, and special attention to developing the skill of self-reward,". 

KeyWords: Digital Trips, Self-Organized Learning, Covid 19, Female Students 

of the College of Education, University of Hail 

 

 الأول:الفصل 

  :المقدمة

لاحقة، السريعة والمت علمية، نتج عنها العديد من التطوراتعصرنا هذا ثور   تشهد مجتمعاتنا الإنسانية في     

الذي واجهت ولتدريس لتتوافق مع متطلبات العصر الحالي؛ أدى ذلك إلى تغير النظر  للتعليم واستراتيجيات ا

منها التحديات على المستوى الصحي مثل انتشار الأمراض والأوبئة وكان فيه الجامعات العديد من التحديات 

(؛ مما استدعى إحداث تغير في إدار  هذه الأزمة وكيفية التعامل مع 91الأشدها خطور  فايروس) كوفيد 

 ةتعليمينت في العملية الالانتر الأمر الذي يستوجب توظيف؛ تأثيراتها المختلفة من قبل الجامعات في العالم

والذي من خلاله يمكن  ؛ (التعلم عن بعد)إمكانية  زات عدّ  منهامتلكه من ميوالذي أصبح ضرور  ملحّة، لما ي

، التدريس التعليمية في والاستراتيجيات توظيف الوسائلبتعليمه  وتطويرللطالب مواكبة هذه المستحدثات، 

 ية والتعليمية، وتوظيفها في تنمية مهاراتلابد من إدخال كافة مستحدثات العصر إلى مؤسساتنا التربو لذلك

التعلم لدى الطالب من خلال تزويده بالمعلومات المناسبة وتنمية مهاراته اللازمة للحصول على المعرفة من 

 مصادرها بنفسه6

ومن الاستراتيجيات الحديثة التي أوجدها التربويون الرحلات المعرفية المسما  الويب كويست     

WebQuest pde  ( عام 2192حيث ظهرت كما تشير أبو شقر  وزملاؤها )من قبل بيرني دودج  9111

في جامعة سان دييقو، وكان الهدف الأساسي من ذلك هو مساعد  المتعلمين على استخدام  وتوم مارس

 التكنولوجيا وإدخالها إلى الغرف الصفية 6 

توظيف التقنية الحديثة بالتعليم للاستفاد  من ( الرحلات المعرفية بأنها: 2191) ويعرف الخليفة ومطاوع     

فية حيث تقوم استراتيجيات الرحلات المعر المتعلمين؛شبكة الانترنت والبحث فيه مما يعزز مهار  البحث لدى 

 على مبادئ الفكر البنائي فالطالب يبني معرفته بنفسه وينتجها بدلاً من تلقيها وقولبته في إطار التعليم المعتاد6 

الرحلات المعرفية حيث توصلت دراسة الشهراني  استراتيجية إلى فاعليةأشارت العديد من الدراسات وقد      

إلى الأثر الإيجابي لاستخدام الرحلات المعرفية في تنمية مهارات الحاسب الآلي لدى طلاب  (2121) والحربي



 
 
 
 

 

 

ي للرحلات المعرفية في تنمية مهارات ( إلى الدور الإيجاب2191العطار )دراسة كما أشارت  ،المرحلة الثانوية

 العربية6الأداء اللغوي لدى الطلاب المعلمين تخصص اللغة 

د  عسهم في مساتقد ا مطرداً في الميدان التربوي، كونه ازدياداأهمية استخدام الرحلات المعرفية  ازدادتولقد 

ط يكتسب يقوم فيه المتعلم بدور فعال ونشم ذاتياًّ الذي شجعه على التعلم المنظالمتعلم على البحث والتقصي، وت

ي ؛ مرتكزاً فمن خلاله معلومات معينة ويطور خبرته ويحسّن من ذاته ويضبط وينظمّ ويراقب عملية تعلمه

 المعلم6رشاد من الإتوجيه وقدر من ال ذلك على

ابهما الذي حمل وزيمرمان في كت على يد كلا من شيك 9191وقد ظهر مفهوم التعلم المنظم ذاتياً سنة      

يقوم ي ويعرّف بأنه: العملية التالمنظم ذاتياَ والتحصيل الأكاديمي: النظرية، البحث، التطبيق(  )التعلمعنوان 

والانفعالات الموجهة بشكل منظم نحو تحقيق أهداف التعلم  ةالطالب من خلالها بتفعيل السلوكيات والمعرف

 (Ergen& Kanadli, 2017 6)والمحافظة عليها 

(  Pintrich  2000ثمّة نماذج مختلفة لمكونات التعلم المنظم ذاتياً منها نموذج بنترش وديجروت ) و     

المعرفية  الاستراتيجيات المعرفية والتي ترتبط بالعمليات :والذي يعتقد بوجود أربعة أبعاد للتعلم المنظم ذاتياً هي

ل موتشت ،هدف يتعلق بموضوع أكاديمي معين ادخارأو التي يحددها الطالب خلال مهمة التعلم لإكمال المهمة 

لتنبؤ معرفية فتتضمن اة6 أما الاستراتيجيات الماوراء على التسميع والتوسعة والاستراتيجيات التنظيمي

يجيات إدار  أما استراتوالتخطيط والمراقبة والتقييم والتي تساعد الفرد على ضبط عمليات المعرفة وتنظيمها6 

ن ضبط وتنظيم كلا من الوقت وبيئة التعلم والجهد والتعاون مع الأقران وطلب المساعد 6 أما المصادر فتتضم

 استراتيجيات الدافعية فتتضمن القيم الداخلية والفاعلية الذاتية وقلق الاختبار6

ة وقد أشارت العديد من الدراسات والأبحاث إلى وجود قلة من الطلبة ذوي التعلم المنظم ذاتيا؛ً نتيج    

عمل على تعزيز ت الممارسات التدريسية التقليدية والبيئة الصفية والاستراتيجيات التدريسية المستخدمة التي لا

( التي تناولت العلاقة بين التعلم المنظم ذاتياً 2191هذا النوع من التعلم ومن هذه الدراسات دراسة أبو غزال )

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها بأساليب التعلم لت ( التي تناو2199) الأحمدوالبيئة الصفية، ودراسة ا

( التي أشارت إلى التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة كلية التربية 2199الجنابي )ودراسة  لدى طلبة جامعة دمشق،

 الأساسية 6 

 :مشكلة البحث وأسئلته

لال هو تنشئة أفراد لديهم القدر  على الاستق التعلم يكون أكثر فاعلية عندما يوجه ذاتيا؛ فمن أهداف التعليم     

  الذاتي في التعلم خاصة في مرحلة التعليم الجامعي،



 
 
 
 

 

 

فالطلاب في هذه المرحلة على حد علمي هم الفئة التي نحن أحوج ما نكون لمعرفة كيف يبدوا تعلمّهم المنظم 

 ظهر حرية الطالب واعتماده على نفسه فيذاتيا؛ً وذلك نتيجة لأهميتها لهم باعتبار إن هذه المرحلة من التعليم ت

 اتخاذ القرارات وتحمّل مسئولية تعلمه6 

ويحظى موضوع مهارات التعلم المنظم ذاتيا في الأدبيات التربوية بعناية فائقة؛ فقد أجريت العديد من       

صل إلى من تو حيث تباينت نتائج هذه الدراسات فمنهاسفرت عن وجود تضارب في نتائجها؛ الدراسات التي أ

( التي أشارت 2199الجنابي ) :مستوى مرتفع لامتلاك المهارات ومنها من توصل إلى العكس من ذلك كدراسة

ة الأحمدي ودراسلدى الذكور،  الإناث وانخفاضهالتعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة كلية التربية  مهارات إلى ارتفاع

موح ذاتيا ليرتفع مستوى الط التعلم المنظم ى مهاراتيب طلبة الجامعات عل( التي أوصت بضرور  تدر2192)

( التي كشفت عن ارتفاع مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طالبات 2199لديهم، ودراسة حماد وصهوان )

 الدراسات العليا وانخفاضه لدى طالبات مرحلة البكالوريوس في جامعة أم القرى6 

حديات ر المستمر؛ نتيجة التحالة من التطو عيش في الوقت الحاليالتي ت -وفي المملكة العربية السعودية      

تزايدا ملحوظا في الاعتماد  لعملية التعليميةتشهد ا - 91العديد  ومنها التحديات الصحية بسبب أزمة كوفيد 

ئج اعلى التكنولوجيا وشبكة الانترنت واستخدام الوسائل والاستراتيجيات التعليمية المختلفة للوصول إلى النت

ساسيا ية مصدرا أالمرجو  في إيصال الماد  التعليمىة الى الطلبة، حيث أصبحت الشبكة العنكبوتية العالم

 في آن واحد للحصول على المعلومة6 نيستخدمها المعلمون والمتعلمو

طلبات إذ أوصى بالاستجابة لمت -( 2199تعليم المنعقد في الرياض )واستجابة لما أوصى به مؤتمر تقويم ال     

ث تنمية مهارات البحمهن ووظائف المستقبل، بتنمية مهارات المستقبل، والتحول الرقمي والتكنولوجي، و

 في مساعد  المتعلم على البحث والتقصي للحصول علىتسهم الرحلات المعرفية ترى الباحثة أن  -والاستقصاء

سيما أن  دام الرحلات المعرفية؛ المعلومة من خلال شبكة الانترنت؛ مما يستدعي الكشف عن واقع استخ

ى طلبة لد كافيا من حيث صلتها بالتعلم المنظم ذاتيا اهتماماالدراسات السابقة لم تمنح الرحلات المعرفية 

 ، وندر  الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين استخدام الرحلات المعرفية والتعلم المنظم ذاتيا 6الجامعة

( وعلاقتها بتنمية Web Questsاستخدام الرحلات المعرفية ) عن واقعشف ومن هنا برزت ضرور  الك

  916-مهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى طالبات كلية التربية بجامعة حائل في ظل أزمة كوفيد

  :وبناء على ما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي

 ( وعلاقتها بتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى طالباتWeb Questsواقع استخدام الرحلات المعرفية )

 91-جامعة حائل في ظل أزمة كوفيدب كلية التربية

 

 



 
 
 
 

 

 

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:

( في ظل Web Questsما واقع استخدام طالبات كلية التربية بجامعة حائل للرحلات المعرفية ) 96

 ؟ 91-أزمة كوفيد

بجامعة حائل في ظل أزمة ما مهارات التعلم المنظم ذاتياً اللازم تنميتها لدى طالبات كلية التربية  26

 ؟91-كوفيد

( وتنمية مهارات Web Questsهل هناك علاقة ارتباطية بين واقع استخدام الرحلات المعرفية ) 36

 ؟ 91-أزمة كوفيدالتعلم المنظم ذاتياً لدى طالبات كلية التربية بجامعة حائل في ظل 

 :أهداف البحث

( وعلاقتها بتنمية Web Questsواقع استخدام الرحلات المعرفية ) هدف البحث الحالي إلى التعرف على     

 91-جامعة حائل في ظل أزمة كوفيدكلية التربية بمهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى طالبات 

 أهمية البحث: 

   :يتتلخص أهمية البحث الحالي فيما يل

( وعلاقتها بتنمية Web Questsواقع استخدام الرحلات المعرفية )قلة الدراسات التي تناولت  96

في الجامعات بصفة عامة والجامعات السعودية  ،91-مهارات التعلم المنظم ذاتياً في ظل أزمة كوفيد

 بصفة خاصة6 

في كلية  (Web Questsالرحلات المعرفية )هذا البحث بمثابة تشخيص للواقع الفعلي لاستخدام  26

م الاستخدافي تحسين جود  القائمين على إدار  الجامعات والذي قد يفيد التربية بجامعة حائل؛ 

 للرحلات المعرفية في العملية التعليمية التعلمية6 

يستطيعون الانطلاق منه والبناء عليه في تحديد مدى واقعياً إعطاء القائمين بالتدريس الجامعي أساساً  36

 916ة استخدام الرحلات المعرفية في العملية التعليمية في ظل أزمة كوفيد إمكاني

يقدم للقائمين بالتدريس الجامعي تصوراً لتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً من خلال استخدام الرحلات  46

 916التعليمية في ظل أزمة كوفيد  المعرفية في العملية

 ةللمزيد من البحوث التربوية حول استخدام الرحلات المعرفيفتح المجال أمام الباحثين والأكاديميين  16

 6في العملية التعليمية التعلمية

لفت الانتباه إلى ضرور  تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلاب الجامعات؛ والذي يعد أحد  6.

كفاءته   سين نوعية التعلم وزيادالمواضيع الذي يتماشى مع التوجهات الحديثة التي تؤكد على تح

 916وخاصة في ظل أزمو كوفيد 



 
 
 
 

 

 

(؛ في تطوير أساليب التعليم، وتعزيز مهارات 2131لمملكة العربية السعودية )يسهم في تحقيق رؤية ا 26

6 )هيئة كارمحفز  للإبداع والابتتحسين البيئة التعليمية الوالطلاب، وتعزيز فرص التعلم مدى الحيا ، 

 ( 2199التعليم، تقويم

 :حدود البحث

هـ والذي تمت الدراسة فيه عن 9442تم تطبيق البحث في الفصل الأول من العام الجامعي  :الحدود الزمانية

 6 91بعد؛ بسبب أزمة كوفيد 

 الحدود المكانية: كلية التربية بجامعة حائل 

طرق تدريس اللغة العربية، ومهارات ي التدريب الميداني ورحلات رقمية في مقررالحدود الموضوعية: 

 ،عرفيةالمهار  الماوراء م ،المعرفية )المهار  المتمثلة في مهاراته الأربع الرئيسية التالية:لتعلم المنظم ذاتياً ا

 مهار  التنظيم الذاتي للدافعية، مهار  إدار  المصادر(6

 :مصطلحات البحث

لى تعتمد ع ليم والتعلماستراتيجية حديثة للتع :( بأنها2121)والحربييعرفها الشهراني الرحلات المعرفية:  -

ونية استخدام روابط تعلم محدد  ومصادر الكترتسمح للمتعلمين التعلم بشكل فعال من خلال  والاستقراء؛البحث 

ويتحمل المتعلم مسئولية تعلمه ويستخدم التكنولوجيا ليكمل المهمة  ،موجود  على الانترنت ومنتقا  مسبقاً 

  العلمية6

العربية( غة ة، وطرق تدريس اللالميداني )التربيةاستراتيجية لتدريس مقرري ائياً بأنها: تعرفها الباحثة إجرو     

 تسمح لهم بالبحث والتقصي من خلال مصادر محدد  ،البكالوريوس المستوى الثامن في كلية التربية لطالبات

  مسبقاً على شبكة الانترنت من قبل الأستاذ الجامعي بغية تحقيق الأهداف المرجو 6

( بأنه: عملية عقلية معرفية منظمة يكون فيها المتعلم مشاركاً 2199يعرفه الدرابكة )التعلم المنظم ذاتياً:  -

 نشطاً فعالاً في عملية تعلمه حتى يتحقق هدفه من التعلم6

ناء ثاستخدامها أ ةالجامعي ةقرر الطالبالتي تمجموعة الطرق والإجراءات  :اجرائياً بأنه عرفه الباحثةوت     

اتيجيات مقياس استر مواقف التعلم المختلفة من أجل تحقيق الأهداف المنشود  والتي تعكسها استجاباتهن على

ديله بما يتناسب مع ( والذي تم تع2191المنظم ذاتياً الذي قام بإعداده الباحث إبراهيم عبد الله الحسينان ) التعلم

   البحث الحالي، ويتكون من المهارات التالية: 

جهد المتعلم في حفظ وتذكر المعلومات وذلك عن طريق التكرار  ويعُرّف على أنه :Rehearsa التسميع -1

 أو الممارسة للمعلومات الجديد  في محاولة حفظها وعدم نسيانها6



 
 
 
 

 

 

عن طريق  إيجاد روابط بين المعلومات؛ وذلكمحاولة المتعلم  ويعُرّف على أنه :elaboration :ليالتفص -2 

ت والمخططاوخرائط المفاهيم ملخصات التوضيحية وكتابة الملاحظات ووضع الخطوط وعمل الأشكال عمل ال

 التفصيلية6

محاولات المتعلم الظاهر  والضمنية لإعاد  تنظيم وترتيب  ويعُرّف على أنه :organization التنظيم -3

 واختيار المعلومات المناسبة والأكثر أهمية 6 المعلومات 

ويعُرّف على أنه جاهزية المتعلم العميقة نحو استخدام العديد من  :معرفيلذاتي الماوراء التنظيم ا -4

 استراتيجيات التخطيط والمراقبة والتنظيم 6

ويعُرّف على أنه تأكد المتعلم من أسباب إنهاء  :mastery self- talking الحديث الذاتي الموجه للإتقان -5

 ل6يعرفها من قب قان واكتساب معلومات جديد  لم يكنى أن هدفه هو الإتالمهمة؛ حيث يحاول أن يذكر نفسه عل

المتعلم لنفسه  ويعُرّف على أنه حديث :performance self - talking  ديث الذاتي الموجه للآداءالح -6

 كمال المهمة، ومحاولته تذكير نفسه بأن هدفه هو الحصول على درجات أفضل من الآخرين6للتأكد من أسباب إ

مغزى المهمة؛  المتعلم لزياد  مناسبة وملاءمة ويعُرّف على أنه جهود :fit improved تحسين الملاءمة -7

 من خلال ربطها بحياته الخاصة أو ميوله الشخصية6 

باب التي لنفسه بعض الأس ويعُرّف على أنه إيجاد المتعلم :enterest enhancement تنشيط الاهتمام -8

  وبالتالي يعاود الاندماج في أدائها6؛  أهمية المهمةتزيد من 

يجة إيجابية كنتويعُرّف على أنه ما يحدده المتعلم لنفسه من  مكافآت وحوافز  :self- reward الذات مكافأة -9

 6لإكماله المهمة بنجاح 

تنظيم بيئة التعلم المكانية، حيث ويعُرّف على أنه  :environmental structuring الضبط البيئي -11

شتت يساعده على التعلم والابتعاد عن كل ما ي؛ بحيث يحاول المتعلم الوصول إلى أفضل ترتيب لبيئة التعلم 

 جهوده ويقلل من تركيزه6

جدولة الوقت وتقسيمه في صور   ويعُرّف على أنه محاولة المتعلم :time management إدارة الوقت -11

 الوقت المتاح لا يكفي لأداء المهام المطلوبة6 تتيح له الاستخدام الأمثل له حتى لا يشعر بأن

ويعُرّف على أنه سعي المتعلم للحصول  :seeking academic assistance طلب العون الأكاديمي -12

  على المساعد  من الآخرين كالأقران والمعلمين والأسر ؛ والذي يهدف إلى زياد  التمكن والكفاء 6

ويعُرّف على أنه مشاركة المتعلم في الأنشطة والمناقشات الجماعية  :peers learningتعلم الأقران  -13

 (2191)الحسينان،  مع زملائه؛ بغرض تحقيق مستوى أفضل من التعلم6



 
 
 
 

 

 

محاولة المتعلم عمل بعض التقارير  ويعُرّف على أنه :keeping records الاحتفاظ بالسجلات -14

 لأسلوب معين في حل مشكلة واجهته؛ بغرضنتائج استخدامه أو  ائه للعملوالسجلات التي يسجل فيها نتائج أد

 6الاستفاد  منها كلما أمكن 

لمخرجات بالمعايير الموضوعية ويعُرّف على أنه مقارنة المتعلم ا : self-evaluation التقويم الذاتي -15

ج الأداء الحكم على نوات إذا كانقيقها؛ بغرض تعديل الاستراتيجية التي يستخدمها للأداء أو بالأهداف المراد تح

 6يساعد في تحقيق الأهداف المرغوبة يلجأ لطلب العون أو يعيد تنظيم بيئة التعلم بما  وقدسلبياً 

 الفصل الثاني: 

 أولاً: الإطار النظري:

المحور الأول: الرحلات المعرفية من حيث  :تناولت الباحثة الإطار النظري من محورين رئيسين هما     

حيث 6 والمحور الثاني: التعلم المنظم ذاتياً من تاريخ نشأتها، ومميزاتها، وأنواعها، وعناصرهامفهومها، و

  :ومهاراته، وتم ذكرها كالتاليوخصائصه، ومجالاته،  ،، وأهميتهمفهومه

 المحور الأول: الرحلات المعرفية: 

(، وتم توظيف 9111( عام ) Dodg & Marsلقد نشأت فكر  الرحلات المعرفية على يد دودج ومارش )     

هذه الفكر  في مختلف المراحل الدراسية من رياض الأطفال الى المرحلة الجامعية، في العديد من الدول وفي 

مقدمتها الولايات المتحد  الأمريكية، وبالتالي فإنها توفر للمعلمين إطاراً تعليمياً لخلق أنشطة تعلم عبر الانترنت 

 (   Renau & Pesudo,2016ذات أهداف محدد 6 ) 

وتقوم فكر  الرحلات المعرفية على اعتماد أسلوب التعلمّ لا التعليم، بالإضافة إلى اعتماد أسلوب الاستقصاء      

العلمي، باستخدام الحاسوب وبالاستفاد  من شبكة الانترنت، كما تعتمد الرحلات المعرفية على نشاط مبني 

من خلال ذلك تعليم الطلبة استخدام المعرفة المراد تعليمها، وكيفية  على رحلة باستخدام الانترنت، حيث يتم

التعامل معها، بالإضافة إلى البحث باستخدام الانترنت، وبالتالي فإن الرحلات المعرفية تعد من الأنشطة 

 الحصول عليها ضمن أنشطة تعليمية )آل التعليمية التي يمكن للطالب من خلالها توظيف المعرفة التي يتم

  ( 2121 ،حامد، السيف

يمكن تطبيق استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب بالفصول الدراسية الرقمية أو الفصول الافتراضية      

ب ثم بالوي الإثرائية المرتبطةحيث يصمم المعلم الرحلة المعرفية ويضمنها مجموعة من الوسائط والروابط 

جهز  المتوفر  لدى الطلاب في هذه الفصول بأن يبحر كل طالب وتسمح الأالرحلة إلى طلابه،  يرسل رابط

 وبعد زمن يحدده المعلم يديرالمتعة والفائد  من خلال الرحلة،  في المعرفة التي توافق ميوله واهتمامه ليجد

         6الراجعة المناسبة لطلابهالتغذية المعلم النقاش ويقدم 



 
 
 
 

 

 

 (Yenmez, Ozpinar and Gokce,2017 ) 

 :زات الرحلات المعرفيةممي

ا مالدراسية ومن مميزاته كوسيلة تعليمية جديد   ودقيقا للحصةومدروساً يب كويست تخطيطا ممنهجا يقدم الو

 :( وهي كالتالي2191ذكره الخليفة ومطاوع )

 استخدام التقنيات الحديثة والتكنولوجيا الجديد  كالشبكة العنكبوتية لخدمة أهداف تعليمية6 -

 المعرفة لدى الطالب بطريقة سلسة لاستيعاب عدد أكبر من المعلومات6 بناء –

 تحويل الحصة الدراسية الى فعل استكشافي ممتع6 –

 6والدقةيتميز منها بالجود   وانتقاء ماتعزيز طريقة التعامل مع مصادر المعلومات  –

 دون إلغاء المجهود الفردي6تشجيع العمل الجماعي وبث روح التعاون والتنافس الخلاق بين الطلاب  –

 إكساب الطلاب مهار  البحث الفعال والتفكير النقدي والتعلم الذاتي والقدر  على التقييم6 –

 الاستخدام الآمن للإنترنت عبر توجيهات المدرس6 –

 :أنواع الرحلات المعرفية

قد قسم دودج الرحلات للطلاب والهدف منها، و وجهةتختلف الرحلات المعرفية باختلاف نوعية المهمة الم

  :( كالتالي2191المعرفية إلى نوعين، ذكرها القباني )

 الرحلات المعرفية قصير  المدى:

قد تستعمل كمرحلة أولية تحضيرية للرحلات المعرفية طويلة المدى، كما يمكن اعتمادها في التعامل مع      

يكون غلافها الزمني من حصة واحد  الى  المبتدئين في علاقتهم مع تقنيات استعمال محركات البحث، بحيث

أربع حصص تقتصر أغلبها على ماد  دراسية واحد  يكون الهدف التعليمي منها هو الوصول الى المعلومة 

 6وتمحيصهاوفهمها 

 الرحلات المعرفية طويلة المدى:

يتم نشرها  ثوية أو على شكل بحوتقدم على شكل عروض شف ،وشهر كامليتراوح مداها بين أسبوع      

أحيانا على الإنترنت من خلال مدونات أو منصات خاصة6 حيث تتطلب الإجابة على الأسئلة المحورية 

دام البرامج لا بأس بها في استخ وكذا درايةوالتقويم والتركيب التوجيهية للمهمة، عمليات ذهنية متقدمة كالتحليل 

ناء الجانب النظري المعرفي للطالب دون إغفال الجانب والأدوات المعلوماتية المناسبة مما يساعد على إغ

 التكنولوجي التطبيقي6



 
 
 
 

 

 

 العناصر المكونة للرحلات المعرفية:

 ( على النحو التالي: 2199تتكون الرحلات المعرفية من عناصر أساسية ذكرها عبيس وعبيد )     

قديم السياق العام للمهمة عبر عرض بت مدرسال يقوم التمهيد: خلال هده المرحلة ومهما كان مستوى الفصل     

  :أسئلة بسيطة متعلقة بموضوع الويب كويست لتحفيز الطلاب وتشويقهم إلى البحث والاستكشاف

يتم فيها تحويل محتوى الدرس إلى مجموعة من الأسئلة الجوهرية المتدرجة، على الطلاب الإجابة  المهمة:     

زمني محدد مع توفير أدوات رقمية وبرامج  ووفق غلافتعاوني عليها في وقت وجيز من خلال عمل جماعي 

 تفاعلية وروابط لمواقع إلكترونية ملائمة6

نجاز لإ والطريقة المنهجيةالعمل  وتحديد قواعدالإجراءات: يتم تفصيل الخطوات العملية للرحلة المعرفية      

 ا6المهمة واستراتيجيات التدريس التي سيعمل المعلم على اتباعه

المصادر: خلال هذه المرحلة يقوم المدرس باختيار المواقع الالكترونية المناسبة لموضوع الرحلات      

مكن موثوقة6 وي وبها معلوماتوآمنة المعرفية لتوجيه الطالب في بحثه على أن تكون ملائمة للفئة العمرية 

 غناء البحث6لمصمم الرحلات المعرفية الاستعانة أيضا بالكتب أو الموسوعات لإ

التقييم: يحدد مصمم الرحلات المعرفية المعايير التي يتم تبنيها في عملية التقويم مع توضيح المطلوب من      

في  تخدمةوالتكنولوجية المسلذهنية تعدد بتعدد المهارات المعرفية واالمتعلمين6 ويتطلب التقويم طرقا جديد  ت

 الذاتي لإنجازاتهم6 البحث والتي تمكن المتعلمين من التقويم

 والمعارف التيالخاتمة: وهي ملخص لمضمون البحث يقوم عبرها المدرس بتذكير الطلاب بالمهارات      

 نتائجها6 والاستفاد  منالمهمة  سيتم اكتسابها عند نهاية المهمة مع تحفيزهم على إتمام

 المحور الثاني: التعلم المنظم ذاتيا: 

لم المنظم ذاتيا تزامن مع ظهور العديد من التطورات التي عكست تحولات عميقة في إن ظهور مفهوم التع     

اهتمامات الباحثين بانتماءاتهم التربوية والنظرية المختلفة خلال النصف الثاني من القرن الماضي، أبرزها 

علم والمتعلم إلى الت التحول من علم النفس السلوكي إلى علم النفس المعرفي؛ والذي أثر بدوره على تغير النظر 

فية ويعرف التعلم المنظم ذاتيا بأنه عملية عقلية معرليه النماذج والنظريات المختلفة، نتيجة ما أكدته وتوصلت إ

 (6 2194منظمة يكون فيها المتعلم مشاركاً نشطاً فعالاً في عملية تعلمه حتى يتحقق هدفه من التعلم )مشري،

 خصائص المتعلم المنظم ذاتيا:

يمتاز سلوك المتعلمين المنظمين ذاتياً بدرجة عالية من المثابر  فهم يخططون ويضعون الأهداف ويراقبون      

 ويقيمون الأداء ذاتياً في مراحل التعلم المتعدد ، ويستطيعون إدار  تعلمهم بكفاء  وفعالية ذاتية عالية،



 
 
 
 

 

 

التعلم إلى أقصى درجة ممكنة6 ومن أهم  ويمتلكون دافعية داخلية، ويعملون على إعداد بيئة تعليمية تحفز 

 ( كالتالي:2191،)الحسينانالخصائص التي يتميز بها هؤلاء المتعلمون هي كما أوردها 

 يم(6التنظ –استخدام التفاصيل  –على علم بالاستراتيجيات المعرفية وكيفية استخدامها )التسميع  -

قلية نحو التحصيل وتحقيق أهدافهم الشخصية )ما يعرفون كيف يخططون ويتحكمون ويوجهون عملياتهم الع -

 وراء المعرفية(6

يظهرون مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية والانفعالات التكيفية، كالإحساس بفعالية الذات، وتبني  -

لتحكم ا، الرضا، الحماس( وكذلك القدر  على )المتعةالأهداف التعليمية، وتنمية الأحاسيس الإيجابية نحو المهمة 

 فيها وتعديلها طبقاً لمتطلبات المهمة والموقف التعليمي6

القدر  على تطبيق مجموعة من الاستراتيجيات الاختيارية التي تقيهم من المشتتات الداخلية والخارجية  -

 وتحافظ على تركيزهم وجهدهم أثناء المهمة6

 شكلات6على مواجهة الملفة والتعليمية المختلديهم القدر  على التقدير الذاتي والثقة بالنفس في المواقف  -

 لديهم القدر  على النجاح في المهام التي تتطلب نوعا ما من التحدي والتي ينتج عنها تعلم جديد ذو معنى6 -

يظهرون مجهوداً كبيراً في التحكم في المهام الدراسية وتنظيمها وفي المناخ الفعلي )كيف سيتم التقييم،  -

 لمهمة؟ا تلزم لأداءتصميم الواجبات الفعلية، تنظيم العمل الجماعي( مثل ماهي الأدوات التي متطلبات المهمة، 

يقيمون نواتج الأداء ذاتياً في ضوء محكات معينة، وإذا وجدوا تفاوتاً بين الأداء المرغوب والأداء الفعلي  -

 فإنهم يضبطون نشاطات التعلم6

 ذاتيا6ً عند تقييمهم للأداء والزملاء(بار، تعليقات أو كتابات المعلم يستخدمون التغذية الراجعة )درجات الاخت -

 يوجهون جهودهم بشكل شخصي لاكتساب المعرفة والمهار  بدلاً من الاعتماد على المعلمين أو الآباء6 -

 ةواعون بقوتهم وضعفهم الأكاديمي، وواعون بالاستراتيجيات التي يستخدمونها داخل حجر  الدراسة لمواجه -

 متطلبات مهام التحدي6

 التعلمّ المنظم ذاتياً: مجالات 

( كما 2191) Sagaالتي ذكرها ، ولتعلمّ المنظم ذاتياالتعليمية لتحقيق ا يمكن اتباع مجموعة من المجالات     

 :يلي

يتمكن ل التعلمّ المبرمج: وذلك من خلال وضع برنامج متسلسل ومنظمّ ومجزّء للمتعلمّ بحيث يراعي قدّراته      

 من إنجازه، وما يميزّ هذه الطريقة مراعاتها للفروق الفرديةّ واختلاف سرعة المتعلمين6



 
 
 
 

 

 

التعلمّ الإلكتروني والتكنولوجي: إذ يتم استخدام شبكة الإنترنت للحصول على المعرفة الواسعة بشتى      

بحيث تمكنهّ من أخذ المعرفة والمعلومة  أنواعها سواءً مكتوبة، أو سمعيّة، أو بصريةّ، أو أفلام الفيديو وغيرها،

 من عد  مصادر موثوقة6

التعلمّ بالاستقصاء والاكتشاف: إذ ينبغي على الطالب التساؤل، والبحث، والقراء  وعدم قبول المعلومة كما      

 هي وأخذها كمسلمّات، فعلى الطالب إثار  التساؤلات حول ما يبحث عنه للوصول إلى المعلومة بنفسه6

التعلمّ في مجموعات صغير : قد يظن البعض أن هذه الطريقة من التعلمّ قد تتعارض مع التعلمّ الذاتي،      

ولكن بحقيقة الأمر أن هذه الطريقة تساعد المتعلمّ على الوصول للمعرفة من خلال تبادل الآراء والخبرات مع 

 غيره بدلاً من الاعتماد على المُحاضر6

أسلوب حل المشكلة: وتتمثل بمحاولة حل المشكلة بشكل فردي عند وجودها أو في حال التعلمّ باستخدام      

افتراضها، مما يكُسب المتعلمّ المهارات والقدرات على حل المشاكل التي تواجهه بصور  إبداعيةّ، وهذا ينمّي 

 فكره ويطوره6 

ه للماد  المُراد الذاتيةّ بتمثيل المتعلمّ دوراً ما بنفس التعلمّ بواسطة التمثيل والدراما: إذ تتبلور العملية التعليميةّ     

 تعلمها6

التعلمّ الميدانيّ: فيرتكز هذا النوع من التعلمّ على زيار  المُتعلمّ للمتاحف ووالآثار، والحدائق والغابات،      

 والمؤسسات المختلفة، إذ يتأكد ويوثق المعلومة على أرض الواقع6

مشاريع الذاتيةّ: إذ يكلَّف المتعلمّ بعمل مشروع متكامل الخطة والتنفيذ بحيث يتكفل بكافة التعلمّ من خلال ال     

 تفاصيله، ويكون المتعلمّ مسؤولاً ومحوراً رئيسياً لهذا المشروع لتحقيق أفضل النتائج6

 مهارات التعلم المنظم ذاتياً: 

  النحو التالي:( وهي على 2194أحمد،  )بنيللتعلم المنظم ذاتيا كما أوردها  ثلاثة مكونات Zimmermanحدد 

المهار  المعرفية: وهي تلك التي يستخدمها الطلبة في التعلم والتذكر والتنظيم والتكرار، وتهتم بتحليل النص  -

 ،elaboration)  (، و)التفصيل Rehearsa )التسميع :راسته، ومن مهاراتها الفرعيةدأو الموضوع المراد 

 ( organization6و )التنظيم 

وتضم عمليات التخطيط والمراقبة وتنظيم الذات، وتهتم بإدار  عملية التعلم مثل  :المهار  الماوراء معرفية -

 التنظيم الانتقائي على جزء معين من النص، ومراقبة الفهم وضبط الذات6

 - لطلبة الذين يثابرونإدار  جهدهم في مهام الصف إذ يتمكن امن هي تلك التي تمكن الطلبة  :مهار  الدافعية -

من الإنجاز الأفضل ؛ والمتمثلة  -في المهام الصعبة ويتحدون المعوقات ويزيدون من مشاركتهم في المهمة 

 (، mastery self- talking)الحديث الذاتي الموجه للإتقان  :في



 
 
 
 

 

 

 fit improvedتحسين الملاءمة  و) ،(performance self – talkingو )الحديث الذاتي الموجه للآداء   

و )الضبط البيئي  ،(self- rewardمكافأ  الذات (، و) enterest enhancementتنشيط الاهتمام  و) ،(

environmental structuringإدار  الوقت  (، و(time management  (، و)طلب العون الأكاديمي

seeking academic assistance،)و)تعلم الأقرانpeers learningاظ بالسجلات (، و)الاحتفkeeping 

records) التقويم الذاتي(و ،self-evaluation6) 

 ثانياً: الدراسات السابقة: 

) المحور الأول: الدراسات السابقة التي تناولت :تناولت الباحثة الدراسات السابقة من محورين رئيسين هما     

ذكرها من  وتم ذاتياً(لت مهارات التعلم المنظم والمحور الثاني: الدراسات السابقة التي تناو المعرفية6الرحلات 

 :الأحدث الى الأقدم فيما يلي

 المحور الأول: الدراسات السابقة التي تناولت الرحلات المعرفية:

( إلى الكشف عن أثر استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية في 2121هدفت دراسة آل حامد والسيف )     

مستوى التحصيل الدراسي وبقاء أثر التعلم، واتبع الباحثان المنهج التجريبي؛ تدريس مقرر الفقه على تحسين 

(، تم تقسيمهن 231( طالبة من طالبات الصف الثالث المتوسط في المدرسة رقم )..وتألفت عينة البحث من )

ي: فضابطة، وتمثلت الأدوات ال المجموعة ا المجموعة التجريبية والأخرىمعلى مجموعتين بالتساوي أحده

وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  ،)موقع الرحلات المعرفية، ودليل المعلمة(، والاختبار التحصيلي

( فأقل في متوسط درجات الطالبات في المجموعتين بالاختبار البعدي وذلك 0.01إحصائية عند مستوى )

 في المجموعة تين درجات الطالباتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب وأنه لالصالح المجموعة التجريبية، 

 التجريبية بالاختبارين البعدي والمؤجل، مما يؤكد على الأثر الإيجابي لاستخدام الرحلات المعرفية6 

 ( إلى تعرّف أثر استخدام الرحلات المعرفية   في تنمية مهارات2121وهدفت دراسة الشهراني والحربي )     

نوية، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم شبة التجريبي، ة الثاالحاسب الآلي لدى طلاب المرحل

وتم إعاد  صياغة وحد  الفيجوال بيسك من كتاب الحاسب الآلي وفق استراتيجية الرحلات المعرفية وإعداد 

 م( طالبا من طلاب مدرسة الخشيبي الثانوية المستوى الأول، وتم تقسيمه.3دليل معلم، و تمثلت العينة في )

إلى مجموعتين بالتساوي أحدهما المجموعة التجريبية والأخرى ضابطة، وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار 

( بين 0,05أدائي تم تطبيقه قبليا وبعديا، وتوصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

جموعة عدي لاختبار الأداء لصالح الممتوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق الب

التجريبية، وفي ضوء هذه النتائج أوصت الدارسة بتوظيف استراتيجية الرحلات المعرفية في مجال اكساب 

 6المهارات العملية للمعلمين والطلاب

( إلى التعرف على أثر استخدام الرحلات المعرفية في تدريس Thamson) 2121وهدفت دراسة ثامسون     

   العلوم على تنمية الاستيعاب المفاهيمي والاحتفاظ بالمعرفة في كندا،ماد



 
 
 
 

 

 

ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام المنهج شبه التجريبي، كما تم استخدام الاختبار التحصيلي كأدا  للدراسة،  

ة لتجريبيبالتساوي أحدهما المجموعة ا مجموعتين( طالبا وطالبة تم تقسيمهم إلى 39وتم اختيار عينة بلغت )

والأخرى المجموعة الضابطة، وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المجموعتين 

لصالح المجموعة التجريبية في اختبار التحصيل الدراسي، ووجود فروق دالة احصائيا بين متوسط 

مساعد  الطلبة على الاحتفاظ  مما يدل على فاعلية الرحلات المعرفية في ،المجموعتين في الاختبار الآجل

 بالمعرفة6

( إلى التعرف على درجة استخدام معلمي التربية الإسلامية 2191ة والعازمي )كما هدفت دراسة حمادن     

( 931لمهارات استراتيجية الرحلات المعرفية للمرحلة الثانوية في دولة الكويت6 وتكونت عينة الدراسة من )

( فقر ، وقد توصلت الدراسة إلى أن درجة استخدام 29ا استبانة مكونة من )معلما ومعلمة حيث طبق عليه

وجهة ن ممعلمي التربية الإسلامية لمهارات استراتيجية الرحلات المعرفية للمرحلة الثانوية في دولة الكويت 

ة ( في درج0,05وعدم وجود فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ،نظرهم كانت بدرجة متوسطة

استخدام معلمي التربية الإسلامية لمهارات استراتيجية الرحلات المعرفية للمرحلة الثانوية في دولة الكويت 

تعزى لمتغيري الجنس، وقد أوصت الدراسة عقد دورات تدريبية لمعلمي التربية الإسلامية لإكسابهم مهارات 

 استراتيجية الرحلات المعرفية6

 السبور  استخدامإلى توظيف الرحلات المعرفية في تنمية بعض مهارات  (2191وهدفت دراسة قنديل )     

ثم قام  ،التفاعلية لدى معلمي المرحلة الإعدادية، حيث قام الباحث بإعداد دليل المعلم وفق الرحلات المعرفية

)   اعينة الدراسة وعدده بتطبيق أدوات البحث وهي اختبار بعض مهارات استخدام السبور  التفاعلية  على

 ،( معلم ومعلمة31( معلم ومعلمة، وضابطة )31( معلم ومعلمة، قسمها الباحث إلى مجوعتين تجريبية ) 1.

وأسفرت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيا في اختبار مهارات استخدام السبور  التفاعلية وقد كان 

 6ية التي درست بالرحلات المعرفيةتجريبلصالح المجموعة ال α ≥ 0.05هذا التفوق دال احصائيا عند مستوى ل 

( إلى الكشف 2192) Yenmez, Ozpinar and Gokceكما هدفت دراسة ينميز وأزينار وجوكسي      

عن دور الرحلات المعرفية في ضمان التعلم المجدي في ماد  الرياضيات، وتأثيرها على الإنجاز الأكاديمي 

حلات المعرفية، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي، وتكونت عينة للطلاب، وآراء الطلاب والمعلمين حول الر

( طالبا من طلاب الصف التاسع، وخمسة معلمين في المقاطعة 29البحث والتي تم اختيارها قصديا من )

ية ى الأثر الإيجابي للرحلات المعرفلالعثمانية في تركيا، وطبق اختبار الإنجاز الاكاديمي، وتوصل البحث إ

 ص الطلاب على التعلم وزياد  الإنجاز الاكاديمي وفي تحقيق بقاء أثر التعلم6على حر

ة اقتراح نشاط يعتمد على التعلم التعاوني والتعلم ي( إلى معرفة فاعل2192) Mariaكما هدفت دراسة ماريا      

بانية في للغة الإسالقائم على المشاريع بناء على استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب للطلاب الناطقين با

 المرحلة الثانوية، واستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي، 



 
 
 
 

 

 

( طالب مقسمة إلى 91وطبقت على عينة مكونة من ) ،وتكونت أدوات الدراسة من استمار  تقييم أداء الطلاب

لنطق أثناء امجموعتين، وأظهرت النتائج التأثير الإيجابي للرحلات المعرفية على تحسين لغتهم في التعبير و

 التعلم التعاوني6 

أثر الرحلات المعرفية في خلق بيئة تعليمية  إلى الكشف عنSadikin  (219. )هدفت دراسة سادكين كما      

جذابة للطلاب ودور ذلك في تمكين الطلاب من تعلم مفردات اللغة الإنجليزية، وأجرى البحث في باندونق في 

طالبا، وتم  99ة فصول دراسية من المرحلة الابتدائية، وتكون كل فصل من وتكونت العينة من أربع ،اندونيسيا

استخدام المنهج التجريبي، كما طبق الاختبار التحصيلي قبليا وبعديا، وأظهرت نتائج البحث فاعلية استخدام 

 الرحلات المعرفية، حيث أظهر جميع الطلاب تحسنا في درجات مفردات اللغة الإنجليزية6 

 الدراسات السابقة التي تناولت مهارات التعلم المنظم ذاتياً:اني: المحور الث

( إلى تقييم أداء معلمات الحاسب في توجيه طالبات المرحلة المتوسطة في 2129هدفت دراسة الغربي )     

في وصتم استخدام المنهج الومدينة الرياض لاستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من وجهة نظرهن، 

( معلمة، 929) حيث بلغ عددهاتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية سحي، والاستبانة كأدا ، كما الم

وأظهرت النتائج أن تقييم أداء معلمات الحاسب في توجيه طالبات المرحلة المتوسطة لاستخدام استراتيجية 

الة احصائيا تعزى لمتغير سنوات هرت النتائج وجود فروق دجاء بدرجة متوسطة، وأظ التعلم المنظم ذاتيا

 هل العلمي لصالح الدراسات العليا6لصالح الخبر  الأعلى، وتعزى للمؤ الخبر 

( إلى التعرف على أهم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا المستخدمة 2121) Shahirوهدفت دراسة شاهير      

بانة وصفي المسحي، والاستتم استخدام المنهج الولدى معلمي المرحلة الثانوية بماليزيا، ومعوقات استخدامها، 

( معلما ومعلمة، وأظهرت النتائج أن استخدام 392تم اختيار عينة من معلمي المرحلة الثانوية بلغت )كأدا ، كما 

معلمي المرحلة الثانوية لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا جاء بدرجة متوسطة، وأن أهم استراتيجيات التعلم 

خدمة من المعلمين هي إدار  الوقت، والدافعية الذاتية، وأن أهم معوقات استخدام هذه تاتيا المسالمنظم ذ

 الاستراتيجيات هو عدم تلقي التدريب الكافي6 

( إلى الكشف عن أثر استخدام استراتيجية التعلم المنظم ذاتيا في خفض 2121هدفت دراسة طشطوش )كما      

( طالبا 921كلية الحصن الجامعية في الأردن، تكونت عينة الدراسة من ) مستوى قلق الرياضيات لدى طلبة

 تخدامباسوطالبة من طلبة السنة الأولى وزعوا على مجموعتين بالتساوي، تم تدريس المجموعة التجريبية 

عن  فتم استخدام استبانة للكشقة التقليدية، كما التعلم المنظم ذاتيا، وتم تدريس المجموعة الضابطة بالطري

، وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعتي الدراسة لصالح مستويات قلق الرياضيات

المجموعة التجريبية على مقياس قلق الرياضيات، وقد أوصت الدراسة بضرور  استخدام التعلم المنظم ذاتيا 

 م ذاتيا6 لخفض مستويات قلق الرياضيات، وتشجيع الطلبة على استخدام التعلم المنظ



 
 
 
 

 

 

( إلى الكشف عن معوقات تطبيق استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، 2191) Sibelyوهدفت دراسة سيبلي      

المنهج شبه  م استخدامفي تحسين مستوى الدافعية والفاعلية الذاتية في كندا، وت وفعالية هذه الاستراتيجيات

لتوجه نحو الهدف، وتكونت العينة من المعلمين وأولياء تم استخدام مقياس الفاعلية الذاتية واالتجريبي، كما 

( من المرحلة 99( طالبا وطالبة من المرحلة العليا، و)32( فردا، وعينة من الطلبة بلغت  ).9الأمور بعدد)

الدنيا، وكشفت النتائج عن فاعلية استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تحسين الفاعلية الذاتية والتوجه نحو 

استخدام وضع الأهداف والتخطيط وطلب المساعد ؛ ، ووجود بعض جوانب القصور لدى المعلمين في الهدف

 تعود إلى عدم تلق المعلمون التدريب المناسب6 

( إلى تنمية مهارات كتابة التقارير لدى طالبات كلية التربية بجامعة 2191هدفت دراسة عسيري )كما      

قترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتياً، حيث أسُتخدم المنهج شبه التجريبي، الملك خالد من خلال استراتيجية م

ة طبُقت على عينة من طالبات تخصص علم النفس بكليو أعُد اختبار لمهارات كتابة التقارير، ودليل التدريس،و

وعة ( طالبة قسمت على مجموعتين بالتساوي إحداهما المجم2.التربية اختيرت بطريقة عشوائية بلغت )

التجريبية والأخرى المجموعة الضابطة، وبتحليل البيانات أظهرت النتائج وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى 

( في التطبيق البعدي لاختبار مهارات كتابة التقارير مجتمعة، وفي كل مهار  فرعية على حد  0.05دلالة )

 لصالح المجموعة التجريبية6

( إلى تطوير قياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طالبات 2199) وصهوان وهدفت دراسة حماد     

( مفرد  مصاغة وفق مقياس 9.3جامعة أم القرى، باستخدام نظرية الاستجابة المفرد ، وتكون المقياس من )

حفظ لالتنظيم، التخطيط، ضبط الدافعية، إدار  الوقت، ا :ليكرت الخماسي موزعة على عشر  استراتيجيات هي

، مكافأ  الذات، الضبط البيئي، العون الأكاديمي، البحث عن المعلومات، وأسفرت تسميع، المراقبة الذاتيةوال

د لصالح طالبات الدراسات العليا، توج النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا ترجع لمتغير المرحلة الدراسية

صالح نظم ذاتيا ترجع لمتغير العمر لفروق دالة احصائيا في مستوى تقديرات بعض استراتيجيات التعلم الم

وعدم وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات الدراسة ترجع لمتغير  ،المجموعات العمرية الأكبر سناً 

 التخصص الدراسي في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ككل 6

ى تقصي ( إل2199) Kaherh, Imani Haselti & Mansour كاهير  ومنصوركما هدفت دراسة      

فاعلية التعلم المنظم ذاتيا في مستويات قلق الرياضيات المعتمد على النمط العرفي لطالبات المرحلة الثانوية 

( طالبة من الصف .93في إحدى مدارس إيران، وأستخدم المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

 اضيات، وأظهرت النتائج فاعلية التعلم المنظمالأول الثانوي، وأستخدم مقياس للكشف عن مستويات قلق الري

 ذاتيا في خفض مستوى قلق الرياضيات لدى الطالبات6  

 

 



 
 
 
 

 

 

 الفصل الثالث: منهج البحث وإجراءاته:

عرضاً مفصلاً لمنهج البحث، وعينته، وأدواته المستخدمة لتحقيق أغراضه، وطرق يقدم الفصل الحالي      

وفقاً لمتغيرات البحث المستقلة والتابعة، والأساليب الإحصائية  التحقق من صدقها وثباتها، وتصميمها

 المستخدمة في تحليل البيانات بهدف الوصول إلى النتائج6 

 منهج البحث:

ام الذي تحاول من خلاله وصف واقع استخد التحليلي؛استخدمت الباحثة في البحث الحالي المنهج الوصفي      

 براز علاقة استخدام الرحلات المعرفية بمهارات التعلم المنظم ذاتيا6ً الرحلات المعرفية وتحليله، مع إ

 عينة البحث: 

 فوف)الصتكون أفراد عينة الدراسة من طالبات كلية التربية في جامعة حائل في التخصصات التالية      

والبالغ  ة(العربيللغة الميداني، وطرق تدريس ا )التدريبالأولية، الدراسات الإسلامية، علم النفس( في مقرري 

؛ والذي تم التعلم فيه عن بعد بسبب م2121سي الأول من العام الجامعي ( طالبة في الفصل الدرا921عددهن )

 6 91أزمة كوفيد 

 متغيرات البحث:

 الرحلات المعرفية  واقع  :المتغير المستقل

لماوراء المهار  ا ،المعرفية )المهار التالية: المتغير التابع: التعلم المنظم ذاتياً في مهاراته الأربع الرئيسة 

 مهار  التنظيم الذاتي للدافعية، مهار  إدار  المصادر( ،معرفية

 أدوات البحث: 

ي معرفية فالرحلات استبانة عن واقع استخدام اللتحقيق هدف البحث صممت الباحثة أداتين: أحدهما:      

 ، والأخرىحائلالعربية في قسم المناهج وطرق التدريس بجامعة مقرري التربية الميدانية وطرق تدريس اللغة 

يأتي و عبار  عن قائمة مهارات التعلم المنظم ذاتياً اللازم تنميتها لدى طالبات كلية التربية في جامعة حائل6

 تفصيلهما كالتالي:

 :الرحلات الرقميةاستبانة واقع استخدام  :الأولىالأداة 

علومات المناسبة حول واقع استخدام الرحلات المعرفية في العملية ماستبانة لجمع ال قامت الباحثة بإعداد     

ى نحو ينسجم وتحديد فقراتها عل العربية(الميدانية، وطرق تدريس اللغة  )التربيةالتعليمية التعلمية في مقرري 

العينة وفق سلم خماسي  جيب عنها أفرادستبانة من عددا من الأسئلة التي يمع هدف البحث، وقد تكونت الا

 6بالإجابة " غير موافق بشد  " وانتهاءمن الإجابة " موافق بشد "  ابتداء



 
 
 
 

 

 

وفقرات الاستبانة تغطي المسائل ذات الصلة بواقع استخدام الرحلات المعرفية في المقررين قيد البحث والتي  

 لجدول الآتي: يوضحها ا ،( فقر 91)تشير اليها الأدبيات ذات الصلة، وتضم الاستبانة 

 ( استبانة واقع استخدام الرحلات المعرفية 1جدول رقم )

موافق  الفقر  

 بشد  

غير  أحياناً  موافق 

 موافق 

غير موافق 

 بشد  

6أستعمل الرحلات المعرفية بشكل مستمر في تعليمي 9

 الجامعي 

     

6أجد تشجيع من إدار  الجامعة والأساتذ  لتوظيف 2

 ي التعليمالرحلات المعرفية ف

     

      أواجه مشكلات عند استخدامي للرحلات المعرفيةلا36

      6تساعدني الرحلات المعرفية في زياد  فاعلية التعليم4

6امتلك القدر  على استخدام الرحلات المعرفية للوصول 1

 إلى المستحدثات العلمية والبحثية

     

در صا6 تتضمن توصيفات المقررات ضرور  الرجوع لم.

 والتعليميةالانترنت العلمية 

     

      6استخدم الرحلات المعرفية أثناء تواجدي في الجامعة 2

      6أثق في الاستفاد  من خدمات الرحلات المعرفية 9

6تلقيت تدريب كافي من الجامعة على استخدام الرحلات 1

 المعرفية 

     

لات ستخدام الرح6 أتلقى الدعم الفني الكافي م الأساتذ  لا91

 المعرفية 

     

6لدي المعرفة بقواعد المعلومات الجيد  لإجراء الرحلات 99

 المعرفية 

     

      عمل الرحلات المعرفية  على6من السهل 92

6 تساعد خدمة الانترنت في الجامعة على إجراء 93

 الرحلات المعرفية داخلها

     

 الرحلات المعرفيةشجع الأساتذ  الطالبات على إجراء 6ي94

 في المقررات الجامعية 

     

6أمتلك قناعة بأهمية الرحلات المعرفية في العملية 91

 التعليمية التعلمية 

     

 

 :الأداة الثانية: قائمة مهارات التعلم المنظم ذاتياً 

ضوء  وفي ،السابقةدراسات بعد الرجوع إلى بعض البحوث وال قائمة مهارات التعلم المنظم ذاتياً  تم بناء     

استخدام مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً الذي قام بإعداده الباحث إبراهيم عبد الله الحسينان  ذلك تم

 ( والذي تم تعديله بما يتناسب مع البحث الحالي،2191)



 
 
 
 

 

 

م مهار  التنظي ،ةالمهار  الماوراء معرفي ،: ) المهار  المعرفيةأربع مهارات رئيسية وهي كالتالي ويتكون من 

لغ والباواندرج تحت كل مهار  رئيسية مجموعة من المهارات الفرعية  ،(الذاتي للدافعية، مهار  إدار  المصادر

  :يوضحها الجدول التالي( مهار ؛ 91عددها )

 الرئيسية والفرعية للتعلم المنظم ذاتياً ( قائمة المهارات 2جدول رقم )

 عدد المهارات الفرعية لفرعيةالمهارات ا المهارات الرئيسية م

 3 التسميع المهار  المعرفية 9

 التفصيل  

 التنظيم  

المهار  الماوراء  2

 معرفية

 9 التنظيم الذاتي الماوراء معرفي 

مهار  التنظيم الذاتي  3

 للدافعية

 . الحديث الذاتي الموجه للإتقان

 الحديث الذاتي الموجه للآداء 

 ةتحسين الملاءم 

 تنشيط الاهتمام  

 مكافأ  الذات  

 الضبط البيئي  

 1 طلب العون الأكاديمي  مهار  إدار  المصادر 4

 إدار  الوقت  

 تعلم الأقران 

  الاحتفاظ بالسجلات  

  التقويم الذاتي  

 91 91 المجموع

  

 ( مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتياً 3جدول رقم )

المهارات 

 الفرعية

 أبداً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات

     عندما تصادفني معلومات جديد  أعمل على تكرارها 96 التسميع

     ميع الماد  لنفسي أثناء التعلمأتدرب على تس 26

     أحفظ الكلمات التي تذكرني بالمفاهيم الهامة 36

     لمء التعمن مصادر مختلفة أثنا أقوم بجمع المعلومات 46 التفصيل 

أحرص على ربط معلومات الماد  الدراسية بما  16

 يشابهها في مواد أخرى

    

     أربط الأفكار الدراسية بالواقع 6.

     م بكتابة ملخصات للمقرر الدراسيأقو 26 التنظيم 



 
 
 
 

 

 

      لأفكار الأكثر أهمية عند التعلمأحاول تنظيم ا 96

     يتنظيم المقرر الدراسلأشكال والجداول في أستعين با 16

أعيد كتابة المقرر الدراسي في صور  منظمة أثناء  916

  التعلم

    

التنظيم 

الذاتي 

الماوراء 

 معرفي 

     ساعد  على التركيز أثناء التعلمأضع أسئلة م 996

غير  غير الطريقة التي أقرأ بها جزئية المقررأ 926

 المفهومة 

    

     مفهومة وأدونها في بطاقات أحدد الكلمات غير ال 936

     أقوم بوضع جدول زمني للتعلم 946

الحديث 

الذاتي 

الموجه 

 للإتقان

     نفسي على الاستمرار في التعلم أحثّ  916

ته كر في أهميفعندما أشعر بعدم الرغبة في التعلم أ 9.6

 لتحقيق التميز في حياتي العملية 

    

     علمه أفكر أن أصبح جيد  فيما أت 926

الحديث 

الذاتي 

الموجه 

 للآداء

     أقنع نفسي بأن آدائي أفضل من الآخرين  996

     أقارن آدائي بآداء الآخرين  916

     أذكر نفسي بأهمية حصولي على تقديرات مرتفعة  216

تحسين 

 الملاءمة 

ن المهم أن أتعلم المقرر الدراسي أقنع نفسي أنه م 296

 ما بعد في حياتي في لأني سوف أحتاجه

    

     أقوم بربط المقرر الدراسي بما أحبه  226

أفكر في المواقف الحياتية التي يكون من المفيد لي  236

 فيها توظيف المقرر العلمي 

    

تنشيط 

 الاهتمام 

     ممتعا  أفكر في طريقة تجعل التعلم 246

 وميوليأربط المقرر الدراسي بشيء من اهتماماتي  216

 لشخصيةا

    

     عملية ممتعة وشيقة أقنع نفسي بأن التعلم  2.6

     عد نفسي بمكافأ  إذا قمت بالمهام الدراسية أ 226 مكافأة الذات 

     أكافئ نفسي عندما استمر لوقت أطول في التعلم  296

     أكافئ نفسي عندما أنجح في إنجاز المهام  216

الضبط 

 البيئي 

     م لعوقات التي أكون فيها مستعد للتالأأتعلم في  316

     أحاول أن أتخلص من مشتتات الانتباه عند التعلم 396

أغير من طريقة جلوسي في مكان التعلم عندما أشعر  326

 بالملل 

    

طلب العون 

 الأكاديمي 

     أطلب المساعد  من زملائي عند الحاجة إليها  336

     لى بذل الجهد منفرداع أفضل الاستعانة بالأخرين 346

أعمل بجد لكي يتحسن آدآئي في المقرر الدراسي  316

 حتى ولو كنت لا أحب المقرر 

    



 
 
 
 

 

 

     أقوم بآداء الأعمال المطلوبة في وقتها  3.6 إدارة الوقت 

      أستغل وقتي بشكل جيد في التعلم 326

     ألتزم جيدا بجدول التعلم 396

     كل منتظم أحضر المحاضر  بش 316

     أناقش وأتحاور مع زملائي أثناء التعلم  416 تعلم الأقران 

أتعاون مع زملائي في انجاز الأعمال حتى نحقق  496

 الأفضل 

    

الاحتفاظ 

 بالسجلات 

     أحاول عمل تقارير عن مدى انجازي للعمل  426

     أحتفظ بالسجلات التي توضح نتائج أدائي للعمل  436

أدون في سجلاتي نتائج استخدامي لأسلوب معين  446

 في حل مشكلة ما واجهتني 

    

التقويم 

 الذاتي 

أقارن مخرجات تعلمي بأهداف المقرر المراد  416

 تحقيقها 

    

     أستطيع الحكم على نواتج أدائي بالسلب أو الايجاب  4.6

أستطيع تحديد أسباب الضعف في حال كان أدائي  426

 م سلبي في التعل

    

      

 :صدق أداتي البحث

للتأكد من صدق أداتي البحث تم عرضهما على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال المناهج      

ومتخصصين في تكنولوجيا التعليم، وفي ضوء آراء  ،ومتخصصين في اللغة العربية ،وطرق التدريس

الرحلات  بواقع كالتالي: استبانة في صورتهما النهائية داتانالمحكمين تم إجراء التعديلات اللازمة لتظهر الأ

من أربع مهارات رئيسية تندرج تحتها  مهارات التعلم النظم ذاتياً  وقائمة ،( فقر 91المعرفية مكونة من )

  فقر 6( 91مهارات فرعية بلغ عددها )

  :ثبات أداتي البحث

اتيا على التعلم المنظم ذمهارات مقياس م الرحلات المعرفية واستبانة واقع استخدالحساب الثبات تم تطبيق      

وبلغ معامل  ،(1629) لاستبانة واقع استخدام الرحلات المعرفيةطالبة وبلغ معامل ألفا كرونباخ  921عينة من 

  الي يبين قيمة معامل الثبات ألفا6الجدول التو ،(1892ألفا كرونباخ لمقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيا ) 

( معامل الثبات للاختبار ككل4جدول رقم )  

 عدد الفقرات معامل ألفا الأدا  

 15 784. استبانة واقع استخدام الرحلات المعرفية

 47 823. مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيا

    



 
 
 
 

 

 

 أساليب المعالجة الإحصائية: 

اسة واختبار فرضياتها، حيث تم استخدام تم استخدام أساليب المعالجة الإحصائية للإجابة عن أسئلة الدر     

الإحصاء الوصفي لحساب المتكررات والنسب المئوية والانحراف المعياري لمعرفة أنماط الاستجابات للعينة 

ي بإجراء اختبار الصدق والثبات الداخل وتم استخدام الإحصاء الاستدلالي وأدا ،في كل فقر ، وكذلك لكل محور 

 مل كرونباخ 6للاستبانة المعروف بمعا

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها: 

يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث التي تم التوصل اليها من خلال الإجابة عن أسئلة الدراسة،      

ما واقع استخدام طالبات كلية التربية بجامعة عن السؤال الأول من أسئلة البحث والذي ينص على: للإجابةو

ذكر تدرج ليكرت الخماسي المستخدم تم ؟  19-( في ظل أزمة كوفيدWeb Questsالمعرفية )حائل للرحلات 

 بينهاية والانحرافات المعيارية وتحساب المتوسطات الحسابفي قياس أدا  واقع استخدام الرحلات المعرفية، وتم 

 :  ةول التالياالجد

 (5جدول رقم )

 الرحلات المعرفية اقع استخدام وتدرج ليكرت الخماسي المستخدم في قياس أدا   

 

 

 

         

 

 

 

 

 حساب طول الفترات و مدى كل تدرج6 يوضح الجدول أعلاه تدرج ليكرت المستخدم في هذه الدراسة و قد تم

 

 

 تدرج ليكرت الخماسي

 

  الوصف مدى الفتر  طول الفتر  التدرج

  غير موافق بشد  0.79 1.81- 1.00 1

  غير موافق 0.79 2.60 - 1.81 2

  أحيانا 0.79 3.40 - 2.61 3

  موافق 0.79 4.20 - 3.41 4

  موافق بشد  0.8 5.00 - 4.21 5



 
 
 
 

 

 

  (6جدول رقم )

 المعرفية استخدام الرحلاتواقع  اختبار الصدق لأدا الإحصاءات الوصفية و

الترت

 يب
 العبار 

ق 
اف
مو

د 
ش
ب

ق 
اف
مو

نا 
يا
ح
أ

ر  
غي

ق
اف
مو

ر  
غي

ق 
اف
مو

د 
ش
ب

ط 
س
تو

لم
ا

ف  
را

ح
لان

ا
 

ي
ر
يا
مع

ال
ه  

جا
لات

ا

ام
لع

ا
 

1 

أستعمل 

الرحلات 

المعرفية 

بشكل 

مستمر 

في 

تعليمي 

 الجامعي 

 0 44 64 12 0 ع

2.7

3 
 أحيانا 0.63

% 0% 
10.0

% 

53.3

% 

36.7

% 
0.0% 

8 

أجد 

تشجيع 

من إدار  

الجامعة 

والأساتذ  

لتوظيف 

الرحلات 

المعرفية 

 مفي التعلي

 0 0 5 90 25 ع

4.1

7 
 وافقم 0.47

% 
21

% 

75.0

% 
4.2% 0.0% 0.0% 

3 

أواجه 

مشكلات 

عند 

استخدام

ي 

للرحلات 

 المعرفية

 0 0 37 78 4 ع

3.7

2 
 موافق 0.52

% 3% 
65.0

% 

30.8

% 
0.0% 0.0% 

12 

تساعدني 

الرحلات 

المعرفية 

في زياد  

فاعلية 

 التعليم

 0 0 0 22 98 ع

4.8

2 
 موافق بشد  0.39

% 
82

% 

18.3

% 
0.0% 0.0% 0.0% 

4 

امتلك 

القدر  

على 

استخدام 

 0 0 0 57 63 ع

4.5

3 
 موافق بشد  0.50

% 
53

% 

47.5

% 
0.0% 0.0% 0.0% 



 
 
 
 

 

 

الرحلات 

المعرفية 

للوصول 

إلى 

المستحدثا

ت العلمية 

 والبحثية

11 

تتضمن 

توصيفات 

المقررات 

ضرور  

الرجوع 

لمصادر 

الانترنت 

العلمية 

 والتعليمية

 92 28 0 0 0 ع

1.2

3 
0.42 

غير موافق 

 %0.0 %0.0 %0 % بشد 
23.3

% 

76.7

% 

2 

استخدم 

الرحلات 

المعرفية 

أثناء 

تواجدي 

في 

 الجامعة 

 29 82 9 0 0 ع

1.8

3 
 غير موافق 0.54

% 0% 0.0% 7.5% 
68.3

% 

24.2

% 

13 

أثق في 

الاستفاد  

من 

خدمات 

الرحلات 

 المعرفية 

 0 0 0 16 104 ع

4.8

7 
  موافق بشد 0.34

% 
87

% 

13.3

% 
0.0% 0.0% 0.0% 

9 

تلقيت 

تدريب 

كافي من 

الجامعة 

على 

استخدام 

الرحلات 

 المعرفية 

 86 34 0 0 0 ع

1.2

8 
0.45 

غير موافق 

 %0.0 %0.0 %0 % بشد 
28.3

% 

71.7

% 

10 

أتلقى 

الدعم 

الفني 

 0 0 30 90 0 ع
3.7

5 
 موافق 0.43

% 0% 
75.0

% 

25.0

% 
0.0% 0.0% 



 
 
 
 

 

 

الكافي 

من 

الأساتذ  

لاستخدام 

الرحلات 

 المعرفية 

11 

لدي 

المعرفة 

بقواعد 

المعلوما

ت الجيد  

لإجراء 

الرحلات 

 المعرفية 

 0 0 0 92 28 ع

4.2

3 
 موافق بشد  0.42

% 
23

% 

76.7

% 
0.0% 0.0% 0.0% 

6 

من السهل 

عمل  على

الرحلات 

 المعرفية 

 0 0 10 91 19 ع

4.0

8 
 موافق 0.49

% 
16

% 

75.8

% 
8.3% 0.0% 0.0% 

5 

تساعد 

خدمة 

الانترنت 

في 

الجامعة 

على 

إجراء 

الرحلات 

المعرفية 

 داخلها

 0 0 47 73 0 ع

3.6

1 
 موافق 0.49

% 0% 
60.8

% 

39.2

% 
0.0% 0.0% 

7 

تشجع 

الأساتذ  

الطالبات 

على 

إجراء 

الرحلات 

المعرفية 

في 

المقررات 

 الجامعية 

 0 0 0 45 75 ع

4.6

3 
 ق بشد مواف 0.49

% 
63

% 

37.5

% 
0.0% 0.0% 0.0% 

 موافق بشد  0.28 0 0 0 10 110 ع 14



 
 
 
 

 

 

أمتلك 

قناعة 

بأهمية 

الرحلات 

المعرفية 

في 

العملية 

التعليمية 

 التعلمية 

% 
92

% 
8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

4.9

2 

 3.63  الكليالمتوسط 

 موافق  للأدا الاتجاه الكلي 

 

اءات الوصفية المتحصلة لأدا  الرحلات المعرفية و تتمثل هذه الإحص الجدول أعلاهيوضح  

في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الخماسي و نسبتها المئوية من  الإحصاءات

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات  ،اجمالي حجم العينة موضوع الدراسة

لعام ا على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه بناء دا  ف المعياري و ترتيب فقرات الأنحرالاالأدا  و ا

 لأدا   بناءلو الاتجاه الكلي  للأدا ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي لكل فقر  من فقرات الأدا ، 

 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الخماسي

ل مستمر في تعليمي الجامعي " جاءت ستعمل الرحلات المعرفية بشكأن الجدول يتضح ان الفقر  " و م     

ثم تلتها فقر  " استخدم الرحلات المعرفية أثناء تواجدي  16.3و انحراف معياري  2623بمتوسط حسابي أولاً 

مشكلات عند استخدامي ثم فقر  " أواجه  1614و انحراف معياري  9693في الجامعة" بمتوسط حسابي قدره 

متلك القدر  على استخدام أثم فقر  "  1612و انحراف معياري  3622للرحلات المعرفية " ثالثا بمتوسط حسابي 

و انحراف معياري  4613الرحلات المعرفية للوصول إلى المستحدثات العلمية والبحثية " بمتوسط حسابي 

على إجراء الرحلات المعرفية داخلها " بمتوسط حسابي  ثم فقر  " تساعد خدمة الانترنت في الجامعة 1611

ثم فقر  " من السهل علي عمل الرحلات المعرفية " بمتوسط حسابي  ،1641و انحراف معياري قدره  36.9

ثم فقر  " تشجع الأساتذ  الطالبات على إجراء الرحلات المعرفية في  ،1641و انحراف معياري  4619قدره 

ثم فقر  " أجد تشجيع من إدار  الجامعة  ،1641و انحراف معياري  46.3بمتوسط حسابي المقررات الجامعية " 

ثم  ،1642و انحراف معياري  4692والأساتذ  لتوظيف الرحلات المعرفية في التعليم " بمتوسط حسابي قدره 

 9629دره ق فقر  " تلقيت تدريب كافي من الجامعة على استخدام الرحلات المعرفية " تاسعا بمتوسط حسابي

ثم فقر  " تلقى الدعم الفني الكافي من الأساتذ  لاستخدام الرحلات المعرفية "  ،1641و انحراف معياري 

، ثم فقرتي " تتضمن توصيفات المقررات ضرور  1643و انحراف معياري  3621بمتوسط حسابي قدره 

د المعلومات الجيد  لإجراء الرحلات الرجوع لمصادر الانترنت العلمية والتعليمية " و " دي المعرفة بقواع



 
 
 
 

 

 

ى ثم فقر  ،1642و انحراف معياري  4623و  9623المعرفية " سويا في المرتبة الحادية عشر بمتوسط حسابي 

 ،1631و انحراف معياري  4692" تساعدني الرحلات المعرفية في زياد  فاعلية التعليم " بمتوسط حسابي 

 1634 وانحراف معياري 4692الرحلات المعرفية " بمتوسط حسابي  ثم فقر  " ثق في الاستفاد  من خدمات 

و أخيرا في المرتبة الرابعة عشر فقر  " أمتلك قناعة بأهمية الرحلات المعرفية في العملية التعليمية التعلمية " 

 16296و انحراف معياري  4612قدره  بمتوسط حسابي

"، وقد يعزى يقع في مدى التدرج " موافق وهو ما 36.3ا  بلغ كذلك ان المتوسط الكلي للأد ويبين الجدول     

من خلال دمج الانترنت في العملية التعليمية؛  تحمله الرحلات المعرفية من جاذبية وإثار  للطالبات ماذلك إلى 

تساعدهن على استرجاع التعلم السابق وتسهل عليهن اكتساب المفاهيم وتخزين الماد  العلمية؛ وسهولة  حيث

كما ساعد استخدام الرحلات المعرفية الطالبات من مواكبة التطور العلمي والتقني  استرجاعها عند الحاجة إليها،

  الحالي6في العصر 

"ما مهارات التعلم المنظم ذاتياً اللازم  :وللإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة البحث والذي ينص على     

تم ذكر تدرج ليكرت الخماسي  ؟ " 19-معة حائل في ظل أزمة كوفيدتنميتها لدى طالبات كلية التربية بجا

ارية يالمستخدم في قياس أدا  مهارات التعلم المنظم ذاتيا، وتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المع

 وتبينها الجداول التالية: 

 (7)جدول 

 م ذاتياالتعلم المنظمهارات المستخدم في قياس أدا   ليكرت الرباعيتدرج 

 تدرج ليكرت الرباعي

 

  الوصف مدى الفتر  طول الفتر  التدرج

  ابدا 1.75- 1.00 0.75 1

  احيانا 2.5 - 1.75 0.75 2

  غالبا 3.25 - 2.5 0.75 3

  دائما 4.00 - 3.25 0.75 4

      

 6تدرج مدى كلوحساب طول الفترات  وقد تميوضح الجدول أعلاه تدرج ليكرت المستخدم في هذه الدراسة 

 



 
 
 
 

 

 

  (8)جدول

 حصاءات الوصفية لمهار  التسميع الإ

 العبار  م

ما
دائ

با 
غال

نا 
يا
ح
أ

 

دا
اب

 

ط
س
تو

لم
ا

ف  
را

ح
لان

ا
 

ي
ر
يا
مع

ال
ب  

تي
ر
الت

ام 
لع

 ا
اه
ج
لات

ا
 

1 

عندما تصادفني 

معلومات جديد  

 أعمل على تكرارها

 0 40 80 0 ع
2.9

2 
 غالبا 1 2.81

% 0.0% 
66.7

% 

33.3

% 

0.0

% 

2 

ب على تسميع أتدر

الماد  لنفسي أثناء 

 التعلم

 0 15 78 27 ع
3.1

0 
 غالبا 3 0.59

% 
22.5

% 

65.0

% 

12.5

% 

0.0

% 

3 

أحفظ الكلمات التي 

تذكرني بالمفاهيم 

 الهامة

 0 18 68 34 ع
3.1

3 
 غالبا 2 0.65

% 
28.3

% 

56.7

% 

15.0

% 

0.0

% 

 3.05 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 ءاتالإحصاالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  يوضح الجدول أعلاه     

في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم 

كل فقر  من فقرات المهار  كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة ل ،العينة موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه المهار  بناء الفرعية و الانحراف المعياري و ترتيب فقرات 

ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط فرعية من الأدا ، العام لكل فقر  من فقرات مهار  التسميع كمهار  

 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي بناء للأدا الكلي للمهار  و الاتجاه الكلي 

عندما تصادفني معلومات جديد  أعمل على تكرارها " جاءت أولا في يتضح ان فقر  "  ومن الجدول     

ثم تلتها فقر  " أحفظ الكلمات التي تذكرني بالمفاهيم  2699 وانحراف معياري 2612الترتيب بمتوسط حسابي 

" أتدرب على تسميع  وأخيرا فقر  16.1 وانحراف معياري 3693" في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي الهامة 

 16116 وانحراف معياري 3691حسابي قدره  وسطوالأخير بمتالماد  لنفسي أثناء التعلم " في الترتيب الثالث 

 للمهار  هو " غالبا"6 اموالاتجاه الع 3611المتوسط العام لفقرات مهار  التسميع يساوي  وقد جاء

 

 



 
 
 
 

 

 

 (9جدول )

 الوصفية لمهار  التفصيل  الإحصاءات 

ما العبار  م
دائ

با 
غال

نا 
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4 

أقوم بجمع 

المعلومات من 

مصادر مختلفة أثناء 

 التعلم

 0 0 32 88 ع

3.7

3 
 دائما 3 0.44

% 
73.3

% 

26.7

% 
0.0% 0.0% 

5 

أحرص على ربط 

معلومات الماد  

الدراسية بما يشابهها 

 في مواد أخرى

 13 82 25 0 ع

2.1

0 
 غالبا 2 0.56

% 0.0% 
20.8

% 

68.3

% 

10.8

% 

6 
أربط الأفكار 

 الدراسية بالواقع

 34 68 18 0 ع
1.8

7 
0.65 1 

احي

 %0.0 % انا
15.0

% 

56.7

% 

28.3

% 

 2.57 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 اءاتالإحصالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح       

في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم 

لى متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار  كذلك يشتمل الجدول ع ،العينة موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و  ترتيب فقرات مهار  التفصيل بناء الفرعية و الانحراف المعياري و

الاتجاه العام لكل فقر  من فقرات مهار  التفصيل كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد 

 ي6موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباععلى قيمة المتوسط و للأدا  بناء للمهار  و الاتجاه الكلي  المتوسط الكلي

ي أولا في الترتيب بمتوسط حساب تأتيو من الجدول يتضح ان فقر  " أربط الأفكار الدراسية بالواقع "      

اسية بما يشابهها في مواد ثم فقر  " أحرص على ربط معلومات الماد  الدر ،16.1و انحراف معياري  9692

و أخيرا فقر  " أقوم بجمع  ،.161و انحراف معياري  2691أخرى " ثانيا في الترتيب بمتوسط حسابي 

 1644و انحراف معياري  3623سابي المعلومات من مصادر مختلفة أثناء التعلم " ثالثا في الترتيب بمتوسط ح

 هو " غالبا"6 والاتجاه العام 2612فصيل تساوي قيمة المتوسط العام لفقرات مهار  الت قد جاءتو

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 (11)جدول 

 الإحصاءات الوصفية لمهار  التنظيم 
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دائ
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7 

أقوم بكتابة 

ملخصات للمقرر 

 الدراسي

 0 18 64 38 ع
3.1

7 
0.67 4 

غال

 % با
31.7

% 

53.3

% 

15.0

% 

0.0

% 

8 

أحاول تنظيم 

الأفكار الأكثر 

 أهمية عند التعلم 

 0 24 61 34 ع
3.0

9 
0.69 2 

غال

 % با
28.3

% 

50.8

% 

20.0

% 

0.0

% 

9 

أستعين بالأشكال 

والجداول في تنظيم 

 المقرر الدراسي

 1 18 55 46 ع
3.2

2 
0.72 1 

غال

 % با
38.3

% 

45.8

% 

15.0

% 

0.8

% 

1

0 

ة المقرر أعيد كتاب

الدراسي في صور  

 منظمة أثناء التعلم 

 0 18 59 43 ع
3.2

1 
0.68 3 

غال

 % با
35.8

% 

49.2

% 

15.0

% 

0.0

% 

 3.17 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 ءاتالإحصاالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح      

داد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم في الأع

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار   ،العينة موضوع الدراسة

المتحصل و الاتجاه  على الانحراف المعياري ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالفرعية و الانحراف المع

العام لكل فقر  من فقرات مهار  التنظيم كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط 

على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي جاه الكلي للمهار  التنظيم بناء الكلي للمهار  و الات

6 

أستعين بالأشكال والجداول في تنظيم المقرر الدراسي " جاءت أولا في أعلاه يتضح ان الفقر  "  ومن الجدول

تلتها فقر  " أحاول تنظيم الأفكار الأكثر أهمية عند  ،1622 وانحراف معياري 3622الترتيب بمتوسط حسابي 

دراسي ثم فقر  " أعيد كتابة المقرر ال ،16.1 وانحراف معياري 3611التعلم " ثانيا في الترتيب بمتوسط حسابي 

 " أقوم بكتابة ملخصات للمقرر الدراسي " وأخيرا فقر  الترتيب،في صور  منظمة أثناء التعلم " ثالثا في 

 الترتيب6رابعا في  16.2 وانحراف معياري 3692بمتوسط حسابي 

 "6هو " غالبا والاتجاه العام 3692المتوسط العام لفقرات مهار  التنظيم يساوي  وقد جاء

 



 
 
 
 

 

 

 (11)جدول 

 التنظيم الذاتي الما وراء معرفي صاءات الوصفية لمهار الإح
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11 

أضع أسئلة 

مساعد  على 

التركيز أثناء 

 التعلم

 0 15 64 41 ع

3.22 0.65 4 
غال

 % با
34.2

% 

53.3

% 

12.5

% 

0.0

% 

12 

طريقة أغير ال

التي أقرأ بها 

جزئية المقرر 

 غير المفهومة 

 0 21 58 41 ع

3.17 0.70 3 
غال

 % با
34.2

% 

48.3

% 

17.5

% 

0.0

% 

13 

حدد الكلمات غير 

المفهومة وأدونها 

 في بطاقات 

 1 18 58 43 ع

3.19 0.71 2 
غال

 % با
35.8

% 

48.3

% 

15.0

% 

0.8

% 

14 

أقوم بوضع 

جدول زمني 

 للتعلم

 8 29 56 27 ع

2.85 0.85 1 
غال

 % با
22.5

% 

46.7

% 

24.2

% 

6.7

% 

 3.07 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 ءاتالإحصاالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح      

الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت 

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار   ،العينة موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه اري و ترتيب فقرات المهار  بناء الفرعية و الانحراف المعي

التنظيم الذاتي الما وراء معرفي كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف العام لكل فقر  من فقرات مهار  

قيمة  على ي الما وراء معرفي  بناءالأخير  نجد المتوسط الكلي للمهار  و الاتجاه الكلي لمهار  التنظيم الذات

 6المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي 

سابي حبوضع جدول زمني للتعلم " جاءت أولا في الترتيب بمتوسط أعلاه يتضح ان فقر  " أقوم  ومن الجدول

" حدد الكلمات غير المفهومة وأدونها في بطاقات " ثانيا في الترتيب ، ثم فقر  1691 وانحراف معياري 2691

، تلتها فقر  " أغير الطريقة التي أقرأ بها جزئية المقرر غير 1629 وانحراف معياري 3691بمتوسط حسابي 

، ثم أخيرا فقر  " أضع أسئلة 1621 وانحراف معياري 3692هومة " ثالثا في الترتيب بمتوسط حسابي المف

 16.16وانحراف معياري  3622مساعد  على التركيز أثناء التعلم " رابعا في الترتيب بمتوسط حسابي 

 6العام هو " غالبا"والاتجاه  3612كما جاءت قيمة المتوسط العام لمهار  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي تساوي 



 
 
 
 

 

 

 (12)جدول 

 للإتقانالإحصاءات الوصفية لمهار  الحديث الذاتي الموجه  
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1

5 

أحثّ نفسي على 

الاستمرار في 

 التعلم

 5 33 58 24 ع
2.8

4 
0.789 3 

غال

 % با
20.0

% 

48.3

% 

27.5

% 
4.2% 

1

6 

عندما أشعر بعدم 

الرغبة في التعلم 

أقكر في أهميته 

لتحقيق التميز في 

 حياتي العملية 

 8 40 55 17 ع

2.6

8 
0.801 2 

غال

 % با
14.2

% 

45.8

% 

33.3

% 
6.7% 

1

7 

أفكر أن أصبح 

 جيد  فيما أتعلمه 

 17 53 42 8 ع
2.3

4 
0.804 1 

غال

 %6.7 % با
35.0

% 

44.2

% 

14.2

% 

 2.62 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 اءاتالإحصالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح       

في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم 

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار   ،نة موضوع الدراسةالعي

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه اري و ترتيب فقرات المهار  بناء الفرعية و الانحراف المعي

 ن الأدا  ثم في الثلاث صفوفكمهار  فرعية م للإتقانالعام لكل فقر  من فقرات مهار  الحديث الذاتي الموجه 

يمة على ق للإتقان  بناءالأخير  نجد المتوسط الكلي للمهار  و الاتجاه الكلي لمهار  الحديث الذاتي الموجه 

 6المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي 

وسط لترتيب بمتأولا في ا تأتيأعلاه يتبين ان فقر  " أفكر أن أصبح جيد  فيما أتعلمه "  ومن الجدول     

يته في أهم أفكرثم تلتها فقر  " عندما أشعر بعدم الرغبة في التعلم  ،16914 وانحراف معياري 2634حسابي 

وأخيرا  ،16919 وانحراف معياري 26.9بمتوسط حسابي  الترتيبلتحقيق التميز في حياتي العملية " ثانيا في 

 162916 وانحراف معياري 2694ط حسابي " أحثّ نفسي على الاستمرار في التعلم " بمتوس فقر 

هو "  والاتجاه العام 26.2تساوي  للإتقانقيمة المتوسط العام لفقرات مهار  الحديث الذاتي الموجه  وقد جاءت

 "6غالبا 

 

 



 
 
 
 

 

 

 (13)جدول 

 للأداءالإحصاءات الوصفية لمهار  الحديث الذاتي الموجه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ءاتالإحصاالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح      

استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم  في الأعداد المحققة في كل

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار   ،العينة موضوع الدراسة

 هعلى الانحراف المعياري المتحصل و الاتجا ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالفرعية و الانحراف المع

كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف  للأداءالعام لكل فقر  من فقرات مهار  الحديث الذاتي الموجه 

لمتوسط على قيمة ا بناء حديث الذاتي الموجه للأداءالأخير  نجد المتوسط الكلي للمهار  و الاتجاه الكلي لمهار  ال

 6و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي 

 9693علاه يتبين ان فقر  " أقارن آدائي بآداء الآخرين " جاءت أولا في الترتيب بمتوسط حسابي أ ومن الجدول

ثم تلتها ثانيا فقر  " أقنع نفسي بأن آدائي أفضل من الآخرين " بمتوسط حسابي  ،1621 وانحراف معياري

ط ات مرتفعة " بمتوسثم أخيرا فقر  " أذكر نفسي بأهمية حصولي على تقدير ،..16 وانحراف معياري 26.9

 16.16 وانحراف معياري 3649حسابي 

للمهار  هو "  والاتجاه العام ..26يساوي  للأداءالمتوسط العام لمهار  الحديث الذاتي الموجه  وجاءت قيمة

 "6غالبا 
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18 
أقنع نفسي بأن آدائي 

 أفضل من الآخرين 

 1 48 59 12 ع
 غالبا 2 0.66 2.68

% 10.0% 49.2% 40.0% 0.8% 

19 
أقارن آدائي بآداء 

 الآخرين 

 40 61 18 1 ع
 أحيانا 1 0.70 1.83

% 0.8% 15.0% 50.8% 33.3% 

20 

ية أذكر نفسي بأهم

حصولي على 

 تقديرات مرتفعة 

 0 10 43 67 ع

 دائما 3 0.65 3.48
% 55.8% 35.8% 8.3% 0.0% 

 2.66 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 



 
 
 
 

 

 

 (14)جدول 

 الإحصاءات الوصفية لمهار  تحسين الملائمة
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21 

أقنع نفسي أنه من 

المهم أن أتعلم 

المقرر الدراسي 

لأني سوف أحتاجه 

 فيما بعد في حياتي 

 0 17 72 31 ع

3.1

2 
0.62 2 

غال

 % با
25.8

% 

60.0

% 

14.2

% 

0.0

% 

22 
أقوم بربط المقرر 

 الدراسي بما أحبه 

 0 13 66 41 ع
3.2

3 
0.63 1 

لغا

 % با
34.2

% 

55.0

% 

10.8

% 

0.0

% 

23 

أفكر في المواقف 

الحياتية التي يكون 

من المفيد لي فيها 

توظيف المقرر 

 العلمي 

 0 13 66 41 ع

3.2

3 
0.63 1 

غال

 % با
34.2

% 

55.0

% 

10.8

% 

0.0

% 

 3.19 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 ءاتالإحصاصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه الإحصاءات الو الجدول أعلاهيوضح      

في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم 

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار   ،العينة موضوع الدراسة

و الانحراف المعياري و ترتيب فقرات المهار  بناءا على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه  الفرعية

العام لكل فقر  من فقرات مهار  تحسين الملائمة كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد 

قيمة المتوسط و موقعه في مدى  على كلي لمهار  تحسين الملائمة  بناءالمتوسط الكلي للمهار  و الاتجاه ال

 6تدرج ليكرت الرباعي 

من الجدول أعلاه يتبين ان الفقرتين " أقوم بربط المقرر الدراسي بما أحبه " و " أفكر في المواقف الحياتية 

 3623ي حساب بمتوسط " جاءتا أولا في الترتيب بالتساويالتي يكون من المفيد لي فيها توظيف المقرر العلمي 

ثم تلتهما فقر  " أقنع نفسي أنه من المهم أن أتعلم المقرر الدراسي لأني سوف أحتاجه  16.3 ف معياريوانحرا

 16.26 وانحراف معياري 3692فيما بعد في حياتي " بمتوسط حسابي 

 "6هو " غالبا  والاتجاه العام 3691المتوسط العام لمهار  تحسين الملائمة  وبلغت قيمة

 



 
 
 
 

 

 

  (15)جدول 

 الوصفية لمهار  تنشيط الاهتمام تالإحصاءا
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24 
أفكر في طريقة 

 تجعل التعلم ممتعا 

 3 28 65 24 ع
2.9

2 
0.729 3 

غال

 % با
20.0

% 

54.2

% 

23.3

% 

2.5

% 

25 

أربط المقرر 

الدراسي بشيء 

ي من اهتمامات

 وميولي الشخصية

 3 33 63 21 ع

2.8

5 
0.729 2 

غال

 % با
17.5

% 

52.5

% 

27.5

% 

2.5

% 

26 

أقنع نفسي بأن 

التعلم عملية 

 ممتعة وشيقة 

 7 34 57 22 ع
2.7

8 
0.812 1 

غال

 % با
18.3

% 

47.5

% 

28.3

% 

5.8

% 

 2.85 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

      

ي ف الإحصاءاتالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح 

الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم العينة 

عية و مهار  الفركذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات ال ،موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل فقر   ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالانحراف المع

كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي  الاهتماممن فقرات مهار  تنشيط 

على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي  ام  بناءكلي لمهار  تنشيط الاهتمللمهار  و الاتجاه ال

6 

تيب بمتوسط أولا في التر تأتيمن الجدول أعلاه يتبين ان الفقر  " أقنع نفسي بأن التعلم عملية ممتعة وشيقة " 

ثم فقر  " أربط المقرر الدراسي بشيء من اهتماماتي وميولي  ،16992 وانحراف معياري 2629حسابي 

ثم أخيرا فقر  " أفكر في طريقة  ،16221 وانحراف معياري 2691خصية " تأتي ثانيا بمتوسط حسابي الش

 162216 وانحراف معياري 2612تجعل التعلم ممتعا " بمتوسط حسابي 

 هو " غالبا"6 والاتجاه العام 2691المتوسط الحسابي لمهار  تنشيط الاهتمام يساوي  وجاءت قيمة

 

 



 
 
 
 

 

 

 (16) جدول

 الذات  مكافأ ءات الوصفية لمهار  الإحصا 
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27 

أعد نفسي بمكافأ  إذا 

قمت بالمهام 

 الدراسية 

 35 82 3 0 ع
1.7

3 
 ابدا 1 0.50

% 
0.0

% 

2.5

% 

68.3

% 

29.2

% 

28 

أكافئ نفسي عندما 

أطول استمر لوقت 

 في التعلم 

 96 22 2 0 ع
1.2

2 
 ابدا 2 0.45

% 
0.0

% 

1.7

% 

18.3

% 

80.0

% 

29 

أكافئ نفسي عندما 

أنجح في إنجاز 

 المهام 

 97 23 0 0 ع
1.1

9 
 ابدا 3 0.40

% 
0.0

% 

0.0

% 

19.2

% 

80.8

% 

 1.38 المتوسط العام 

 ابدا الاتجاه العام
      

ي ف الإحصاءاتوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه الإحصاءات ال 92يوضح جدول رقم 

الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم العينة 

و  ةكذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار  الفرعي ،موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل فقر  المهار  بناء  الانحراف المعياري و ترتيب فقرات

من فقرات مهار  مكافأ  الذات كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي 

 6موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعية المتوسط و على قيملكلي لمهار  مكافأ  الذات  بناء للمهار  و الاتجاه ا

أعلاه يتضح ان فقر  " أعد نفسي بمكافأ  إذا قمت بالمهام الدراسية " جاءت أولا في الترتيب  ومن الجدول     

كما جاءت فقر  " أكافئ نفسي عندما استمر لوقت أطول في  ،1611 وانحراف معياري 9623بمتوسط حسابي 

" أكافئ نفسي عندما أنجح في إنجاز  وجاءت فقر  ،1641 وانحراف معياري 9622الترتيب  التعلم " ثانيا في

 16416 وانحراف معياري 9691المهام " ثالثا في الترتيب بمتوسط حسابي 

 "6هو " ابدا  والاتجاه العام 9639المتوسط العام لمهار  مكافأ  الذات  وجاءت قيمة

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 (17)جدول 

 ار  الضبط البيئيءات الوصفية لمهالإحصا
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3

0 

أتعلم في الأوقات 

التي أكون فيها 

 مستعد للتعلم 

 1 1 28 90 ع
3.7

3 
0.52 1 

دائ

 % ما
75.0

% 

23.3

% 

0.8

% 

0.8

% 

3

1 

أحاول أن أتخلص 

من مشتتات الانتباه 

 تعلمعند ال

 0 1 22 97 ع
3.8

0 
0.42 3 

دائ

 % ما
80.8

% 

18.3

% 

0.8

% 

0.0

% 

3

2 

أغير من طريقة 

جلوسي في مكان 

التعلم عندما أشعر 

 بالملل 

 0 1 25 94 ع

3.7

8 
0.44 2 

دائ

 % ما
78.3

% 

20.8

% 

0.8

% 

0.0

% 

 3.77 المتوسط العام 

 دائما الاتجاه العام
        

ي ف الإحصاءاتحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه الإ 93يوضح جدول رقم  

الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم العينة 

عية و ار  الفركذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المه ،موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل فقر  اري و ترتيب فقرات المهار  بناء الانحراف المعي

من فقرات مهار  الضبط البيئي كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي 

 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعياء لكلي للمهار  الضبط البيئي بنللمهار  و الاتجاه ا

يتبين ان الفقر  " أتعلم في الأوقات التي أكون فيها مستعد للتعلم " جاءت أولا في الترتيب  ومن الجدول     

تلتها ثانيا في الترتيب فقر  " أغير من طريقة جلوسي في  ،1612 وانحراف معياري 3623بمتوسط حسابي 

أحاول أن  فقر  "ثم أخيرا  ،1644 وانحراف معياري 3629تعلم عندما أشعر بالملل " بمتوسط حسابي مكان ال

 16426 وانحراف معياري 3691أتخلص من مشتتات الانتباه عند التعلم " بمتوسط حسابي قدره 

 "6هو " دائما  والاتجاه العام 3622المتوسط العام لمهار  الضبط البيئي  وبلغت قيمة

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 (18)ول جد
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3

3 

أطلب المساعد  من 

زملائي عند الحاجة 

 إليها 

 0 18 55 47 ع
3.2

4 
0.70 3 

غال

 % با
39.2

% 

45.8

% 

15.0

% 

0.0

% 

3

4 

لاستعانة أفضل ا

بالأخرين على بذل 

 الجهد منفردا

 2 25 55 38 ع
3.0

8 
0.77 2 

غال

 % با
31.7

% 

45.8

% 

20.8

% 

1.7

% 

3

5 

أعمل بجد لكي 

يتحسن آدآئي في 

المقرر الدراسي 

حتى ولو كنت لا 

 أحب المقرر 

 6 25 52 37 ع

3.0

0 
0.85 1 

غال

 % با
30.8

% 

43.3

% 

20.8

% 

5.0

% 

 3.11 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام
       

في  الإحصاءاتالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح  

الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم العينة 

لجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار  الفرعية و كذلك يشتمل ا ،موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل فقر   ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالانحراف المع

ط المتوسمن فقرات مهار  طلب العون الاكاديمي كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد 

على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج  لمهار  طلب العون الاكاديمي بناءالكلي للمهار  و الاتجاه الكلي ل

 6ليكرت الرباعي 

ان الفقر  " أعمل بجد لكي يتحسن آدآئي في المقرر الدراسي حتى ولو كنت لا  يتبين الجدول أعلاهمن      

أفضل  فقر  "تلتها  ،1691 وانحراف معياري 3611متوسط حسابي أحب المقرر " جاءت أولا في الترتيب ب

 16226وانحراف معياري  3619الاستعانة بالأخرين على بذل الجهد منفرد " ثانيا في الترتيب بمتوسط حساب 

 وانحراف معياري 3624ثم اخيار فقر  " أطلب المساعد  من زملائي عند الحاجة إليها " بمتوسط حسابي 

16216 

 هو " غالبا" والاتجاه العام 3699 الأكاديميطلب العون  المتوسط العام لفقرات مهار  قيمةوجاءت 

 



 
 
 
 

 

 

 (19)جدول 

 الإحصاءات الوصفية لمهار  إدار  الوقت 
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36 

أقوم بآداء 

الأعمال المطلوبة 

 ها في وقت

 3 27 62 28 ع
2.9

6 
 غالبا 1 0.749

% 
23.3

% 

51.7

% 

22.5

% 

2.5

% 

37 

أستغل وقتي 

بشكل جيد في 

 التعلم 

 0 10 55 55 ع
3.3

8 
 دائما 2 0.636

% 
45.8

% 

45.8

% 
8.3% 

0.0

% 

38 
ألتزم جيدا بجدول 

 التعلم

 0 2 45 73 ع
3.5

9 
0.527 4 

أدائ

 % ما
60.8

% 

37.5

% 
1.7% 

0.0

% 

39 

أحضر 

المحاضر  بشكل 

 منتظم 

 0 9 41 70 ع
3.5

1 
 دائما 3 0.635

% 
58.3

% 

34.2

% 
7.5% 

0.0

% 

 3.49 المتوسط العام 

 دائما الاتجاه العام

      

في  الإحصاءاتالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح  

ي كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم العينة الأعداد المحققة ف

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار  الفرعية و  ،موضوع الدراسة

قر  لاتجاه العام لكل فعلى الانحراف المعياري المتحصل و ا بناءً الانحراف المعياري و ترتيب فقرات المهار  

من فقرات مهار  أدار  الوقت كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي 

 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي  للمهار  و الاتجاه الكلي لمهار  إدار  الوقت بناءً 

متوسط ب الترتيبم بآداء الأعمال المطلوبة في وقتها " جاءت أولا في الجدول أعلاه ان الفقر  " أقو ويتبين من

أستغل وقتي بشكل جيد في التعلم " ثانيا في الترتيب  فقر  "تلتها  ،16241 وانحراف معياري .261حسابي 

ثم فقر  " أحضر المحاضر  بشكل منتظم " ثالثا في الترتيب  ،.16.3 وانحراف معياري 3639بمتوسط حسابي 

" ألتزم جيدا بجدول التعلم " بمتوسط حسابي  وأخيرا فقر  ،16.31"  وانحراف معياري 3619وسط حسابي بمت

 161226 وانحراف معياري 3611

 "6هو " دائما والاتجاه العام 3611المتوسط العام لفقرات مهار  إدار  الوقت  وبلغت قيمة

 



 
 
 
 

 

 

 (21)جدول 

 ءات الوصفية لمهار  تعلم الاقرانالإحصا 

ما لعبار ا م
دائ
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4

0 

أناقش وأتحاور مع 

 زملائي أثناء التعلم 

 0 0 10 110 ع
3.9

2 
0.28 2 

دائ

 % ما
91.7

% 
8.3% 

0.0

% 

0.0

% 

4

1 

أتعاون مع زملائي 

في انجاز الأعمال 

 حتى نحقق الأفضل 

 0 1 26 93 ع
3.7

7 
0.44 1 

دائ

 % ما
77.5

% 

21.7

% 

0.8

% 

0.0

% 

 3.84 المتوسط العام 

 دائما الاتجاه العام

ي الأعداد ف الإحصاءاتالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  أعلاهيوضح      

وع ية من اجمالي حجم العينة موضالمحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئو

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار  الفرعية و الانحراف  ،الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل فقر  من فقرات  ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالمع

رعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي للمهار  و مهار  أتعلم الأقران كمهار  ف

 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي  ار  تعلم الأقران بناءالاتجاه الكلي لمه

ي فمن الجدول أعلاه يتبين ان الفقر  " أتعاون مع زملائي في انجاز الأعمال حتى نحقق الأفضل " حلت أولا 

تلتها ثانيا فقر  " أناقش وأتحاور مع زملائي أثناء  ،1644 وانحراف معياري 3622الترتيب بمتوسط حسابي 

 16296 وانحراف معياري 3612التعلم " بمتوسط حسابي 

 "6هو " دائما والاتجاه العام 3694المتوسط الحسابي العام لفقرات تعلم الأقران  وبلغت قيمة

 (21)جدول 

 ات الوصفية لمهار  الاحتفاظ بالسجلاتالإحصاء 
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4

2 

أحاول عمل تقارير 

عن مدى انجازي 

 للعمل 

 0 11 61 48 ع
3.3

1 
0.632 3 

دائ

 % ما
40.0

% 

50.8

% 

9.2

% 

0.0

% 

4

3 

أحتفظ بالسجلات التي 

ائج أدائي توضح نت

 للعمل 

 0 11 59 50 ع
3.3

3 
0.637 2 

دائ

 % ما
43.3

% 

47.5

% 

9.2

% 

0.0

% 



 
 
 
 

 

 

4

4 

أدون في سجلاتي 

نتائج استخدامي 

لأسلوب معين في حل 

 مشكلة ما واجهتني 

 ع
43.3

% 

47.5

% 

9.2

% 

0.0

% 3.3

4 
0.642 1 

دائ

 ما
% 

43.3

% 

47.5

% 

9.2

% 

0.0

% 

 3.33 المتوسط العام 

 دائما عامالاتجاه ال

ي الأعداد ف الإحصاءاتالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  أعلاهيوضح       

المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم العينة موضوع 

العينة لكل فقر  من فقرات المهار  الفرعية و الانحراف  كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات ،الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل فقر  من فقرات  ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالمع

بالسجلات كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي للمهار   الاحتفاظمهار  

 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي  ي لمهار  الاحتفاظ بالسجلات بناءتجاه الكلو الا

ويتبين من الجدول أعلاه ان فقر  " أدون في سجلاتي نتائج استخدامي لأسلوب معين في حل مشكلة ما واجهتني 

ثم تلتها فقر  " أحتفظ بالسجلات  ،16.42و انحراف معياري  3634" جاءت أولا في الترتيب بمتوسط حسابي 

و أخيرا  ،16.32و انحراف معياري  3633التي توضح نتائج أدائي للعمل " ثانيا في الترتيب بمتوسط حسابي 

و انحراف  3639فقر  " أحاول عمل تقارير عن مدى انجازي للعمل " ثالثا في الترتيب بمتوسط حسابي 

 16.326معياري 

 هو " دائما"6 والاتجاه العام 3633ام لفقرات مهار  الاحتفاظ بالسجلات المتوسط الع وبلغت قيمة

 (22)جدول 

 الوصفية لمهار  التقويم الذاتي  الإحصاءات 
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4

5 

أقارن مخرجات 

تعلمي بأهداف 

المقرر المراد 

 تحقيقها 

 0 26 57 37 ع

3.0

9 
0.72 1 

غال

 % با
30.8

% 

47.5

% 

21.7

% 

0.0

% 

4

6 

أستطيع الحكم على 

نواتج أدائي بالسلب 

 أو الايجاب 

 0 18 52 50 ع
3.2

7 
0.71 2 

دائ

 % ما
41.7

% 

43.3

% 

15.0

% 

0.0

% 

4

7 

أستطيع تحديد 

أسباب الضعف في 

حال كان أدائي في 

 التعلم سلبي 

 0 18 59 43 ع

3.2

1 
0.68 3 

غال

 % با
35.8

% 

49.2

% 

15.0

% 

0.0
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 3.19 المتوسط العام 

 غالبا الاتجاه العام

 ءاتالإحصاالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح      

سبتها المئوية من اجمالي حجم في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت الرباعي و ن

كذلك يشتمل الجدول على متوسط استجابات العينة لكل فقر  من فقرات المهار   ،العينة موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه  ياري و ترتيب فقرات المهار  بناءالفرعية و الانحراف المع

اتي كمهار  فرعية من الأدا  ثم في الثلاث صفوف الأخير  نجد العام لكل فقر  من فقرات مهار  التقويم الذ

 على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج لكلي لمهار  التقويم الذاتي بناءالمتوسط الكلي للمهار  و الاتجاه ا

 6ليكرت الرباعي 

 ها " تأتي أولا فيالجدول أعلاه ان الفقر  " أقارن مخرجات تعلمي بأهداف المقرر المراد تحقيق ويتبين من

ثم تلتها فقر  " أستطيع الحكم على نواتج أدائي  ،1622 يوانحراف معيار 3611يب بمتوسط حسابي تالتر

ثم أخيرا فقر  "  ،1629 وانحراف معياري 3622بالسلب أو الايجاب " ثانيا في الترتيب بمتوسط حسابي 

 3629سلبي " ثالثا في الترتيب بمتوسط حسابي أستطيع تحديد أسباب الضعف في حال كان أدائي في التعلم 

 16.96 وانحراف معياري

 "؟هو " غالبا  والاتجاه العام 3691هار  التقويم الذاتي كما بلغت قيمة المتوسط الحسابي لم

 (23)جدول 

 فية لجميع مهارات التعلم الذاتي الإحصاءات الوص 

 العبار  م

ط
س
تو

لم
ا

ف  
را

ح
لان

ا
 

ي
ر
يا
مع
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ب  
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ر
الت

 

ا
ه 
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لات
 

 غالبا 4 1.72 3.1 التسميع 1

 غالبا 3 2.01 2.6 التفصيل  2

 غالبا 9 0.74 3.2 التنظيم  3

 غالبا 6 0.81 3.1 التنظيم الذاتي الماوراء معرفي  4

 غالبا 5 1.16 2.6 الحديث الذاتي الموجه للإتقان 5

 غالبا 2 2.19 2.7 الحديث الذاتي الموجه للآداء 6

 غالبا 12 0.69 3.2 ءمةتحسين الملا 7

 غالبا 7 0.79 2.9 تنشيط الاهتمام  8

 ابدا 1 7.31 1.4 مكافأ  الذات  9

 دائما 13 0.56 3.8 الضبط البيئي  10

 غالبا 6 0.81 3.1 طلب العون الأكاديمي  11

 دائما 10 0.73 3.4 إدار  الوقت  12

 دائما 14 0.51 3.8 تعلم الأقران 13



 
 
 
 

 

 

 دائما 12 0.70 3.3 جلات الاحتفاظ بالس 14

 غالبا 8 0.76 3.2 التقويم الذاتي  15

 3.0 المتوسط العام

 غالبا الاتجاه العام

 ءاتالإحصاالإحصاءات الوصفية المتحصلة لأدا  التعلم المنظم ذاتيا و تتمثل هذه  الجدول أعلاهيوضح      

الرباعي و نسبتها المئوية من اجمالي حجم في الأعداد المحققة في كل استجابة من استجابات تدرج ليكرت 

كذلك يشتمل الجدول على متوسط عام لاستجابات العينة لكل مهار  فرعية و  ،العينة موضوع الدراسة

على الانحراف المعياري المتحصل و الاتجاه العام لكل  مهار   المعياري و ترتيب المهارات بناء الانحراف

ي للأدا  و الاتجاه الكلفوف الأخير  نجد المتوسط الكلي للمهارات الفرعية من مهارات الأدا  ثم في الثلاث ص

 6 6على قيمة المتوسط و موقعه في مدى تدرج ليكرت الرباعي  للأدا   بناء

و انحراف  964ان مهار  " مكافأ  الذات " جاءت أولا في الترتيب بمتوسط حسابي  يتبينمن الجدول أعلاه      

و انحراف  262مهار  " الحديث الذاتي الموجه للآداء " ثانيا في الترتيب بمتوسط حسابي  تلتها ،2639معياري 

تلتها  ،2619و انحراف معياري  .26ثم مهار  " التفصيل " ثالثا في الترتيب بمتوسط حسابي  ،2691معياري 

هار  " الحديث ثم م ،9622و انحراف معياري  369مهار  " التسميع " رابعا في الترتيب بمتوسط حسابي 

تلتها مهارتي "  ،.969و انحراف معياري  .26" خامسا في الترتيب بمتوسط حسابي  للإتقانالذاتي الموجه 

و  369التنظيم الذاتي الما وراء معرفي " و " طلب العون الاكاديمي "  سادسا في الترتيب بمتوسطي حسابي 

 261" سابعا في الترتيب مشترك بمتوسط حسابي  ثم جاءت مهار  " تنشيط الاهتمام ،1699انحراف معياري 

و انحراف  362ثم تلتهما مهار  " التقويم الذاتي " ثامنا في الترتيب بمتوسط حساب  ،1621و انحراف معياري 

تلتها  ،1624و انحراف معياري  362ثم مهار  " التنظيم " تاسعا في الترتيب بمتوسط حسابي  ،.162معياري 

ثم مهار  " الاحتفاظ بالسجلات "  ،1623و انحراف معياري  364هار  " أدار  الوقت " عاشرا في الترتيب م

تلتها مهار  " تحسين الملائمة " في  ،1621و انحراف معياري  363في الترتيب الحادي عشر بمتوسط حسابي 

ي الترتيب ثم مهار  " الضبط البيئي ف ،16.1و انحراف معياري  362الترتيب الثاني عشر بمتوسط حسابي 

و أخيرا مهار  " تعلم الأقران " في الترتيب  ،.161و انحراف معياري  369الثالث عشر بمتوسط حسابي 

 6 1619و انحراف معياري  369الرابع عشر و الأخير بمتوسط حسابي 

 "6هو " غالبا  والاتجاه العام 361كما جاءت قيمة المتوسط العام للأدا  

علم الت فيها هو " ابدا " تعتبر هي مهار  " و التي كان الاتجاه العام   "مكافأ  الذاتو يتضح كذلك ان مهار     

؛ وقد يعزى ذلك إلى أن  91-تنميتها في ظل ازمة كوفيد  المنظم ذاتيا التي يستلزم على طالبات كلية التربية

ذلك المبذول من قبلهن ل تركيز الطالبات على الهدف النهّائي من شأنه أن يشتت تركيزهن  الشخصي عن الجهد

ة في تحديد ماهية المهام التي صعوبأن الطالبات يجدن ومن الممكن  ،لا يبالين بمكافأ  ذواتهن على الإنجاز

 يمكن أن يكافئن أنفسهن عليها عند نهاية المهمة، 



 
 
 
 

 

 

جل أوقد يعتقدن أن المكافآت هي تلك التي نحصل عليها من الغير وليس من أنفسنا رغم أنهن يعملن من 

يتفق مع ميولنا الطبيعية ونزعاتنا الفطرية، وقد تعود الأسباب إلى غياب ثقافة مكافأ  الحصول على مكافأ  فذلك 

ى وكذلك قد يعز الذات في بعض الأسر الأمر الذي ينعكس على مكافأ  الطالبات لذواتهن عند انجاز المهمات،

ية، منحو عملية البحث عن المعلومات لأهداف عل فية الأمر إلى توجه الطالبات أثناء استخدام الرحلات المعر

وبحثية، وتربوية، وتعليمية وغيرها مع عدم الاهتمام بتقدير ومكافأ  ذواتهن على الإنجاز لانشغالهن بالمهمات 

 6عن تقدير ذواتهن

دام ة بين واقع استخهل هناك علاقة ارتباطي " وللإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة البحث والذي ينص على 

بجامعة ( وتنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً لدى طالبات كلية التربية Web Questsالرحلات المعرفية )

 هاراتوتنمية متم قياس العلاقة الارتباطية بين واقع استخدام الرحلات المعرفية ؟ 19-حائل في ظل أزمة كوفيد

باستخراج قيمة معامل  91-تربية في جامعة حائل في ظل أزمة كوفيد التعلم المنظم ذاتيا لدى طالبات كلية ال

  كما يبينه الجدول التالي: بيرسون للارتباط

 (24)جدول 

لبات التعلم المنظم ذاتيا لدى طا وتنمية مهراتقياس العلاقة الارتباطية بين واقع استخدام الرحلات المعرفية  

 916-وفيد معة حائل في ظل أزمة ككلية التربية في جا

 الأدا  

قيمة معامل 

 بيرسون للارتباط 

R 

 معنوية الارتباط 

P value 
 التباين 

واقع الرحلات 

 المعرفية
9 

16431 

16992 

مهارات التعلم 

 المنظم ذاتيا
1619. 16114 

ارات هوجد ان معنوية العلاقة الارتباطية بين واقع استخدام الرحلات المعرفية و م أعلاهمن الجدول  يتضح   

ما أي و هو ما يعني وجود علاقة ارتباطية خطيا و لكن قد تكون ضعيفة نوعا  16431التعلم المنظم ذاتيا تبلغ 

يع سهم في تضيالذي قد يما يعرف ب ) العبء المعرفي( ؛ وقد يعزى ذلك إلى ليست علاقة طردية بالكامل 

ير  مما يؤدي إلى إعاقة الذاكر  قص، رحلات المعرفيةباستخدام ال أثناء تعلم الطالبات المنظم ذاتيا الوقت والجهد

 رحلاتالمدى عن القيام بدورها؛ وبالتالي يؤدي إلى عدم تذكر الطالبات للمعلومات التي يجدونها عبر ال

وقد تعزى ضعف العلاقة بين واقع استخدام الرحلات المعرفية و مهارات التعلم المنظم ذاتيا إلى  المعرفية،

يط التربوي غير المحكم من الأستاذ الجامعي أو الاستخدام غير المقنن للرحلات المعرفية من التخطاحتمالية 

 الطالبات، 



 
 
 
 

 

 

كما تعد استخدام الرحلات المعرفية من الاستراتيجيات الحديثة في الميدان التربوي التي تهدف إلى تقديم نظام 

ما كتخدامها والتخطيط لها بالشكل الأفضل، تعليمي جديد للطالبات الأمر الذي قد يكون حال دون تطبيقها واس

مما يولدّ حاجة ماسّة لتدريب  ها وتطبيقها بين أوساط المتعلمين؛ما يتم تداول لمعرفية نادراً أن الرحلات ا

 ذاتيا6ًالمتعلمين على مهارات استخدام الرحلات المعرفية من أجل الاندماج في التعلم المنظم 

 التوصيات:

 صل إليه البحث من نتائج، توصي الباحثة بالآتي: من خلال ما تو     

تبني الجامعة تأهيل أعضاء هيئة التدريس لاستخدام الرحلات المعرفية كطريقة تدريس، تمهيدا لنقل خبرتهم  -

 الجامعة6لطلاب 

قرري م تبني كليات التربية تدريب الطالبات على استخدام الرحلات المعرفية في تنمية التعلم المنظم ذاتيا في -

 التدريب الميداني وطرق تدريس اللغة العربية خاصة وجميع المقررات عامة6 

الاستفاد  من قائمة مهارات التعلم المنظم ذاتيا في البحث الحالي لمحاولة الكشف عن مهارات التعلم المنظم  -

 ذاتيا لدى طالبات الجامعة وفق ما يتطلبه ظروف البحث6

تعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة بكافة المستويات؛ لما لها من أهمية في الاهتمام بتطوير مهارات ال -

 تنمية المهار  المعرفية والماوراء معرفية والتنظيم الذاتي وإدار  المصادر6مساعدتهم على 

إجراء مزيد من الأبحاث مطبقة على مجتمعات وعينات دراسية أخرى، ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث  -

 6الحالي

 المقترحات:

ت من الطالبات المتفوقات دراسيا، وذوي الاحتياجات دراسة الفروق في مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى عينا -

 الخاصة6

دراسة اتجاهات أعضاء هيئة التدريس والطلبة نحو التعليم باستخدام الرحلات المعرفية في المستويات  --

 المختلفة6الدراسية 

 تخدام الرحلات المعرفية من طالبات كلية التربية في مقررات دراسية أخرى6الكشف عن واقع اس -

 أخرى6الكشف عن واقع استخدام الرحلات المعرفية وعلاقته بتنمية مهارات  -

 

 



 
 
 
 

 

 

 المراجع:

 العربية:أولاً: المراجع 

تيجية أثر استرا (21926هاني حتمل، وطوالبة، هادي محمد ) وعبيدات، ،أبو شقور ، أسماء حراب     

الرحلات المعرفية اثناء تدريس التربية الوطنية والميدانية في اكساب قيم المواطنة ومفاهيم التفاهم والسلام 

 1العالمي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي في الأردن، كلية التربية، جامعة اليرموك

ن التعلم المنظم ذاتياً والبيئة الصفية العلاقة بي(6 2191د، النوال، آمال محمد علي )أبو غزال، معاوية محمو     

لدى الطلبة المراهقين، مؤتة للبحوث والدراسات، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة مؤتة، 

 6  4،ع34مج

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وعلاقتها بأساليب التعلم لدى عينة من طلبة جامعة  6(2199الأحمد، أمل )     

 34، ع41مج ،ة جامعة البعث للعلوم الإنسانية، جامعة البعثدمشق، مجل

علاقة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة:  6(2192الأحمدي، خولة )     

 الجزائر6  ،، جامعة الجبلالي92دراسة ميدانية بجامعة الجبلالي، مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية، ع

(6 الحاجة إلى المعرفة وعلاقتها بالتعلم المنظم ذاتيا لدى الطلبة الجامعيين6 2194) بني أحمد، خلدون علي     

 رسالة ماجستير6 الجامعة الهاشمية: الأردن6

(6 التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة كلية التربية الأساسية، مجلة 2199الجنابي، ندى صباح عباس علي )     

 داد، كلية الآداب6جامعة بغ ،الآداب

أثر استراتيجية الرحلات المعرفية في  6(2121آل حامد، بدرية عبد الله والسيف، عبد المحسن سيف )     

تدريس مقرر الفقه على التحصيل الدراسي وبقاء أثر التعلم، المجلة السعودية للعلوم التربوية جستن، جامعة 

 6..الملك سعود، ع

(6 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش وعلاقاتها 2191) عبد اللهالحسينان، إبراهيم      

بالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم6 رسالة دكتوراه6 جامعة الإمام محمد بن 

 سعود الاسلامية6

ستراتيجيات التعلم المنظم تطوير مقياس ا 6(2199حماد، ديانا فهمي علي، صهوان، إكرام حمز  السيد)     

ذاتيا لدى طالبات الجامعة باستخدام نظرية الاستجابة للمفرد ، المجلة المصرية للدراسات النفسية، الجمعية 

 6 11،ع29المصرية للدراسات النفسية، مج



 
 
 
 

 

 

درجة استخدام معلمي التربية الإسلامية (6 2191العازمي، وليد خالد أرشيد )حمادنة، اديب ذياب و     

لمهارات استراتيجية الرحلات المعرفية للمرحلة الثانوية في دولة الكويت، مجلة المنار  للبحوث والدراسات، 

 4، ع21، مججامعة آل البيت

 استراتيجيات التدريس الفعال، مكتبة المتنبي6  (21916)ومطاوع، ضياء الدين محمد الخليفة، حسن جعفر،      

(6 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين 2199) الدرابكة، محمد مفضي     

 أسيوط6 كلية6 جامعة 9.1-6942 ص ص .، ع34في منطقة حائل: دراسة مقارنة6 مجلة كلية التربية6 مج

 التربية: مصر6

 Quest)( أثر استخدام الرحلات المعرفية 2121الشهراني، محمد برجس والحربي، سلطان عويض )     

Web جامعة 9،ع21( في تنمية مهارات الحاسب الآلي لدى طلاب المرحلة الثانوية6 مجلة كلية التربية، مج ،

 مصر6 ،كفر الشيخ

أثر استخدام التعلم المنظم ذاتيا في خفض مستوى قلق (6 2121وش، محمد عبد الله وآخرون )طشط     

التربوية الأردنية، الجمعية الأردنية للعلوم التربوية، الرياضيات لدى طلبة كلية الحصن الجامعية، المجلة 

  3،ع1مج

دار  :عمان ،استراتيجيات التعلم النموذجية والإلكترونية، الأردن 6(2199عبيس، فرحان وعبيد، محمد )     

 الأيام6 

نمية تيا في تفاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذا 6(2191محمد)عسيري، فاطمة شعبان      

 6 99مهارات كتابة التقارير لدى طالبات كلية التربية بجامعة الملك خالد، مجلة جامعة شقراء، جامعة شقراء، ع

دور الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية مهارات الأداء اللغوي  (21916العطار، سمر جابر علي )     

 ،جامعة بنها، كلية التربية ،991، ع31لية التربية، مجلدى الطلاب المعلمين تخصص اللغة العربية، مجلة ك

 مصر6 

تقييم أداء معلمات الحاسب في توجيه طالبات المرحلة المتوسطة  6(2129الغربي، حسناء معدي ناصر )     

جامعة  ،في مدينة الرياض لاستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من وجهة نظرهن، مجلة القراء  والمعرفة

 2326الجمعية المصرية للقراء  والمعرفة، ع ،مس، كلية التربيةعين ش

(6 أثر اختلاف استراتيجية التعلمّ الإلكتروني المستخدمة في الويب 2191القباني، نجوان حامد عبد الواحد )     

كلية بكويست في تنمية بعض مستويات التفكير والاتجاه نحو التعلمّ الإلكتروني لدي طلاب تكنولوجيا التعليم 

ورقة مقدمة إلى المؤتمر الدولي الرابع للتعليم الإلكتروني والتعليم عن بعد،  التربية جامعة السلطان قابوس،

 المملكة العربية السعودية6 الرياض6



 
 
 
 

 

 

السبور   مهارات استخدامتوظيف الرحلات المعرفية في تنمية بعض  6(2191قنديل، أحمد إبراهيم)     

 96،ع91مج ،حلة الإعدادية، مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ، كلية التربيةالتفاعلية لدى معلمي المر

(6 الاختيار الدراسي كمصدر للضغط النفسي وعلاقته بتشكل هوية الأنا 2194)مشري، سلاف      

 واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ظل التوجيه الجامعي6 رسالة دكتوراه6 الجزائر6

مهارات المستقبل تنميتها وتقويمها، المؤتمر الدولي لتقويم التعليم،  6(2199) لتعليم والتدريبهيئة تقويم ا     

 المملكة العربية السعودية، الرياض6 
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