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 ملخص البحث:

الكثير من الآبنء ينأى ، بل أصبح إنسنن نسعيش تننفر معرفين ثننئي القطب، اعتقد جنزمن أنسنن في طلاق بنئن في علاقتنن مع أبننئنن

هذا الاستالام والرضوخ وإهمنل ، على اعتبنر أن هذا زمننسهم وليس زمننسنن، بنفاه عن كل نسقنش حند تحت ضغط الأم

، والتضنمن، والمحبة، كننست سببن في تراجع دور الأسرة من حيث التلاحم، ضنفة إلى مجموع قيم دخيلةبنلإ، الماؤولية

الرمزية ، الأب المجتمع بكل مكونسنته، الأب القدوة، في موت الأب، ووحيدا، كننست أيضن سببن محددا، والتراحم، والتعنضد

 قد منت. بنعتبنره القيم والأخلاق والمرجعية العقدية.جزم ينئان أن الأب ألية والبلايية و الروحية، أكند والدلا

والتي حنولت تاليط الضوء على الآثنر العقلية عند الإدمنن على ، في هذه الدراسة عملنن على تغطية جل الدراسنت المتخصصة

، يقطنون بنلدار البيضنء جننسبنن قمنن بدراسة مقنرنسة )دراسة الحنلة( على فئة من الشبنب المغنربة من، الإبنحيةتصفح المواقع 

لمعرفة تمثل ، ماحية أولا بدراسةفرد وقد عملنن  24من  عشوائية تكونستوهي عينة م ينتمون لمننطق مغربية مختلفة، وه

 الدراسة.المذكورة في متن هذه  المقنييس العلميةالمجتمع لهذه الظنهرة تم طبقنن مجموعة من 

رضينت سواء تعلق الأمر بنلتنشئة الاجتمنعية أو علاقة تصفح المواقع الإبنحية لقد خلصت الدراسة إلى تحقق الكثير من الف

 بل وحتى الوصول لمراحل متقدمة الانسحراف الجناي العدوانسي.، واضطرابنت الشخصية، بنلاضطرابنت العقلية

فنلأمر لا يقتصر ، لأبننئنن، نهذا الذي يقتضي منن جميعن أبنء ومربين وأصحنب القرار أن نستانءل وبعمق عن منذا نسريد لماتقبلن

بل الأخطر من ذلك أن رمزية الالوك وينينته هو هدم القيم هدم ، على علاج اضطراب عقلي نسنتج عن إدمنن على سلوك

 دام الأب في حنلة احتضنر. أمنم هذا الخطب الجلل من ترى نسحن فنعلون؟ وذلك ممكن من، الأسرة هدم المجتمع

 التنشئة الاجتمنعية.، المواقع ألإبنحية، الإدمنن، بنت العقليةالاضطرا المفتاحية:الكلمات 
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Mental disorders caused by addiction Young Moroccans browsing pornographic sites 

Abstract: 

I firmly believe that we are “the parents” in a profound divorce in our relationship with our 

children. Actuelly, we live with a bipolar cognitive dissonance, and many parents distance 

themselves from every intense debate under mother's pressure. This is their time, not ours, this 

surrender, acquiescence and neglect of responsibility.This role in terms of cohesion ". and love, 

solidarity, mutual support and compassion were also a specific and single cause. in the death of 

the father, the father of the role model, the father of society with all its components, Symbolism, 

connotation, rhetoric and spirituality, I almost despair that the father is dead. as values, ethics 

and nodal reference. 

In this study we worked to cover most of the specialized studies, which tried to highlight the 

mental effects when addicting browsing pornographic sites, from our part we studied comparison 

(Case study) On a group of Moroccan youths living in Casablanca, who belong to various 

Moroccan regions, a random sample of 42 individuals. We first worked with a survey to find out 

the community's representation of this phenomenon. 

The study concluded that a lot of hypotheses have been achieved whether it relates to 

socialization or the relationship of browsing pornographic sites with mental disorders, 

personality disorders, or even reaching advanced stages of aggressive sexual deviation. 

This requires all parents, educators and decision makers to question in depth what we want for 

our children's future. It is not just to treat a mental disorder caused by an addiction to behavior, 

but, more seriously, the symbolism of behaviour and its aims is to destroy values, destroy the 

family and destroy society, as long as the father is dying. In front of these big speeches, what do 

you see us doing?  

Keywords: Mental disorders, addiction, sites Pornography, socialization 
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 :مقدمة .1

علمن ان هننك دراسة سنبقة ، تصفح المواقع الإبنحيةفي الرابعة تحديدا( العنلمي )ز متقدمة في التصنيف يحتل المغرب مراك 

 اثننن الإنسترنسيتأنسه من بين الأكثر مليون موقع مشنهدة على  (Ogas & Gaddam, 2012)أوضح  4202أجريت سنة 

لعدة عوامل قد  الإبنحيةيعود الإقبنل على هذه المواقع وقد ، مئة وسبعة وثلاثون منهن له علاقة بنلجنس وثلاثوأربعون ألف 

مجننسية  -4سهولة الولوج للموقع. -4وخنصة من الشبنب  وجود رواد كثر -0 أسنسية: عننصر أربعةفي  أهميتهن تنحصرنسجزم 

ممن ، لوكين وانسفعنلينعليهن تنتج  اضطرابن س للإدمننهذه المواقع نسظرا ، (cooper et al, 2003)، إخفنء هوية الزائر -الموقع.

العلاج ياتدعي بنلضرورة البحث على   الاضطرابفي الأخير هذا ، وقيمي، واجتمنعي، وعلائقي، خلل اسري إلىيؤدي 

، النفاننسيين للأطبنءحيث قد تم تاجيل زيندة متواصلة على الماتوى الدولي ، عدم القدرة على التحكم في هذا الالوك بابب

 ,Gola et al)الذين ياتقبلون أفرادا يعننسون من مشنكل متعلقة بمشنهدة الأفلام الإبنحية ، الإكلينيكيين  النفايين  والأخصنئيين

يعم سكوت  فيمن، والجدالالإبنحية على الإنسترنسيت موضوعن للنقنش  تصفح المواقعالإدمنن على  ت ظنهرةأصبحدولين  .(2016

وكذلك الدليل  (DSM5) تغييبه عن الدليل التشخيصي والإحصنئي قد تم الاضطرابعلمن انسه هذا  .مطبق هنن في المغرب

، بحثهوسينسية  إيديولوجيةلغنينت ، المثلية الجناية لاضطرابكمن كنن الحنل بنلنابة  ICD 11)التصنيف العنلمي للأمراض )

 (Setyawati et al, 2020)  المشكليعمق  فحواهن ممنهذا الذي يزيد من حس التغنضي لغنينت نسجهل 

، يكون دوريالذي قد ، حنلة من التامم النفاي كل صفنته وهيهذا المفهوم يحمل  إن بل، عبثنلم نسختر توظيف مفهوم الإدمنن   

أو ، ويتصف بقدرته على إحداث ريبة، وينشأ بابب التصفح المتكرر للمواقع الإبنحية، الضنر للفرد والمجتمع . فهوأو المزمن

رار في للحصول على تلك اللذة مستوالاعي الجند  للإ، التصفح في للاستمرار، نومتهنحنجة ملحة لا يمكن قهرهن أو مق

 أعراضيصنحبهن من  ومن يابب حنلة من الاعتمند النفاي  ممن، زيندة الانعنتالشره في يتصف بنلميل نسحو  انسه كمن ، الهوامية

البعد  على لإدمننسيايمكن أن يتجلى لنن الالوك ، يالمجتمع الايترابالخمول  وكذا ، الكال، الانستبنهفيزيولوجية من تشتت 

وقت كبير في مشنهدتهن الإستيلاب لو  الانسغمنسالإبنحية في العديد من المؤشرات نسجد من بينهن تصفح المواقع  النفاي من خلال

ية بكونسه سلوك ويمكن تعريف الإدمنن على الإبنح .(Griffiths et al, 2016)مع عدم القدرة على التحكم في هذا الالوك 

مع عدم قدرة الفرد على التحكم ، الشبقية للحصول على المتعة الجناية الإنسترنسيت بنستعمنلقهري يايطر على حينة الفرد وذلك 

وسيطن مغرين  الإنسترنسيت. وتعتبر مشنهدة الأفلام الإبنحية على (Setyawati et al, 2020)في سلوكه تجنه هذه المحتوينت 

بنحية شرطن لانسفاين حيث يصبح الإدمنن على تصفح المواقع ا يولد ترابطنوهذا من  مجتمعين. اية المقننةالجنلإشبنع الريبة 

تكون له عواقب وخيمة  ممن، الفرد نسوعن من الإستيلاب لدى الاشتراط يخلقهذا و، النفاي والجاديلازمن للشعور بنلتوازن 

ممن يزيد من انسغمنس الفرد في ، عنهن الإفصنحفي  المجتمعيةالقيم قد لا تانعد ، من خلال وقوع اضطرابنت نسفايةعلى الفرد 

بعده عن الواقع والقيم انسغمنس كلي في هذيننسنت ت إلىالوصول  إلى، ركهن وعلاجهناتد حدته الممكنوخروجه من  الاضطراب

يجعل الترابط متيننً مع هذا  لتحقيق الراحة واللذة والنشوة ولتجنيب الشعور بنلقلق والتوتر. فنلاعتيند على شيءوالمجتمع، 

 أحيننسنً.ويجعل الابتعند عنه من الأمور الصعبة بل شبه ماتحيلة ، لالوكا

 :التنليةامنت بشكل عنم بنل التعود( )أوالنفاي  شتراطويتصف الا

 ي.ظلحوإشبنع  لمن يحدثه من راحة تصفح المواقع الإبنحية في ماتمرة ودائمةوجود ريبة  -0
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 الإنسترنسيت يينب وتعطلالعدوانسية في حنلة  أسلوب مع نسهج، والضيق بنلتوترالإشبنع والشعور  على تأجيل عدم القدرة -4

 .تفنعل بين الجننسب النفاي والجادي إلى الاشتراطيؤدي هذا  -3

المفعول يجذب له الإنسانن بشكل ماتمر ولفترات زمنية  بنلإستيلاب قويالنفاي فهو أمر آخر نساتطيع أن نسشبهه  شتراطأمن الا

 .إلا رجنل قليلون يتمتعون بإرادة قوية، ولا ياتطيع عندة أن يايطر على تلك العوامل النفاية القوية، ة قد تدوم مدى الحينةطويل

 :الإشكالية. 1.1  

 ارتبنطيهوإن كننست هننك علاقة  لدى الشبنب المغنربة اضطرابنت نسفايةإلى ظهور  تصفح المواقع الإبنحية ؤدييإلى أي حد قد 

 والمجتمع؟على الفرد  آثنرهنهي  العقلية ومن لاضطرابنتافمن هذه 

 الأسئلة الفرعية:. 1.1

 الإبنحية؟بمشنهدة الأفلام  الاجتمنعيةمن علاقة التنشئة  .0

 لقيم المجتمع؟  الإبنحية نسظراومشنهدة الأفلام  بين سمة الخجل والعزلة هل هننك علاقة ترابطية .4

 الإبنحية؟مشنهدة الأفلام رد على الف في تحفيزانهم الأقران يإلى أي حد قد  .3

 وتشيئهن؟مبنشر في تدنسي تقدير الذات  للمواقع الإبنحية سبب المجتمعيةالرقنبة  اعتبنر يينبإلى أي حد يمكن  .2

تتجاد  الحدة قدممن سيولد اضطرابنت نسفاية متدرجة في  إلى أي حد قد تؤثر مشنهدة الأفلام الإبنحية على صورة الذات -5

 الجناي الأحندي؟ الانسحراففي  متمثلةة ذات صبغ أعراضفي 

 الفرضيات:. 1.1

 الإبنحية؟علاقة في مشنهدة الأفلام  الاجتمنعيةنسفترض أن للتنشئة  .0

 ؟يتجلى في سمة الخجل والعزلة الإبنحية ممنبين قيم الفرد ومشنهدة الأفلام  تننفرينسفترض وجود علاقة  .4

 الإبنحية؟الأفلام  اقعتصفح موفي  محدد مانعدقران نلأب التمثلنسفترض أن  .3

سبب والتنكرية التي تمنحهن المواقع الإبنحية للشبنب  الأسنليب التدلياية إلى الاجتمنعية بنلإضنفةيينب الرقنبة نسفترض أن  .2

 ؟عند الشبنبالشريك  انسحرافي علىسلوك جناي  وتشيئهن وتبني وتاويقهن كبضنعةمحدد في تدنسي تقدير الذات 

سيولد اضطرابنت نسفاية متدرجة في الحدة من  ممنالذات الإبنحية سيرتبط سلبين بصورة  نسفترض أن مشنهدة الأفلام .5

 ؟الجناي الأحندي الانسحراففي درجة  تتجادذات صبغة ذهننسية قد  أعراض قد تتمثل فيالوسواس القهرية  إلى الاكتئنب

 :المنهج المتبع .1

 :الخطوة الأولى 

، للرأي العنم حول ظنهرة مشنهدة المحتوينت الإبنحية بين الشبنب المغنربة عبنستطلاكأول خطوة في الشق الميدانسي قمنن و

والأضرار ، الانستشنر وأسبنب هذا انستشنرهنهذه الظنهرة ومدى  والفئنت حولالننس بمختلف الأعمنر  آراءعلى  للاطلاعلك وذ

 :وهي كنلآتي، على أربعة عشر سؤال الاستبيننهذا  احتوىقد تنتج عنهن. حيث  التي

 إمن ذكر أو أنسثى. الاختينراتالجنس: وكننست  .0
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 سنة. وثلاثينخماة  وأكثر منمن بين ثمننسية عشر سنة  وكننست الاختينراتالان:  .4

 الاختينراتبنلنابة لك هل ترى أن مشنهدة المحتوينت الإبنحية هي ظنهرة منتشرة من بين الشبنب المغنربة؟ وكننست  .3

 أحيننسن.؛ ذلك؛ لا أعتقد ذلك: نسعم أعتقد كنلاتي

بنلنابة لك هل تعتقد أن هننك من الشبنب فوق ثمننسية عشر سنة من لم يابق له أبدا مشنهدة المحتوينت الإبنحية؟  .2

 ؛ فقط نسابة قليلة.ذلك؛ لا أعتقد ذلك: نسعم أعتقد كنلاتي وكننست الاختينرات

 المحتوينت الإبنحية؟  واوأن شنهدبنلنابة لك كم نسابة الشبنب من فوق ثمننسية عشر سنة الذين تظن أنسهم سبق  .5

؛ مصدر والجادية: مضرة بنلصحة النفاية كنلاتي وكننست الاختينراتمن رأيك حول مشنهدة المحتوينت الإبنحية؟  .6

 .الايتصنبعلى  واتجنهنتنن الجناية؛ تشجعإلهنم؛ تانعدنسن في التعرف على ذواتنن 

: ضغط الأقران؛ وسنئل كنلاتي الاختينراتوكننست برأيك من الذي يدفع بنلشبنب إلى مشنهدة المحتوينت الإبنحية؟  .7

 .وآخر؛ والتقليد؛ التعرف على عنلم الجنس؛ الإلهنم الاجتمنعيالتواصل 

: كنلاتي وكننست الاختينراتكنلإدمنن على المخدرات مثلا؟ ، هل تعتقد أن مشنهدة المحتوينت الإبنحية هو سلوك إدمننسي .8

 .ذلك؛ لا أعتقد ذلكنسعم أعتقد 

؟ والانسحراف الجناي، النفاية الاضطرابنتن مشنهدة المحتوينت الإبنحية قد تؤدي إلى الإصنبة ببعض هل تعتقد أ .9

 : أتفق؛ أحيننسن؛ أعنرض.كنلآتي الاختينراتكننست 

كنلآتي: أتفق؛  وكننست الاختينرات؟ وجادههل ترى أن مشنهدة المحتوينت الإبنحية قد تؤثر على كيف ينظر الفرد لذاته  .02

 .أحيننسن؛ أعنرض

وكننست " يلعبنن دورا أسنسين في التوجه نسحو مشنهدة المحتوينت الإبنحية؟ لخجلهل ترى أن يينب التوعية الجناية و"ا .00

 كنلآتي: أتفق؛ أتفق بشدة؛ أعنرض؛ أعنرض بشدة. الاختينرات

: أتفق؛ أتفق كنلآتي الاختينرات؟ وكننست الايتصنبنسابة  ارتفنعهل ترى أن مشنهدة المحتوينت الإبنحية قد تؤدي إلى  .04

 بشدة؛ أعنرض؛ أعنرض بشدة.

: أتفق؛ أتفق كنلآتي الاختينراتالشريك المثنلي؟ وكننست  اختينرهل ترى أن مشنهدة المحتوينت الإبنحية قد تؤثر على  .03

 بشدة؛ أعنرض؛ أعنرض بشدة.

وكننست لة المقربين؟ هل ترى أن مشنهدة المحتوينت الإبنحية تشجع على العلاقنت الجناية مع الأقربنء كأفراد العنئ .02

 ؛ أحيننسن.ذلك اعتقد لا؛ ذلك: نسعم أعتقد كنلآتي الاختينرات

 اختينراتهموطلب من المشنركين أن يفاروا فيهن ، كمن تركت خننسة فنرية في نسهنية كل سؤال. 

للرأي  عالاستطلاوقد قنم بملأ هذا ، ..."وأتانب، الاجتمنعي "فيابوكبعدهن تم نسشرهن في مجموعة من مواقع التواصل 

 شخص. وثلاثة وثلاثون سبعمنئةالعنم حول ظنهرة مشنهدة المحتوينت الإبنحية 

للرأي العنم تبين على أن معظم الأفراد على وعي كبير جدا  الاستطلاعإن النتنئج التي خرج بهن هذا  :النتائج المحصل عليها

لمحنولة  الاستبيننهذا  استخدمعنهن. كمن  ية الننتجةوالجادوكدا مدى خطورة الأضرار النفاية  انستشنرهنبهذه الظنهرة ومدى 

 من آراء الننس حول هذه الظنهرة. قنلاانسطإيجند فرضينت جديدة لموضوع البحث 
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 الخطوة الثانية:  .1

بشكل عشوائي أثننء  اختينرهنعلى أسلوب دراسة الحنلة على عينة من الشبنب تم  الاعتمندوكخطوة ثننسية في البحث تم     

 انستهنئهمحيث طلب من المشنركين في المرحلة الأولى من البحث الميدانسي عند ، الرأي العنم لاستطلاعالأولى  ستمنرةالاتوزيع 

و تم المرور مع الذين وافقوا منهم إلى الخطوة ، إن كننسوا يريدون المشنركة في الخطوة الثننسية من البحث الاستمنرةمن ملأ 

، م مننقشة العديد من الجوانسب المتعلقة بحينتهم و تجربتهم مع مشنهدة المحتوينت الإبنحيةالثننسية و التي هي دراسة الحنلة حيث ت

 و بعدهن طلب منهم ملأ عدد من المقنييس المرتبطة بنلفرضينت الموضوعة للبحث.

دراسة حنلة فردية  من خلال، النفاية وتحليل الظواهرويعد منهج دراسة الحنلة من بين الأسنليب البحثية التي تاتخدم لفهم      

للأفراد  والتجنرب النفايةأو مجموعة من الأفراد بشكل أكثر عمقن. إذ ياعى هذا المنهج إلى فهم العوامل المؤثرة في الالوك 

 بهم. والظروف المحيطة

 من الفرضيات المقاييس للتحقق: 

لدوافع مشنهدة المحتوينت  (beàta et al, 2020)مقينس  بنستخدام تم الإباحية:المحتويات  لقياس الدافعية لمشاهدة  .1

   « pornography use motivations scale »الإبنحية 

القهري للأنسترنسيت ل  التصفحالناخة المعدلة من مقينس  استخدام تم الإباحية:للمحتويات  التصفح القهريلقياس   .1

(Meerkerk et al, 2009) ،ن طرف م ذلكالقهري للمحتوينت الإبنحية و التصفحيقيس  فهو(Doornwaard et al, 

2015) ، 

 the family sexمقينس" استعمنلتم : على المتصفحين للمواقع الإباحية الاجتماعيةثر التنشئة أللوقوف على  3.

comminication quotient   المنجز من طرف "(Warren &.Neer, 1982, 1983)  

تم قينس التننفر أو التوافق من بين قيم الفرد و  :ن للمواقع الإباحيةللوقوف على درجة تأثير القيم المجتمعية على المتصفحي 4.

)مشنهدة المحتوينت الإبنحية هو فعل  كنلآتيتحتوي على خمس مفردات و هي  بحثية استمنرةبننء مشنهدة المحتوينت الإبنحية ب

أشعر بنلذنسب بعد مشنهدة المحتوينت يير أخلاقي؛ تتعنرض مشنهدة المحتوينت الإبنحية مع معتقداتي الدينية والأخلاقية؛ 

الإبنحية؛ تتعنرض مشنهدة المحتوينت الإبنحية مع القيم الأسرية التي نسشأت عليهن؛ مشنهدة المحتوينت الإبنحية تتعنرض مع 

بشدة ( أتفق 5المعنيير التي أضعهن لنفاي( و يتم تقييم إجنبنت الأفراد على سلم ليكرت المكون من خماة نسقط تتراوح من بين )

 ( أعنرض بشدة.0إلى )

حيث أن  واتانقهن الداخليسجلت نسابة كبيرة في الموثوقية  N=42على عينة تكونست من  الاستمنرةوبعد توزيع 

  91.ألفن=

 Peerعشرة مفردات من " بنستخدامهذا المتغير  تم قينس :ند المتصفحينع ولوج المواقع الإباحية الأقران فيثر ألقياس  .5

Pressure Questionnaire-Revised ل "(Sunil saini, 2016)  ويتم تقييم سلوك المشنركين على سلم ليكرت المكون

حيث أن الدرجنت المرتفعة تشير إلى وجود ضغط كبير من ، ( أتفق بشدة5( أعنرض بشدة و)0تتراوح من بين )، من خماة نسقط

 قبل الأقران.
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تم تاجيل نسابة كبيرة جدا في الموثوقية والصدق حيث أن  N=42 وعند توزيع هذه العشر المفردات على عينة تكونست من

 كمن هو مبين في الجداول الآتية: 92.ألفن=

 ، على مقينسين الاعتمندتم  :لقياس صورة الذات عند المتصفحين -6

 (Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow, 2005)ل  (the body appreciation scale)المقينس الأول هو  .0.6 

المكون من سبعة عشر  (The Male Body Image Self-consciousness Scale)ن المقينس الثننسي فهو . أم2.6

و حينل جاده ، و الذي يقيس مشنعر الفرد حينل نسفاه (McDonagh, Morrison, & McGuire, 2008)مفردة ل 

 أثننء قينمه بعلاقة حميمية مبنشرة مع شريك من الجنس الآخر. 

الذي  Ideal Body Stereotype Scale-Revised (IBIS-R)ام داستخ تم  الشريك المثالي: تصفحلمعرفة تمثل الم 7-

للشريك المثنلي بنلنابة إليه سيميل  اختينرهو الذي يبين من إذا كنن الفرد أثننء   (Eric Stice, 2001)يتكون من ستة مفردات ل 

أو المحتوينت  الاجتمنعيد "المثنلي" كمن تصور له مواقع التواصل الأنسثى التي تتوفر على  الخصنئص النمطية للجا اختينرإلى 

وقبل الإجنبة على المفردات طلب من المشنركين أن يوضحوا من هي الخصنئص التي يحبون أن تكون في شريكتهم ، الإبنحية

 و  91.نسابة جيدة حيث أن ألفن= الداخلي و مصداقيته اتانقهثم قنموا بنلإجنبة على المفردات. وقد سجل المقينس في ، الماتقبلية

r=.80. 

 The Depression Anxiety Stress Scale-21من مقينس  الاكتئنببعد  بنستخدامتم قينسه  الإكتئاب:لقياس اضطراب  8-

(dass-21  ل(Lovibond and lovibond, 1995) ويتم تقييم إجنبنت المشنركين على ، و الذي يحتوي على سبعة مفردات

وهو ، ( ينطبق علي كثيرا. وقد طرح على مشنركين سؤال في أعلى المقينس3( لا ينطبق علي أبدا و )2من بين )سلم يتراوح 

 ثم يقومون بنلإجنبة على المفردات.، ي من الأعراض الآتية؟"أك للمحتوينت الإبنحية أتعننسي من كنلآتي:"بعد مشنهدت

 the sexual day dreaming scaleof the بنستخدامينسهن تم ق المرتبط بالجنس:القهري  الوساوس لقياس اضطراب  9-

imaginal processes Inventory  ل(Singer and Giambra)  عشر مفردة تقيس الوسنوس و الذي يحتوي على إثنن

ى سلم ويتم تقييم أجوبة المشنركين عل، فيهن الفرد  بشكل قهري ضالقهرية و التخيلات و الأحلام المتعلقة بنلجنس والتي يخو

 93.( صحيح جدا. وقد سجل المقينس تننسقن داخلين كبيرا حيث أن ألفن=2( يير صحيح إطلاقن إلى )2يتراوح من بين )

 The attraction to sexualمقينس العدوان الجناي  بنستخدامتم قينس هذا المتغير  السادية:لقياس درجة  10-

aggression scale  ل(N. M. Malamuth, 1989) الأفراد  انسجذابي يحتوي على ثلاثة عشر مفردة تقيس ميل و و الذ

ويتم تقييم أجوبة الأفراد على سلم يتراوح من بين )يير مثيرة أبد( إلى )مثيرة جدا(. وقد سجل ، للقينم بالوكنت جناية عدوانسية

     91.الداخلي حيث أن ألفن= اتانقهالمقينس نسابة كبيرة في 

تحتوي على ثمننسية مفردات مقرونسة باؤال في بحثية  استمنرةهنن على  الاعتمندتم  :د المتصفحية عنالذهان أعراضلقياس  11-

وقد بنيت ، ي من الأعراض التنلية؟"أللمحتوينت الإبنحية أتلاحظ وجود أثننء مشنهدتك  الاستمننء" عند  الاستمنرةأعلى 

في الناخة الخنماة من الدليل الإحصنئي  يوجد كمنالذهننسي  الاضطرابعلى أسنس ثلاثة أبعند أسنسية في  الاستمنرة

وكننست المفردات كنلآتي: )تتوهم أنسك تمنرس علاقة جناية حقيقية ، وهي "الأوهنم" (DSM5) العقلية والتشخيصي للأمراض

و ، مع شخص من؛ تتوهم أن الشخص الذي تراه في المحتوى الإبنحي يمنرس معك الجنس(. تم البعد الثننسي وهو "الهلاوس"

كجاد ، تحس بملمس شخص من مثلا؛كصوت الممثلة الإبنحية ، كننست المفردات كنلآتي: )تامع أصواتن تبدوا و كأنسهن حقيقية
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، تحس و كأنسك ترى أمنمك الشخص الموجود في المحتوى الإبنحي(. أمن البعد الثنلث فهو "تشتت التفكير" الإبنحية؛الممثلة 

علاقة لهن ببعضهن البعض؛  ومتداخلة لات في الأفكنر؛ تمر في ذهنك أفكنر متانرعة : )يصبح لديك تشتكنلآتي وكننست المفردات

( أتفق 5أجوبة المشنركين على سلم ليكرت المكون من خماة نسقنط تتراوح من بين ) ويتم تقييمتجد صعوبة في تنظيم أفكنرك( 

 الاضطرابلا تشخص وجود  (DSM5)أسنس  المبنية على الاستمنرة( أعنرض بشدة. وتجدر الإشنرة إلى أن هذه 0بشدة و )

ولا تكون للحنلة وعي به. بل إنسهن فقط تحنول أن تجد من إذا كننست هننك علاقة ، جد معقد اضطرابأن الذهنن هو  ذلك، من عدمه

، ندالأعراض الذهننسية لمدة قصيرة من الزمن وبشكل يير ح وظهور بعضأثننء مشنهدة المحتوينت الإبنحية  الاستمننءمن بين 

 أن تتطور فيمن بعد بشكل حند وتشخص كذهنن.  والتي يمكن

 سجلت نسابة كبيرة في الصدق والموثوقية.N=42على عينة تكونست من  الاستمنرةوبعد توزيع هذه  .1

 العلاقة ما بين المتغيرات والتحقق من صحة الفرضيات:  4-

 الإبنحية ؟ مواقع الأفلامتصفح في  نشرةعلاقة مبالاجتمنعية  لطبيعة التنشئة نسفترض أن -1الفرضية الأولى: 

إدمنن الإبنحية  ارتبط كمنسلبين ضعيفن.  ارتبنطن إلا الاجتمنعيةإن مشنهدة المحتوينت الإبنحية لم ترتبط بنلتنشئة                

 نبالشفي تزويد ل بأي شكل من الأشكنيانهم  لا بمعنى أنسه كلمن كنن المحيط العنئلي، الاجتمنعيةسلبين بنلتنشئة  ارتبنطن

الإدمنن على في  إمكننسية الاقوط الإبنحية وبنلتنليالمحتوينت  حدة مشنهدة ارتفعتكلمن ، بمعلومنت عن موضوع الجنس

بمعنى آخر كلمن تم تبني الصمت على هذا الموضوع كلمن كننست التصفح المواقع هو المؤثر والموجه  المحتوينت الإبنحية.

المواقع هي المرجع  أصبحت واجتمنعية كلمن لاعتبنرات قيميةجناي  العنئلي في كلمن هو تدخلاليينب  أنبمعنى ، والمرجع

 .والمصدر

الاجتماعية والإدمان على تصفح المحتويات الإباحية بين التنشئةفرضية العلاقة  :1الجدول رقم   

Corrélations 

 

 مشنهدة المحتوينت

 الإبنحية
 إدمنن الإبنحية

التنشئة 

 الاجتمنعية

مشنهدة المحتوينت 

 الإبنحية

Corrélation de Pearson 1 ,625 -,268 

Sig. (bilatérale)  ,053 ,453 

N 10 10 10 

 Corrélation de Pearson ,625 1 -,573 إدمنن الإبنحية

Sig. (bilatérale) ,053  ,084 

N 10 10 10 

 Corrélation de Pearson -,268 -,573 1 الاجتمنعيةالتنشئة 

Sig. (bilatérale) ,453 ,084  

N 10 10 10 
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 .الأولىقراءة في نتائج الفرضية  -1

 .والإدمنن على تصفح مواقع الإبنحية تبدو علاقة سلبية  حاب النتنئج المحصل عليهن يبدو أن العلاقة بين التنشئة الاجتمنعية 

 الإبنحية( وهذا)تصفح المواقع  اجتمنعية( وة بين المتغيرين )تنشئة تقرأ بغينب العلاقة الفعلي آلاوهذا نستيجة حتمية. ولكن يجب 

فقر  إلىيينب هذه العلاقة راجع بنلأسنس  إنبل ، الاجتمنعيةفعل التنشئة  أثرأن نسعتبر يينب ، حنل من الأحوال بأييمكن  لا

التنشئة  أنعلى اعتبنر  .ع الإبنحيةفي إدمنن الشبنب على مواقطير. ممن يابب أشنبة تفتقد للت وطنقة، عنطفيوجوع ، معرفي

 الأولوينت، العيب والصواب، طير العلاقة الأسرية في قطبي الحلال والحرامأتانهم من خلال القيم المتمثلة في ت الاجتمنعية

والتعرف على هذا  للاطلاعالشبنب هذا الشغف  دفعلي، تجعل من موضوع الجنس والجناية موضوع سنبق لأوانسه، والثننسوينت

، الإبنحية الأفلاممشنهدة  أنيجب أن نسشير إلى  الإطنرموضوعن ماتهلكن بين الفئة العمرية دون ييرهن. في هذا  (نسجال)لعنلم ا

بشدة أكبر ، يكون تصفح هذه المواقعفظة وقد نالمحوالإسلامية بل حتى في الدول العربية ، يقتصر فقط على الدول العلمننسية لم

  .والمعتقدات، الريبنت، لقيما، نسظرا للتضنرب بين الدين
 

بحيث هدفت  ،(Gesser-Edelsburg & abed Elhadi Arabia, 2018) أكدته دراسة أجريت في دولة عربية ل وهذا من

وبنلتنلي ، هم في المجتمع العربيئالآبنء لأبنن منتمنع التوعية الجناية  والصعوبنت التيالدراسة إلى التعرف على العوائق 

 42 على عينة تكونست من ةفي هذه الدراسة على أسلوب دراسة كيفي الاعتمندحيث تم ، مشنهدة المحتوينت الإبنحيةإلى  تدفعهم

على أسلوب المقنبلة. حيث  وذلك بنعتمند، ( بنلإضنفة إلى أمهنتهم08-06( و )06-02مراهق من الجناين في فئتين عمريتين )

كمن قنل أحد ، والأبننءولا يتم مننقشته بين الآبنء ، وضوع هو محرمأكد جميع المراهقين موضوع الدراسة أن الجنس كم

كمراهقين نسبحث عن طرق أخرى لفهم عنلم  وبنلتنلي نسحنفي مجتمعنن لا يريد الوالدين مننقشة هذا الموضوع " المشنركين:

ه وتكلم مع أبننئه حول موضوع قد سبق ل الآبنءلا أعرف إذا من كنن أي من " و هذا من أكدته إحدى الأمهنت بقولهن: "الجنس

كمن قد أفند  .اهم"ليتعلموا كل شيء بأنسف مرحلة الزواجنسدعهم حتى  حيث، الجنس و الحينة الجناية ففي مجتمعنن هو شيء محرم

، في ظل يينب الحوار داخل المنزل يدفعهم إلى مشنهدة هذه المحتوينت)الجنس(المراهقون أن فضولهم للتعرف على هذا العنلم 

أنسهم يشعرون بنلذنسب بعد مشنهدتهم  N=9 معظمهموأكد ، شنهدوا هذه المحتوينت سبق وأنأنسهم  N=10أفند كل الذكور  حيث

 عن قيمهم التي ترعرعوا عليهن. (يتخلونو) )يخونسون( لأنسهم ذلكلهذه المحتوينت و

ليعنودهم  ويحصل الإشبنعينتهون  ن حتىولكيشعرون بنلذنسب أثننء مشنهدتهم لهذه المحتوينت  من الذكور أنسهم لا 7 بينمن أفند

 اعتمدتالجيد أن هذه الدراسة  وإنسه لمن" وهذا من يحدث لهم نسوعن من القلق عندمن تتننفر قيمهم ومعتقداتهم. الندم بعد الإشبنع

ات مصداقية كبيرة نستنئج ذ يحملعلى أسلوب المقنبلة قد لا  الاعتمند فقط، جنزمن لي أعتقدبنلنابة كمن وأنسه ، ةأسلوب دراسة كيفي

وخصوصن بعض الميكننسيزمنت الدفنعية  شعورين تبني لاالتي قد تدفع بنلمشنركين أحيننسن إلى و، راجع لطبيعة الموضوع ذلكو

 .من مقدسةالمجتمع العربي تكون إلى حد  والأبننء فيبين الأمهنت  طبيعة العلاقةإشراك الدراسة للأمهنت حيث نسعرف أن  بعد

 نسقديةفي دراسة  (joshua B. Grubbs & Samuel L. Perry, 2018) فقد أكدفقن مع نستنئج الدراسة الانبقة و توا           

و لكن في نسفس الوقت يشنهدونسهن بدرجة ، لدراسنت سنبقة أن الأفراد المتدينين يميلون إلى عدم قبول مشنهدة الأفلام الإبنحية

فإنسه من المرجح أن يقوم الأفراد بمعنرضة طبيعة ، ,Grubbs, Exline, Pargament, Hook, & Carlisle)4205)معينة  

فإن ، على أن الإنسترنسيت فتبعن لمحرك البحث يويل وبيننسنت مجمعة .الأفلام الإبنحية ولكن العكس يحدث أثننء الممنرسة
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 ; Edelman, 2009)الإبنحية نسحو مشنهدة المحتوينت  اضطهنديه اتجنهنتأن تظهر  قعالمننطق الأكثر تدينن يمكن في الوا

MacInnis & Hpdson, 2015 ; Whitehead &Perry, 2017)  ، ممن يؤدي لهم إلى الشعور بنلذنسب كمن قد يؤثر على

 ,.Abramowitz, Huppert, Cohen, Tolin,& Cahill, 2002 ; Short et al) تفنعلهم مع العنئلة والمجتمع و الأقربنء 

بحدة في  سببن في الرفع كنن، عند المتدينين فإن مشنهدة المحتوينت الإبنحية (Perry, 2017)ولية ل ط ةففي دراس (2015

المجتمعية والعقدية  الفنتورة تأديةللريبة فيه من جهة وعدم القدرة على  الاكتئنب ببانطةولكن لمنذا  .الاكتئنبأعراض 

الذين ، وسط الرجنلخصوصن ، المتزوجين المتدينين حتى عندفيه يير مريوب  تصفح هذه المواقع أثربل أن  .بنلأسنس

بابب المقنرنسنت المتبنعدة في تدهورت  الزوجية التيجودة حينتهم على  يأثر سلبمن  لمن له، عنرضوا أخلاقين هذا الالوك

الحينة اليومية  شديدة في كتئنبيهاالمتدينين من مشنهدي المحتوينت الإبنحية يظهرون أعراضن  لذلك فإن .الشكل والطريقة والمدة

(Nelson et al, 2010) ،من الاعندة الذاتية  وماتوينت أقل(patterson & price, 2012) ،من القلق  وماتوينت أكبر

ذلك  ريم كل .(Perry & whitehead, 2018)وماتوينت أقل من الإشبنع الجناي  ،(Leonhardt et al., 2017)العلائقي 

علمي  وأنسه لا يوجد تشخيص ، ومن يزيد من صعوبة الأزمةبنلإدمنن على مشنهدة الأفلام الإبنحية  مصنبون أنسفاهم فهم يجدون

كمن و أنسه في . (Cavaglion, 2008; Grubbs et al., 2010)طرف مجتمعنت الصحة النفاية و العقلية معترف به من 

فإن التننفر المعرفي ، أخرى يير تنبعة دينين، من الطلبة الجنمعيين في كلية تنبعة دينينأجريت على عينة دراسة مقنرنسة سنبقة 

وهنن يبرز  (Grubbs, Exline, et al., 2015)حكم الأفراد على ذواتهم بأنسهم مدمنين على مشنهدة المحتوينت الإبنحية  أستبق

دائمن في العلاقة   .قيم الفرد ومعتقداته أمنمهنتتلاشي ، دانسيوالتي هي ذات منحى وج، الجناية الإثنرة أنآخر وهو  متغير

 تم أخذهم عن، نوستة وأربعون مشنرك ستمنئةدراسة أخرى أجريت على عينة تكونست من وجدنسن ، بين المعتقد والجنس الجدلية

شنهدوا الأفلام  م سبق وأنأفندوا بأنسه، طريق مواقع على الإنسترنسيت تتراوح أعمنرهم من بين ثمننسية عشر و تاعة و ستون سنة

أن التدين سيكون مرتبطن  (De jong & Cook,2021) أفترضحيث ، دينين معينن اتجنهنيتبعون كمن أفندوا بأنسهم ، الإبنحية

حدتهن بنلنابة للأفراد الذين  وأن هذه العلاقة ستزداد في، بماتوى كبير من الشعور بنلذنسب حينل مشنهدة الأفلام الإبنحية

 هذه الدراسة إلى نسظرية التننفر المعرفي لفياتنغر وقد استندتن ماتوى عنل من الوسنوس القهرية الجناية و الدينية. يظهرو

، يخلق له الأمر تننفرا معرفين، بحيث أنسه كلمن كنن الشخص واع بأن مشنهدته للأفلام الإبنحية تتننفر مع قيمه ومعتقداته 0957

، ول الفرد خلق نسوع من التعديل على ماتوى خطنطته الذهنية حتى يحدث التوافق والتكيفوللتقليل من حدة هذا التننفر يحن

سيخلق لهم ، الدينية لماتهلكيهن والقيم الأخلاقيةهذه النظرية أن التننفر بين مشنهدة الأفلام الإبنحية  :بحيث افترضوا بننءا على

 وبنلتنلي سيحكمون على، شعورا بنلذنسب والخزي

، لوحدهمياتبقون الوصم الاجتمنعي بنلدفع بأنسهم يعننسون مرضن ماتعصين يصعب عليهم تجنوزه  نن وبنلتنليبنلإدمأنسفاهم 

 تروم الوصول إلى تحقيق هدفين ري الشخصيظنس ه الدفوعنت فيذهأن  والواضح

 لمرض.االفنعل ولكنه  أنسنوبنلتنلي يقول المتصفح لات  (مرض)ضعف رقنبتهم النفاية على  إسقنط: الأولالهدف   -0

يدفعنن إلى الاستنتنج التنلي: أن الفرد لا يريد أن يوصم  العلاج وهذاتبرير استمرار التصفح إلى حين إيجند  الهدف الثننسي:  -4

وهذا من قد يفار  وتانمح.ة من تعنطف ملمن تحمل الكل، بنلمريض هولكنه يقبل بأن ينظر إلي (الجناي )مجتمعينبنلمنحرف 

الدينية "الخوف من الخطيئة  بوجود الوسنوسالتصريح  إلى من يؤدي بنلمتصفح .هذا التصفحلنن درجة الضرر الننتج عن 

كذلك بنلشعور بنلذنسب  ارتبطتالعنئلة..." ، " والوسنوس الجناية "أفكنر قهرية حول الجنس مع الأصدقنءوالجحيم والعقنب
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أنسه حقيقية  ذه الوسنوس التي تدرك علىوذلك راجع لطبيعة ه، والخزي وبنلتنلي يحكم الفرد على ذاته بنلإدمنن

(Weingarden & Renshaw, 2015) ويتبين لنن من خلال هذه الدراسة أنسهن ربطت الحكم على الذات بنلإدمنن على .

هذا التمثل الذي يصوره لنن المتصفح لا يخرج عن  أنشخصين اعتقد ، مشنهدة الأفلام الإبنحية بنلشعور بنلذنسب والخزي

 :نسقيضين تجمع بين .نعيةميكننسيزمنت دف

  ممن يامح له بنلبقنء تحت مظلة المجتمع.من فعل التصفح لهذه المواقع  )الكنذب( التبرؤ -0 

للمتصفح الحصول على ترخيص وتانمح اجتمنعي يير مما يسمح  وطلبه للمانعدة للخروج من هذا )الماتنقع(. -4

  معلن.

  الفرضية الثانية: -1

  الإبنحية؟ومشنهدة الأفلام اجتمنعية  والعزلة كقيمالامة الخجل ين قد تكون هننك علاقة ترابطية ب

 قراءة في نتائج الفرضية الثانية

 فرضية العلاقة بين الخجل والعزلة )قيم اجتماعية( وتصفح المحتويات الإباحية. :1الجدول رقم 

 

 القيم

 المجتمعية
 مشنهدة المحتوينت الإبنحية

 القيم

 المجتمعية

Corrélation de Pearson 1 -,445 

Sig. (bilatérale)  ,197 

N 10 10 

مشنهدة 

المحتوينت 

 الإبنحية

Corrélation de Pearson -,445 1 

Sig. (bilatérale) ,197  

   

N 10 10 

 

النظر  رموتح المغربي تجرميم المجتمع قلأن  .وضع طبيعي جدا عكاية وهو الارتبنطيةالعلاقة  أعلاه أن يلاحظ في الجدول 

  .يم المجتمعق لأنسهن تمثلالفرد  هنينطق ب أجوبةبل هي ، فردية مرتبطة بنلفرد أجوبةوبنلتنلي فنلأجوبة هي ليات ، تلك المواقع في

تنم عن  أمنمننالأجوبة التي هي على اعتبنر أن  .ت تتبننه الشخصية الشنبة في المجتمعتالتي بن الانسشطنر إلى أشيرأن  أريدوهنن 

 أكدتفي الجهة الأخرى ، هذا من جهة سلبية ارتبنطيهعلاقة  أمنمكللأفراد الماتجوبين لتجد  القيميلية من الحس درجة عن

 العنلم.رابع  أنسهمحيث د متقدمة جمراكز  فهم يحتلونعنلية جدا أ  تصفح المواقع الإبنحية المغنربة نسحواتجنهنت أن  الإحصنئينت

درجة الإصنبة  تفايراتهن في الإبنحية تجدتصفح المواقع  ومتغيرالقيم  متغيررب بين . هذا التضنفي تصفح المواقع الإبنحية

الامنت الغنلبة على متصفحي هذه  عن منهية الاؤال التنلي وهننك نسطرح .)حاب عينة البحث( عند رواد هذه المواقع بنلاكتئنب

 المواقع؟
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 الخجل كامةومن بينهن نسجد يز الفئة المدمنة على ارتيند هذه المواقع تم الامنت والتيتمنثلا في العديد من في هذا الإطنر وجدنسن  

 ثننسية.واختينر العزلة كامة  أولى

قود للعزلة فيبدأ الفرد بنلبحث عن وسنئل تالخجل سمة بحيث أن ، الخجل من الجنس الآخر وخصوصن، الخجلبنلرجوع لامة 

والنزوع  اجتمنعيةلى أنسه الشعور بنلقلق وعدم الراحة في مواقف ع، عمومن أخرى للتخفيف من حدة هذه العزلة. ويعرف الخجل

 ,.Colonnesi, Napoleone, & Bögels, 2014; Zhao et al) حيث يثبط سلوك الفرد الاجتمنعيلتفندي التفنعل 

 Luster)رى لدراسة أخ. (Jackson et al, 2016) الاجتمنعيوهو ميكننسيزم يانعد الأفراد على تفندي عدم القبول ، (2013

et al, 2013)  الجناية لدى الرجنل  والاتجنهنتوالتي حنولت أن تدرس كيف يمكن للخجل أن يكون مرتبطن بنلالوكنت

أن أهم شيء في المرحلة المبكرة من سن الرشد هو  اقترحالذي  0959هذه الدراسة من نسظرية إيركاون  انسطلقتوقد ، والنانء

يكتمل نسضج الفرد إلا إذا كنن قندرا على بننء والحفنظ على  وأفند بأنسه في هذه المرحلة لا، حميمية قدرة الفرد على إنسشنء علاقنت

يقود إلى الشعور بنلنقص ويؤدي بنلفرد ، في هذه المرحلة من النمو، وإن عدم القدرة على بننء هكذا علاقة، علاقنت عنطفية

 ,Leary & Dobbins). ويرى (Erikson, 1959; Hook, Gerstein, Detterich, & Gridley, 2003) للانسعزال

 افترضتأنسه من المحتمل أن بعض سمنت الشخصية كنلخجل قد تثبط قدرة الفرد على بننء هذا النوع من العلاقنت؛ وقد  (1983

 :هذه الدراسة أن

 الجناية ستختلف من بين الرجنل والنانء  والاتجنهنتأن العلاقة بين الخجل  .0

ومشنهدة الأفلام الإبنحية( لدى النانء والرجنل ولكنهن  )الاستمننء الانسعزاليةين بنلالوكنت الجناية الخجل سيرتبط إيجنب .4

 ستكون أقوى لدى الرجنل

وأن هذه العلاقة ستكون أقوى ، أن الخجل سيرتبط سلبين بنلالوكنت الجناية العلائقية وبعدد الشركنء على طول الحينة .3

 لدى النانء. 

وعشرون من الذكور عن طريق إعلانسنت  ومنئتنن وخماةوتاعون من النانء  واثنننراسة أربع مئة وقد شنرك في هذه الد

تكونست من  survey battery استطلاعاستمنرة  بملءحيث قنم المشنركون ، مواقع إلكترونسية لجنمعنت أمريكية 2نسشرت في 

  أسئلة من 6من المنل. حيث تم قينس الخجل بنستخدام وبعدهن تم مكنفآة المشنركين بمبلغ ، أربع مئة وثمننسية وأربعون مفردة

the child social preference scale (coplan, Prakash, O’neil, & Armer, 2004)  والتي تم تعديلهن لتقيس

 مفردات تقيس مدى موافقة أو معنرضة 2الجناية بنستخدام  الاتجنهنتبينمن تم قينس ، ماتوى الخجل عند الطلاب الجنمعيين

" الجنس من قبل  :وهذه الالوكنت هي، الأفراد لالوك جناي معين على سلم يتراوح من بين أعنرض بشدة إلى أوافق بشدة

أن العلاقنت الجناية من قبل الزواج ستفيد في العلاقنت  الاعتقندمشنهدة الأفلام الإبنحية و ، العلاقنت الجناية العنبرة، الزواج

وعدد ، بمفردتين حول عدد مرات مشنهدة الأفلام الإبنحية الانسعزاليةقينس الالوكنت الجناية وتم ، الجناية أثننء الزواج "

 :بينمن تم قينس الالوكنت الجناية العلائقية بمفردتين وهمن، بنلاستمننءمرات القينم 

 من؟لمداعبة مع شريك الجمنع( كن )ييروكم من مرة أقمت علاقة جناية  من؟( مع شريك )الجمنعكم من مرة أقمت علاقة جناية 

مفردات حول عدد العلاقنت الجناية الثننئية للفرد سواء  2بينمن تم قينس عدد الشركنء الجنايين على طول الحينة بنستخدام 

 ،وقد أظهرت النتنئج توافقن مع الفرضينت المطروحة .الجمنع أو سلوك جناي آخر يير الجمنع
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وكدى لدى النانء ولكن  r= -.04لدى الرجنل ركنء الجنايين على طول الحينة لشبشكل سلبي مع عدد ا ارتبطبحيث أن الخجل  

ولكن بشكل سلبي لدى النانء  r=.13الجناية لدى الرجنل  الاتجنهنتالخجل بشكل إيجنبي مع  ارتبطكمن ، r= -.37بنابة أكبر 

r= -.12 ، لرجنل لدى ا الانسعزاليةالخجل بشكل إيجنبي مع الالوكنت الجناية  ارتبطبينمنr=.21  وكذا لدى النانء ولكن بنابة

وكذا لدى النانء ولكن  r= -.10الخجل أيضن بشكل سلبي مع الالوكنت الجناية العلائقية لدى الرجنل  ارتبطكمن ، r=.05أقل 

   بشكل أكبر

r= -.28.. 

نسلتجئ ، العزلة وللخروج من العزلة ىإلالخجل يؤدي  أننفترض ل أو، مشنهدة الأفلام الإبنحيةوالعزلة وفهم العلاقة بين الخجل ل

 .المواقع الإبنحية قد نسجد، المغرية ومن بين محتوينت الإنسترنسيت، إلى الإنسترنسيت

والتي حنولت الربط بين الخجل وتفندي العزلة والإدمنن على الإنسترنسيت ، دراسة عرضية منليزيةاطلعنن على ، في هذا الإطنر 

(Ang et al, 2017)  الاجتمنعيلدراسة من نسظرية الحضور هذه ا انسطلقتوقد social présence (Short, Williams, & 

Christie, 1976)  وهي مهمة جدا ، أداة تواصل بنستعمنلبأنسه الدرجة التي يتواصل بهن فردين  الاجتمنعيويعرف الحضور

 الاجتمنعي بنلدفءيعزز له الشعور  وكلمن كننست أداة التواصل هذه تاتوجب حضور الفرد، لتطوير المهنرات التواصلية للأفراد

والمعندي للمجتمع. وقد أثبت  الانسعزاليبينمن عندمن تكون أداة التواصل هذه لا تاتوجب حضور الفرد يعزز الالوك ، و القبول

 ; caplan, 2012)به  احتكنكهميتفنعلون مع الآخر عندمن يقل ماتوى ، الذين يتصفون بنلخجل الأفرادالعديد من الدراسنت أن 

huan et al, 2014) فهو ، ونسظرا لطبيعة الإنسترنسيت الذي يعتبر بمثنبة مكنن آمن لهم يخول لهم إخفنء أنسفاهم وراء الشنشنت

، chakand leung, 2004) (Ayas, 2012 ; اجتمنعينلهؤلاء الأفراد للتعبير عن أنسفاهم عنطفين و  آمن مجنليعتبر بمثنبة 

تصفح نرب الدور الذي تلعبه الريبة في تفندي العزلة كوسيط بين الخجل والإدمنن على ومن هنن حنولت هذه الدراسة أن تق

أن الأفراد بماتوى عنل من الخجل سيكونسون أكثر قنبلية للبحث عن تفندي العزلة ممن قد  افترضتبحيث ، المواقع  الإبنحية

شنرك في هذه الدراسة عينة تكونست من مئتنن  وقدالإبنحية ومن تم الإدمنن على تصفح المواقع  يؤدي إلى إدمنن الإنسترنسيت.

وسبعون منهم  ومئة وثلاثةمئة وثلاثة عشر منهم ذكور ، وستة ثمننسون ماتعمل للأنسترنسيت يلجون جنمعة خصوصية في منليزين

ستكون وأن أجوبتهم  اختينريةإخبنرهم بأن المشنركة هي  والذين تم وثلاثون سنةإنسنث تتراوح أعمنرهم من بين خماة عشر 

 the 13-item revised cheek and bussحيث تم قينس الخجل بنستخدام ، استمنرة بملءمجهولة المصدر.  ومن تم قنموا 

shyness scale (cheek, 1983 ، بينمن تم قينس الإدمنن على الإنسترنسيت بنستخدامthe 20-item young’s internet 

addiction scale (young, 2004) ، تفندي العزلة بنستخدام كمن تم قينسthe 4-item decrease loneliness motives 

scale (Bardi & Brady, 2010)  وهو يقيس مدى قدرة الإنسترنسيت على التخفيف من العزلة التي يعيش فيهن الأفراد. وقد

 مع تفندي العزلة و (cohen’s d=.70)بشكل بنرز وإيجنبي مع الإدمنن على الإنسترنسيت  ارتبطأظهرت الدراسة أن الخجل 

(cohen’s d=.89)  بشكل بنرز وإيجنبي مع تفندي العزلة  ارتبطكمن أن الإدمنن على الإنسترنسيت(cohen’s d=.91) ، وقد

" في 09كمن قد سنهمت الجنئحة "كوفيد أظهرت الدراسة أن تفندي العزلة توسط العلاقة من بين الخجل والإدمنن على الإنسترنسيت.

حيث أن هذه المرحلة تميزت  (Awan et al, 2021) وهذا من أكدته دراسة ل، شنهدة الأفلام الإبنحيةزيندة الإقبنل على م

  .الأفراد عن بعضهم البعض بابب الحجر الصحي ممن أدى إلى تبني العديد من الالوكنت المنحرفة بننسعزال
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لة وفقدانسهم لعملهم والشعور بنلملل أصبح عرفه الأفراد في هذه المرح يوتبعن للفراغ الذ، فهذه الجنئحة قد ييرت العنلم

عشر  سجلوا ستةونسيتفليكس  BBCفمثلا فإن شركة ، استخدامهكبيرا في  ارتفنعنهو الرفيق والصديق حيث قد عرف  الإنسترنسيت

ملايين ماتعمل في شهر  02بينمن عرفت ألعنب ميكروسوفت ، 4242مشترك جديد في الثلاثة أشهر الأولى من سنة  مليون

بنابة  ارتفنعنسجلت  4242و 4209في سنة  الإنسترنسيت استخدامبينمن نسجد في دراسة صينية مقنرنسة بين ، ل من نسفس الانةأبري

 استقبل Pornhubواحدة من أكثر المواقع عرضن للأفلام الإبنحية  4209كمن أنسه في سنة ، الإنسترنسيتفي الإدمنن على  23%

الكبير لهذه المحتوينت  الاستهلاكويمكننن تفاير ، مرات 5د سكنن الأرض أكثر من وأربعون ملينر زينرة أي من يعندل عد اثننن

 .سنبقن ذلكالوبنء كمن تم الإشنرة إلى  خلفهنفي هذه المرحلة بمحنولة الهروب أو التخفيف من حنلة القلق التي 

 هذه الدراسة أن: افترضتحيث  (Butler et al, 2017) وفي هذا الصدد نسجد دراسة أخرى ل

 .مشنهدة الأفلام الإبنحية سيرتبط بشكل إيجنبي مع العزلة .0

 الإبنحية  بنستهلاكأن درجنت كبيرة من العزلة ستكون مرتبطة إيجنبين  .4

وسبعة وأربعون مشنرك  ومنئتننبعينة تكونست من آلف ، كمي و في هذه الدراسة على أسلوب دراسة عرضي الاعتمندوقد تم 

طور من طرف ، على الإنسترنسيت استطلاعوذلك عن طريق مشنركتهم في ، عشر وسبعون سنةأعمنرهم من بين ثمننسية ، تراوحت

Growth climate في علاقنتهم أو التشنفي من مشنهدة الأفلام ، وهي منظمة صحية تقدم المانعدة للأفراد والأزواج والآبنء

مفردات من  5الإبنحية بنستخدام  استهلاكنس حيث تم قي، من مئة وخماة وعشرون مفردة، الاستطلاعوقد تكون هذا ، الإبنحية

the history of involvement subscale of the revised assessing pornography addiction scale 

(skinner, 2011) ، بينمن تم قينس ماتوى العزلة بنستخدامThe university of california los angeles loneliness 

scale (UCLALS, version3; Russel, 1996) والعزلة هي. ولقد أظهرت النتنئج أن العلاقة بين مشنهدة الأفلام الإبنحية 

أن أولئك الذين  ذلكوك، فنلأفراد الذين شنهدوا الأفلام الإبنحية كننسوا أكثر قنبلية لينعزلوا (r =0.19)علاقة إيجنبية بنرزة 

بنحية. ويمكن تفاير هذه العلاقة من مشنهدة الأفلام الإبنحية إلى العزلة يعيشون العزلة كننسوا أكثر قنبلية لمشنهدة الأفلام الإ

التشيئ والكراهية ، بطرق متعددة من بينهن أن مشنهدة الأفلام الإبنحية ينتج لدى الفرد خطنطنت ذهنية جناية تتكون من الشبقية

أمن ، للانسعزاليؤدي بنلفرد  لعلائقيانسوع من القلق  وبنلتنلي قد يحدث، والتي  تتننفر مع التعلق الآمن  misogynyتجنه النانء 

،  coping mechanism.فيمكن تفايرهن على أنسهن تاتخدم كميكننسيزم للتكيف، مشنهدة الأفلام الإبنحية و العزلة بين  العلاقة

وهي أحنسيس ، الانسشراحويخلق حنلة من البهجة ، بحيث أن هرمون الدوبنمين الذي يفرزه الدمنغ أثننء مشنهدة الأفلام الإبنحية

وهذا من يمكن تفايره بنلمقنربة الالوكية بحيث أنسه كلمن ، ممن يامح بنلهروب المؤقت من الواقع المقلق، آثنر شبيهة بنلمخدر لهن 

 "الدوبنمين " يتم تكرار الالوك ممن يؤدي  حتمن إلى للإدمنن.صدر سلوك وتم تعزيزه وفي هذه الحنلة التعزيز هو 

في شخصية الشنب المغربي من حيث وجود الخجل والعزلة  نبتةثذا الارد المطول للربط بين سمنت ن خلال هيبدو جلين م

ة بنعتبنرهن يلشنب إلى الإدمنن على الإنسترنسيت أو لا تم الإدمنن على تصفح المواقع الإبنحبنعتبنرهمن سمنت لازمة ممن يؤدي 

ول الهوية هذه المعطينت توفر في الحنلات المدروسة وخصوصن سمتي مواقع تامح له بنلجرأة والتحلي بنلشجنعة مندام مجه

 الحجل والعزلة والإدمنن على الإنسترنسيت تم الإدمنن على تصفح المواقع الإبنحية.
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  الفرضية الثالثة: -1

 مواقع الأفلام الإبنحية؟   قران محدد مانعد في تصفحنسفترض أن التمثل بنلأ  

 ةقراءة في نتائج الفرضية الثالث -

 : فرضية احتمالية وجود علاقة ترابطية بين ضغط الأقران والإدمان على تصفح المحتويات الإباحية.1الجدول رقم 

Corrélations 

 

مشنهدة المحتوينت 

 إدمنن الإبنحية ضغط الأقران الإبنحية

مشنهدة 

المحتوينت 

 الإبنحية

Corrélation de Pearson   1 ,501 ,625 

Sig. (bilatérale)  ,140 ,053 

N 10 10 10 

 Corrélation de Pearson ,501 1 ,398 ضغط الأقران

Sig. (bilatérale) ,140  ,255 

N 10 10 10 

 Corrélation de Pearson ,625 ,398 1 إدمنن الإبنحية

Sig. (bilatérale) ,053 ,255  

 

لكن هذه العلاقة لم تكن ، شنهدة المحتوينت الإبنحية وضغط الأقرانإيجنبية من بين م ارتبنطيةعلاقة  نسنفقد وجد افتراضهكمن تم 

 ينإلا بدرجة قليلة ويير دالة إحصنئ وضغط الأقرانبنرزة من بين إدمنن الإبنحية  ارتبنطيةقوية جدا. بينمن لم تكن هننك علاقة 

الأفراد  في دفعلذي تلعبه جمنعة الأقران الرئياي ا الدور إبرازمن خلال ، إليهت من توصلنن كدأنسجد دراسنت ، في هذا الإطنر

حيث حنولت هذه الدراسة أن تجيب عن كيف يمكن  (Abeele et al, 2014)لتبني سلوك معين ومن بينهن نسجد دراسة ل 

فحاب  المحتوينت الإبنحية على الهنتف وتبندلهن فيمن بينهم. بنستهلاكلديننمينت جمنعة الأقران أن تكون مرتبطة 

(B.B.Brown, 1999 , p.297)  فإن المراهقين في فترة المراهقة المبكرة و المتوسطة يدخلون في مرحلة كاب المكننسة

، داخل جمنعة الأقران الاجتمنعيةوخلال هذه المرحلة فإن إنسشنء علاقنت عنطفية يخول لهم أن يحانوا من مكننستهم ، الاجتمنعية

أنسشطة جناية والتي تعتبر سلوكن يكابهم مكننسة في هذه المرحلة في  للانسخراط وإيواءوينلبن من يعيش المراهقون ضغطن 

(Bechamos et al, 2002) ، أن المراهقين الذين يدركون أنسفاهم على ذو شعبية  -0 :فرضينت 8وقد طرحت هذه الدراسة

مراهقون الذين يريبون ال -sexting 4بين جمنعة الأقران من الجنس الآخر سيكونسون أكثر قنبلية للتراسل بصورهم الجادية 

المراهقين الذين يمنرس عليهم ضغطن sexting  -3 في أن يكونسوا أكثر شعبية سيكونسون أكثر قنبلية للتراسل بصورهم الجادية 

إدراك المراهقين من الذكور  -2 كبيرين من قبل جمنعة الأقران سيكونسون أكثر قنبلية للتراسل بصورهم الجادية وإيواء

 ذو شعبية بين جمنعة الأقران من نسفس الجنس سيرتبط إيجنبين مع القنبلية للتراسل بصورهم الجادية لأنسفاهم على أنسهم
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المراهقون من الذكور الذين يدركون أنسفاهم على أنسهم ذوا شعبية كبيرة بين جمنعة الأقران من نسفس الجنس ومن الجنس  -5

 mobile porn useلى الهنتف الإبنحية ع استعمنلفي  للانسخراطالآخر سيكونسون أكثر قنبلية 

الإبنحية على  استعمنلفي  للانسخراطالمراهقون من الذكور الذين يريبون في كاب الشعبية سيكونسون أكثر قنبلية  -6

 .الهنتف

 استعمنلفي  للانسخراطكبيرين من الأقران سيكونسون أكثر قنبلية  وإيواءالمراهقون من الذكور الذين يعيشون ضغطن  -7

 .الهنتف الإبنحية على
 

، عشر مدرسة ثننسوية ثننإمن ، تم أخذهم بشكل عشوائي، وثلاثة وأربعون مشنرك وتاعمنئةوقد شنرك في هذه الدراسة ألف      

باؤال ، الإبنحية على الهنتف استعمنلو ، . حيث تم قينس التراسل بنلصور الجاديةنليجيبوا عليهاستمنرة لهم  تومن تم قدم

بنستخدام ثلاثة ، بين جمنعة الأقران شعبيةوتم قينس الإدراك الذاتي للمراهقين على أنسهم ذوا ، عم أو لامبنشر يحتمل الإجنبة بن

بينمن تم ، the social self-concept scale in marsh’s’(1992) self-description questionnaireعشر مفردة من 

ولقينس ضغط الأقران تم تعديل المقينس ، sontor et al (2000) popularity scaleقينس الريبة في الشعبية بنستخدام 

 buhrmeister’s (1992) network of relations inventory-relational quality الفرعي لضغط الأقران من

version    .حتى يقيس ضغط الأقران من الأصدقنء عنمة بدلا من صديق محدد 

بينمن ، هواتفهم لإرسنل صور نسصف عنرية لأنسفاهم لشخص آخر وااستخدممن المراهقين  %6.7وخلصت الدراسة إلى أن 

 %70أمن بنلنابة للفرضينت فقد إثبنت الفرضية الأولى بنابة هواتفهم. منهم أفند بتواجد صور وفيديوهنت إبنحية على  8.7%

، ي الشعبية لدى الإنسنثكلمن زادت الريبة ف، بحيث تتضنعف نسابة القنبلية للتراسل بنلصور الجادية، %64 والثننسية بنابة

 نأنسه يشعرن اللاتي الإنسنث. بنلنابة للفرضية الرابعة فإن إثبنتهنلدى الذكور. بنلنابة للفرضية الثنلثة لم يتم  %52وتزداد بنابة 

دى العلاقة لم يتم إثبنتهن ل وهذه، الجاديةأقل شعبية بين جمنعة الأقران من نسفس الجنس كننسوا أكثر قنبلية للتراسل بصورهم 

في إدراك المراهقين من الذكور على أنسهم ذوا شعبية بين جمنعة الأقران من  إثبنتهنالذكور. بنلنابة للفرضية الاندسة فلم يتم 

بنلنابة للفرضية الانبعة فقد تم إثبنتهن  بين جمنعة الأقران من الجنس الآخر. %30بنابة  الاحتمنليةبينمن زادت ، نسفس الجنس

 .%50ة بزيندة القنبلية بناب

 الفرضية الرابعة:

تمنحهن المواقع الإبنحية للشبنب سبب  الأسنليب التدلياية والتنكرية التيإلى  الاجتمنعية بنلإضنفةنسفترض أن يينب الرقنبة  

أو ، محتوينت الإبنحيةلل إن .الشريك انسحرافي علىسلوك جناي  وتشيئهن وتبني الذات وتاويقهن كبضنعةمحدد في تدنسي تقدير 

كلمن ، أي أنسه كلمن ارتفعت حدة مشنهدة المحتوينت الإبنحية بنلنابة للفرد أو إدمننسه عليهن، هن ارتبنطن سلبين مع احترام الجادإدمننس

 هذا الارتبنط متوسطن. به، لكنبمجموعة من الأنسشطة قصد العننية  تحبطه للقينمو، قل احترام الفرد وتقديره لجاده
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تؤدي الى تدني  غياب الرقابة الاجتماعية والأساليب التدليسية للمواقع الإباحية الترابطية بين: فرضية العلاقة 4الجدول رقم 

 تقدير الذات وتشييء الجسد وتسليعه.

 

أن جميع  ذلك، ينب الرقنبة المجتمعيةيفي ظل الأفراد للمحتوينت الإبنحية  استهلاكإن ، الرابعة حيث تحقق الفرضيةتم 

، لذلك بنلإضنفة .المتصفحة بنلمحتوينت والمواقع الآبنءجهل  للمحتوينت الإبنحية قد تزايد في ظل هلاكهماستالحنلات أفندوا بأن 

من توافق  وتشييهن، وهذاتقدير الذات  في تدنسيمن العوامل المانهمة  الاجتمنعيمواقع التواصل  إلىيمكن اعتبنر سهولة الولوج 

 وإشهنرات تثير شهواتهم الجناية.ممن تحتويه من صور وفيديوهنت ، ة دراسنتدمع ع

أن أيلب المحتوينت الموجودة على مواقع  (Herring & Kapidzic, 2015)ففي دراسة مراجعة لدراسنت أخرى أكد  

بحيث يهدف ، عن شخص من لدى الآخرين انسطبنعفهي تكون بهدف خلق  وروابط وييرهنمن صور  الاجتمنعيالتواصل 

 Manago & her colleaguesتظهرهم بشكل جيد وملفت للأنسظنر. وقد قنم كل من  المراهقون إلى نسشر الصور التي

فوجدوا  Myspaceبإجراء مقنبلات مع مجموعة من الشبنب لمعرفة كيف يميلون إلى تقديم أنسفاهم عبر شبكة موقع  (2008)

وضع الصورة النمطية "للرجل بينمن يميل الرجل إلى ، أن النانء يميلون إلى وضع صور نسمطية تظهر جمنل مفنتن الأنسثى

أن معظم الفتينت يميلون إلى  الاجتمنعيفي دراسة حول مواقع التواصل  (Kapidzic & Herring, 2011)القوي". كمن وجد 

فمن جهة ، وضع صورهن بشكل مغوي "يقفون جنبن مع لبنس ضيق أو نسصف شفنف يظهر من خلاله حجم الفرج والمؤخرة"

ومن جهة أخرى قد يؤدي هذا إلى ، فإن هذه الالوكينت تنتج صورا نسمطية داخل المجتمع للمرأة المتنحة جناين والرجل القوي

والتي تكون في ينلبية الأحينن بشكل يير واع  كنتيجة لإستدخنل هذه (Subak, 2010) ظنهرة أخرى وهي تاليع الذات

كمن في حنلة ، كمن يمكن أن تكون في أحينن أخرى بنية وقصد، (dannely, 2011) الاجتمنعيالصور على مواقع التواصل 

وحنلات أخرى لفتينت عمرهن ، (leary, 2007)المراهق الذي كنن يدير موقعن إبنحين يعرض فيه صورا لنفاه لعدة سنوات 

 ،جناين نتبنية الإشهنر لأنسفاهن على أنسهن متنح، على الفيابوك نسنة يضعن صورا له 04
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الذي تعرفه ، الالوكي الجناي الانسحرافوبنلتنلي فإن هذه  .يضعن نسفس النوع من الصور اللواتي نوذلك فقط لتقليد أقرانسه 

في ظل ، يقوي الشعور بنلإثنرة الجناية لدى الأفراد ممن يدفعهم للبحث عن إشبنع هذه الريبة الاجتمنعيمواقع التواصل 

فمشنهدة الأفلام الإبنحية قد يبدوا أنسه البديل المثنلي لإشبنع ، بي ويينب الثقنفة الجنايةالأعراف والقيم التي تحكم المجتمع العر

 .افتراضيهذه الريبة ولو حتى بشكل 

فلهن العديد من الالبينت من بينهن نسجد التشجيع على ، على جميع الأفراد في جميع أنسحنء العنلم التعلم بنلتقليدعملية  أصبحتبل  

 (Adegboyega, 2019)ناية المنحرفة. وهذا من قنربته دراسة ل تبني الالوكنت الج

أن تؤثر على الالوكنت الجناية لدى الشبنب في مدينة  الاجتمنعيوالتي حنولت أن تجيب عن كيف يمكن لمواقع التواصل 

 ثلاثمنئة اختينرتم  حيث، هذه الدراسة أن النتنئج لن تختلف بنختلاف الان أو الجنس أو الجنمعة وافترضتنسيجيرين. ، كوارا

طلب منهم أن يجيبوا عن استمنرة قامت إلى قامين: القام ، مختلفةجنمعنت  2وخماة وتاعون مشنرك بشكل عشوائي من 

 بينمن القام الثننسي تكون من ، والجنسالأول للإجنبة عن المعلومنت الشخصية كنلان 

وقد ، لوكنت الجناية لديهم تم الإجنبة عليهن على سلم ليكنرتعلى الا الاجتمنعيخماة عشر مفردة حول تأثير مواقع التواصل 

البنحث على المنهج الوصفي في تحليل النتنئج. وخلصت الدراسة إلى أن تبندل الرسنئل المثيرة ومشنهدة الأفلام الإبنحية  أعتمد

وقد أفندت الشبنب في كوارا. كمن الالوكنت الجناية الأكثر تكرارا بين  يه %31.8والجنس من قبل الزواج  الاستمننء، 32.9%

إلا أن هننك دراسنت أخرى ، في الان أو الجنمعة الاختلافالجناين أو  النتنئج بينبنرز في  اختلافهذه الدراسة أنسه لا يوجد 

ر قد كمن أن هذه الآثن، (Rafferty, 2009)قد كشفت العكس حيث أن الذكور تكون لديهم قنبلية أكبر لمشنهدة الأفلام الإبنحية 

 ..(Maonhe & Sangwon, 2013)تختلف بنختلاف الان حيث أن الإدراك يتغير مع مرور الوقت 

المغرية  طبيعتهن يالتي تجعل مشنهدة الأفلام الإبنحية ظنهرة منتشرة ه بين الخصنئصمن  أن إلىمن جهة ثننسية يجب الإشنرة  

. (Shim & Paul, 2014)من أكدته دراسة تجريبية ل  ك وهذاوالتي تكمن في إخفنء هوية الماتهل، الوقت نسفاه والمغوية في

الأفراد بحيث أصبح ، إرادي للمحتوينت الإبنحية قد أصبح ظنهرة منتشرة فإن التعرض الا  Mitchell et al, 2003)فحاب ) 

 Gustave le) ديةفر ألا. وبننءا على نسظرية الإنسترنسيتعلى  موقعنعندمن يتصفحون ، محتوينت بشكل لاإرادي بهذهيصطدمون 

Bon)  يتننقص لديه الوعي بنلذات حيث يفقد الإحانس بنلماؤولية ، الهوية مخفيالتي تفيد بأنسه كلمن أدرك الفرد ذاته على أنسه

سلوك معين. وتتوقع الدراسة أن تعرض الأفراد بشكل لا إرادي للمحتوينت الإبنحية مصحوبن  والفردية تجنهالشخصية 

وقد ، وبنلتنلي يتحول إلى الاعي الإرادي لمشنهدة هذه المحتوينت، الالوك ايكمن أن يعزز هذ، لهويةا مخفيوابشعورهم أنسهم 

 الدراسة أن: افترضت

سيميلون إلى ، الهوية مخفيواإذا من عرض على الأفراد مجموعة من المواد الإبنحية ليختنروا منهن وهم يشعرون بأنسهم  .0

 .الهوية مخفيوا يشعرون بأنسهم مقنرنسة بنلأفراد الذين لا hard core pornographyالأفلام الإبنحية العنيفة  اختينر

مصحوبن بشعورهم بأنسهم  الافتراضيةعلى المواقع ، أن الذكور البنلغين الذين تعرضوا بشكل لا إرادي للمحتوينت الإبنحية .4

 .جناين منحرفةالهوية سيكونسون أكثر قنبلية لتبني سلوكنت مخفيوا 

عشر سنة أو  عمرهم ثمننسية، التجربة بين الأفراد أربعة وثمننسون طنلب من جنمعة أمريكية بشكل عشوائيوقد شنرك في هذه 

التي توافق  الإنسترنسيتوطلب منهم أن يجدوا الجريدة الأفضل على ، مجموعنت 2تم تقايمهم بشكل عشوائي إلى ، أكثر بقليل

 ، الإنسترنسيتعلى  استطلاعمنهم أن يجيبوا على وبعدهن طلب  .مجموعة من الكلمنت المفتنحية في يضون دقنئق
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إعلان ، ثوانسي 02 لمدةعرض على المشنركين بشكل لا إرادي ، الانستهنءوقبيل ، وكل هذا وهم لا يدركون الغرض من الدراسة

 ثوانسي 02و ، (وكأنسهن لعبة جناية امرأةرجلان يعنملان )حيث هننك ، تم أخذهن من أحد الأفلام الإبنحية، لمحتوينت جناية

وبعدهن مبنشرة طلب من المشنركين أي ، (محنضرة يلقي ستنذ تنريخ وهو)أيحتوي على محتوينت إبنحية  إعلان لا هي، أخرى

 كنلتنلي: الاختينراتنسوع من الأفلام الإبنحية يحبون أن يشنهدوا وكننست 

 hard core, soft core, or nonsexual material ، دقنئق 3لومنت من المشنركين لمدة المع استخلاصتم  انستهنئهموبعد ،

وبعدهن يندروا المختبر. وقد تم إخضنع المشنركين للتجربة عن طريق حنسوب بشكل فردي وتم إخبنر نسصفهم من الذين 

بينمن أخبر النصف الآخر أن ، بأن حنسوبهم لن يكون مراقبن بأي شكل من الأشكنل ألإبنحيةتعرضوا للمحتوينت الإبنحية والغير 

 Glick and Fiske’sالتجربة بنستخدامالجناي العدائي قبل وبعد  الانسحرافبهم ستحمل كنميرا تاجيل. وقد تم قينس حواسي

(1996) hostile sexisme inventory ،  تم قينسهن بنلاؤال الذي طرح  الإنسترنسيتالمحتوينت الجناية على  اختينربينمن

نئج أن الأفراد الذين تعرضوا للأفلام الإبنحية وكننسوا على علم بأنسهم يير ثوانسي. وقد أظهرت النت 02بعض الإعلان المكون من 

من الذين كننسوا يعلمون أنسهم  %61.9 مقنرنسة ب hard coreمشنهدة الأفلام الإبنحية الشديدة %100  كلهم اختنروامراقبون 

ثوانسي من التعرض لاإرادي  02دل على أن الجناية العدائية أصبحت أكثر حدة بعد التجربة وهذا ي الاتجنهنتكمن أن ، مراقبون

وخصوصن عندمن يشعر الفرد ، الجناية العدائية مقنرنسة مع المحتوينت الغير إبنحية الاتجنهنتللمحتوينت الإبنحية يزيد من حدة 

 الهوية.  خفيبأنسه م

 ,Tylka)نهن نسجد دراسة ل ومن بي، كمن تننولت بعض الدراسنت العلاقة بين مشنهدة الأفلام الإبنحية وصورة الذات     

 بنلاعتمند ذلكو، والتي حنولت دراسة العلاقة بين مشنهدة الأفلام الإبنحية وصورة الذات لدى الرجنل و آثنرهن عليهم  (2015

 على ثلاثة نسمنذج:

 ,the tripartite influence model (Thompson, Coovert, & Stormerالجوانسب  الثلاثي التأثرنسموذج  .0

لمن ، معينر معين  تدفع الفرد لتبنيوييرهن  الاجتمنعيذي يؤكد على أن ضغط الأقران والعنئلة ومواقع التواصل وال (1999

وبمن أن ممثلي الأفلام ، ممن يؤدي إلى عدم الرضن عن الجاد مقنرنسنتفي  الانسخراطيدفعه إلى  كمن، يجب أن يكون عليه مظهره

الدراسة أن مشنهدة الأفلام الإبنحية سترتبط بعدم  افترضتب نسظرة المجتمع الإبنحية يمتلكون أجاند ومظنهر "مثنلية" حا

 الرضن عن الجاد.

ويعكس القدرة على تبني  Model of body appréciation (Avalos and Tylka, 2006)نسموذج تقدير الجاد 2- 

 آراء جيدة الجاد 

يط الذي يبعث رسنئل للأفراد على أن أجاندهم مقبولة لا وتبعن لهذا النموذج فإن المح، كمن هو بعيوبه ونسواقصه، وتقديره

الدراسة أنسه نسظرا لأن المحتوينت الإبنحية تشكل ضغطن  وافترضت، يتقبلونسهن ويحترمونسهن، يهتمون لمظهرهم بشكل مبنلغ فيه

ة المبنلغ فيهن لأجاندهم وبنلتنلي سيدفعهم إلى المراقب، وأجاندهم لذاتهم من تقديرهمل قد يقل، على الأفراد من نسنحية المظهر

 ومظهرهم.

 افترضتحيث ، model of emotional and relational well-beingنسموذج الصحة العنطفية والعلائقية . 3       

 وتفندي الآخرين.، الدراسة أن مشنهدة الأفلام الإبنحية سترتبط بقلق التعلق العنطفي
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، طنلب جنمعي تتراوح أعمنرهم من بين ثمننسية عشر وسبعة وأربعون سنةوقد شنرك في هذه الدراسة ثلاثمئة وتاعة وخماون 

ليكون الضغوط  دائمن؛( 5أبدا إلى  (0الإبنحية باؤال تمت الإجنبة عليه على سلم يتراوح من بين  استعمنلحيث تم قينس درجة 

  بنستخداممشدود العضلات تم قينسهن  الفرد

The 8-item perceived sociocultural pressures scale (Stice, Ziemba, Margolis, & Flick, 1996)؛ 

 The 11-item internalization subscale of men’s version of the بنستخدامإستدخنل المظهر المثنلي تم قينسه 

soviocultural attitudes toward appearance questionnaire-Revised (Heinberg, Thompson, & 

Stormer, 1995)بنستخدامبينمن تم قينس عدم الرضن عن الجاد  ؛ The 10-item Muscularity dissatisfaction 

subscales of the male body attitudes Scale (Tylka et al, 2005) ، مراقبة الذات تم قينسهن يإستخدام 

The 10-item body surveillance subscale of the objectified body consciousness scale (Mckinley & 

Hyde, 1996)بنستخدامتقدير الجاد تم قينسه  ؛ the 13-item body appreciation scale (Avalos, Tylka, & 

wood-Barcalow, 2005)امبنستخدقلق التعلق العنطفي وتفندي الآخرين تم قينسه  ؛ the experience in close 

relationships scale (Brennan, Clark, & Shaver, 1998)بنستخدامالتأثر الإيجنبي أو الالبي تم قينسه  ؛  

The positive and negative affect Schedule-Expanded (Watson, Clark & Tellegen, 1988) . 

د إلى عدم بحيث أن مشنهدة الأفلام الإبنحية يؤدي بنلفر، التحقق من صدقهن وقد خلصت النتنئج إلى أن الفرضينت المطروحة تم

كمن أن قلق التعلق العنطفي توسط ، كمن تؤدي إلى المراقبة المبنلغ فيهن للجاد وبنلتنلي عدم تقدير الجاد، الرضن عن شكل جاده

بينمن توسطت إيجنبين العلاقة من بين ، positive affect  (-0.51) سلبين العلاقة من بين مشنهدة الأفلام الإبنحية والآثنر الإيجنبية

 .negative affectة الأفلام الإبنحية و الآثنر الالبيةمشنهد

والتي هدفت إلى وصف وأخذ فهم عميق حول كيف يننقش  (Mattebo et al, 2012)كمن نسجد في دراسة أخرى ل     .2   

العلاقنت وآثنرهن الممكنة على الالوك الجناي و، الكبير في المجتمع وانستشنرهنالذكور والإنسنث موضوع الأفلام الإبنحية 

تتراوح أعمنرهم من بين ستة عشر ، مراهقة وثمننسية عشرالعنطفية. وقد شنرك في هذه الدراسة الكيفية سبعة عشر مراهق 

وقد تم ، بنشر إعلان للمقنبلة داخل هذه المؤسانت ذلكو ومدرستين ثننسويتينتم أخذهم من مركز للشبنب ، وتاعة عشر سنة

وتم إجراء ، أفراد 8و 2بين  كل مجموعة على من ضمت عدد الذكور حيث ذلكت وكمجموعن ثلاثتقايم عدد الإنسنث إلى 

، والآخر يدون الملاحظنت النظرية، المقنبلة داخل يرفة هندئة بحضور إحدى المجموعنت وفردين آخرين أحدهمن يدير المقنبلة

 وقد تم مننقشة المواضيع الآتية: 

حيث ترمز ، الأفلام الإبنحية تظهر أجانمن "مثنلية" لا يمكن الوصول إليهن فقد أفند المشنركون أن :التمييز بين الجناين .0

حيث يظهر الرجل بنلصورة النمطية للرجل القوي مفتول العضلات ، للمرأة على أنسهن "بنربي" والرجل على أنسه "هرقل"

رة مشوهة لمن هو عليه بينمن تظهر الأنسثى بجام نسحيف مع ثديين كبيرين وتمثل لعبة للرجل ممن يعطي نسظ، والمايطر

 الأمر في الواقع.

كمن قنل أحدهم: ، راجع لاهولة الولوج إليهن ذلكإنسهن في كل مكنن: فقد أفند المشنركون بأنسهن منتشرة في كل مكنن و .4

 بل أنسهن أصبحت جزءا لا يتجزأ من المجتمع في يومنن هذا ولا يمكن التخلي عنهن"، طة أنسهن في كل مكننن"أظن ببا
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بنلإضنفة لتبني بعض الالوكنت ، لجناية: بحيث أنسهن تضغط على الأفراد لتبني مظنهر نسمطية معينةالرسنئل ا .3

 .والتقنينت الجناية التي تبدو يير مننسبة

يخنلف  وهو من مثنلية"ذوا أجاند تأخذ على أنسهن "، محترفين توظف ممثلين الصورة المشوهة للواقع: بحيث أنسهن .2

العضلات بل يجب أن تكون نسحيلة مع ثدينن قوية يجب على المرأة أن تكون  نركنت "لاكمن قنلت إحدى المش، (الواقع)

 وأظن أن القليل من النانء فقط من لديهن الجاد نسفاه"، كبيران وبشرة سمراء

 المحتوينت الإبنحية بصورة وتقدير الذات نسجد دراسة تجريبية ل استهلاكبعلاقة  اهتمتومن بين الدراسنت الأخرى التي  .5

(Skoda et al, 2019) ، ل  الاجتمنعيةمن نسظرية المقنرنسة  انسطلقتوالتي(festinger, 1954)  والتي تدل على أن الأشخنص

وأن الفشل في تحقيق المعنيير التي يراهن الفرد ، لفهم وتقييم من يبدون عليه بنلنابة للآخرين ياعون إلى مقنرنسة أنسفاهم بآخرين

التعرض للمحتوينت  وقد حنولت الدراسة فحص آثر .ر الذاتفي الآخر عند مقنرنسة نسفاه به يؤدي إلى ماتوى منخفض من تقدي

أن  افترضتحيث ، المرتبط بنلجاد والأعضنء التننسلية، على تقدير الذات الاجتمنعيالإبنحية وإعلانسنت مواقع التواصل 

وينت الأكبر سياجلون المات، الذكور المشنركين في التجربة في المجموعة الضنبطة الذين لن يتعرضوا لأي نسوع من الصور

 الاجتمنعيبينمن الذين سيتعرضون لصور تنشر على مواقع التواصل ، في تقدير الذات المرتبط بنلجاد والأعضنء التننسلية

 الانبقتين.  تينئحية سياجلون النابة الأقل من الفلإبنا يتصفحون المواقع حين الذين. في سياجلون ماتوينت أقل

تتراوح  (إنسنث)وواحد وثمننسون منهم  ذكور( ومئة)مئة وثمننسية عشر ، ة وتاعون مشنركوتاع منئتننوقد تكونست العينة من 

مجموعنت تعرضت كل واحدة منهن إلى نسوع من  ثلاثتم تقايمهم إلى  كمن، وثلاثة وستون سنة، أعمنرهم من بين ثمننسية عشر

نسوع من الصور. وقد تم قينس تقدير الذات العنم بينمن المجموعة الضنبطة لم تتعرض لأي ، أو يير إبنحية، إمن إبنحية، الصور

 بنستخدامبينمن تم قينس تقدير الذات المرتبط بحنلة ، Rosenberg self-esteem scale (Rosenberg, 1965)بإستخدام 

Body Exposure During Sexual Activities Questionnaire (Cash, Maikkula, & Yamamiya, 2004) 

وقد خلصت الدراسة إلى أن الذكور الذين تعرضوا  .ر القلق أثننء عرض الجام للشريك في علاقة جنايةوالذي يقيس مشنع

 استهلاكأن  ستنتجواكمن ا، وكذا عن شكل أعضنئهم التننسلية، سجلوا نسابة أقل في رضنهم عن جادهم، للمحتوينت الإبنحية

لنابة الأقل في تقدير الذات الحنلي مقنرنسة مع الأفراد الذين تعرضوا سلبين على تقدير الذات المرتبط ا يؤثر، المحتوينت الإبنحية

  الاجتمنعي.لصور مواقع التواصل 

)الشريك  مع أن مشنهدة الأفلام الإبنحية من طرف الذكور في إطنر العلاقنت الحميمية، إضنفة لمن سبق يمكن القول       

أن  افترضتالتي   (Tylka et al, 2014)طرحته دراسة ل وهذا من، نسعم قد يؤدي إلى تدنسي صورة الذات لدى النانء الجناي(

الجناي من بنلتشييئء  وإحانسهم بابب تعرضهم ذلكمشنهدة الشركنء الذكور للأفلام الإبنحية سيؤثر سلبن على شريكنتهم و

تتراوح أعمنرهم امرأة جنمعية  أثننء العلاقة الجناية. وقد شنرك في هذه الدراسة مئة وواحد وسبعون شركنئهم الذكور طرفهم

النفس التنبع للكلية يدعوا  لقام لعلمعن طريق إعلان نسشر في الموقع الرسمي ، وستة وخماون سنة، من بين ثمننسية عشرة سنة

 . الإنسترنسيتعلى  بتعبئة استمنرةللمشنركة في الدراسة وذلك 

من إذا كنن شركنئهم يشنهدون الأفلام الإبنحية وحول من  ،تتضمنحيث تم قينس مشنهدة الشركنء للأفلام الإبنحية بأربعة مفردات 

 ؛ إذا كنن هذا يزعجهم
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 the 15-item interpersonals sexual objectification scale (Kozee بنستخداموتم قينس شعورهم بنلتشييئ الجناي 

et al, 2007)بنستخداموتم قينس إستدخنل المعنيير النمطية للجمنل  ؛ The 8-item internalization subscale of the 

sociocultural toward appearance Questionnaire-revised (Heinberg, Thompson, & Stormer, 

 the body surveillance and body shame subscales بنستخداموتم قينس مراقبة الجاد والخجل من الجاد   ؛(1995

of the objectified body consciousness scale (Mckinley & Hyde, 1996)الأكل تم قينسه  اضطراب ؛

تم قينس القلق العلائقي  ؛the eating attitudes test-26 (Garner, Olmsted, bohr, & Garfinkel, 1982)بنستخدام

تقدير الذات وتم قينس  ؛The experience in close relationships scale  (Brennan et al, 1998) بنستخدام

بينمن تقدير الجاد تم قينسه  ؛the 10-item Rosenberg self-esteem scale (Rosenberg, 1965) بنستخدام

 ..the 13-item body appreciation scale (Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow, 2005).بنستخدام

، بهم إلى التشييئ الجناي لشريكنتهم يؤدي للأفلام الإبنحية رأن مشنهدة الشركنء الذكو من التحقق الدراسة منخلصت            

هذا التشييئ الجناي إيجنبين لدى النانء بمراقبة  ارتبطممن أثر على النانء حيث ، ريبة في تقليد من يشنهدونسه في الواقع ذلكو

 لعلائقياالقلق  ؛(43.)الأكل  باضطرا ؛(19.)؛ الخجل من الجاد (21.)؛ إستدخنل المعنيير النمطية للجمنل (15.)الجاد 

. وبينمن تبقى نستنئج هذه الدراسة مفيدة وتتوافق مع (14.-)وتقدير الجاد  ؛(07.-)وسلبين بتقدير الذات  ؛(16.)العزلة  ؛(22.)

 ليه في هذه الدراسة.إنسهن تتوافق مع من وصلنن أ الأخرى كمنبعض الدراسنت 

التي تعتبر من أكثر ، في الموزنسبيق أجريت (Cruz, 2018) تلفة للإبنحية على الأفراد نسجد دراسة ل وفي إطنر الآثنر المخ    

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة من إذا كنن الرجنل في ، (vera cruz et al, 2014)الدول عدوانسية تجنه المرأة في أفريقين 

يتصرفون بشكل سندي تجنه شريكنتهم أكثر من أولئك الذين يشنهدونسهن بشكل الموزنسبيق الذين يشنهدون الأفلام الإبنحية بشدة س

 تانؤلات:  ثلاثةوقد طرحت الدراسة ، خفيف

هل الرجنل الذين يشنهدون الأفلام الإبنحية بكثرة سيكونسون أكثر سندية تجنه شريكنتهم من أولئك الذين يشنهدونسهن بشكل   .0

 خفيف؟

ة الاقتصندية والاجتمنعية سيرتبطون بنلالوك الجناي للرجنل )الاندية مقنبل الحنل، الماتوى التعليمي، هل العمر .4

 الاحترام( تجنه النانء في الموزنسبيق؟

 م الإبنحية بشكل شنمل على الالوك الجناي للرجنل تجنه النانء في الموزنسبيق؟هل تؤثر مشنهدة الأفلا .3

مئتنن وأربع ، عشر مشنرك تتراوح أعمنرهم من بين ثمننسية عشر وستة وأربعون سنة واثنن خمامنئةوقد شنرك في هذه الدراسة 

 بنستمرارنل أنسهم يشنهدون الأفلام الإبنحية من الرج %31.4حيث أفند ، وستون منهم رجنل ومئتنن وثمننسية وأربعون منهم نسانء

 منهم أنسه سبق لهم أن عنشوا عدة علاقنت يرامية.  %22وأفند ، منهم بشكل خفيف %29.5منهم بدرجة متوسطة و  %39.5و 

قنت لهم وأن عنشوا عدة علا منهم سبق %50.8و بنستمرارمن النانء فقط أنسهم يشنهدون الأفلام الإبنحية  %5.3بينمن أفندت 

 ؛ منهم لديه شهندة جنمعية %15.3و، أكملوا التعليم الثننسوي   %56.2، من المشنركين أكملوا التعليم الأولي  %88يرامية. 
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 %26منهم لديه دخل متوسط و %35، من المشنركين كنن لهم دخل منخفض %39إقتصندية فإن - أمن بنلنابة للحنلة الاوسيو

للإنسنث وأخرى ، حول سلوكنتهم الجناية تجنه شريكنتهم تتانءل واحدة للذكور استمنرتينوضع منهم لديه دخل منخفض. وقد تم 

مفردة تقيس بعض الالوكنت الجناية والتي  43على  استمنرةكل  احتوتحيث ، حول الالوكنت الجناية لشركنئهم وضحتات

تم إجراء مقنبلات ، الاستمنرةعد الإجنبة على وب وييرهن؛الخنق" ، الصفع على الأرداف، نسجد من بينهن "القذف في وجه الشريك

من إذا كننست هذه  ولمعرفة، فرد( 24)عددهم  وكننفي الاندية ومشنهدة الأفلام الإبنحية  ماتوينت كبيرةالذين سجلوا  الذكورمع 

 ارتبطالاندية  أن اضطرابوقد توافقت النتنئج مع الفرضينت المطروحة بحيث  الإبنحية؟الالوكنت هي بفعل مشنهدة الأفلام 

ومع الحنلة ، فرد (05.) التعليمي ومع الماتوى فرد(47.)  بعدمع المشنهدة المفرطة للأفلام الإبنحية  مبنشربشكل 

ودرجة  (12.-)ومع العمر (09.-) سلبين بنلمشنهدة المنخفضة للمحتوينت الإبنحية ارتبطتبينمن ، فرد (04.)الاوسيوإقتصندية 

 ومع الان (39.)إيجنبين بنلمشنهدة المنخفضة للأفلام الإبنحية  ارتبطفي العلاقنت الجناية فقد  الاحترام. أمن (37.-)الحب 

سلبين مع المشنهدة  ارتبطتبينمن ، (09.) والحنلة الاوسيوإقتصندية (10.)والماتوى التعليمي (51.) ومع درجة الحب (22.)

 .الارتبنطفي درجة  اختلافنسفاهن لدى النانء مع  ؛ وهذه العلاقنت كننست(25.-) المفرطة للأفلام الإبنحية

كمن قنل ، من مشنهدة الأفلام الإبنحية المحصلة ماتوحىفي  أمن نستنئج المقنبلات فقد دلت على أن الالوك الجناي للرجنل هو 

ندمن قمت بأول علاقة وبعدهن ع، لك لتعلم ممنرسة الجنسوذ، أحدهم: "لقد بدأت في مشنهدة الأفلام الإبنحية في سن الثنلثة عشر

 .جناية لي كنت أعلم من الذي يجب عليه فعله"

حيث قنل أحدهم "أنسن أعلم أن النانء ، يحبه النانء أثننء ممنرسة الجنس عمنكمن أن مشنهدة الأفلام الإبنحية أعطتهم نسظرة مابقة  

والرجل يجب عليه أن يقوم ، ذا في طبيعة النانءفإن ه، ذلكإخفنء  ننحتى ولو حنول، يحبن الايطرة عليهم أثننء العلاقة الجناية

 "؛بمن يقوم به الرجنل

أمن بنلنابة للإدمنن على هذه المحتوينت فقد أفند أحدهم "منذ أول مرة شنهدت فيهن فيلم إبنحي لم أستطع بعدهن أن أقنوم الريبة  

تخيل نسفاي وأنسن أمنرس عليهن من أشنهده" وعليه  لدرجة أنسه في كل مرة أرى فيهن امرأة في الشنرع أبدأ في، في مشنهدة المزيد

 فإن هذه الدراسة أكدت أن مشنهدة الأفلام الإبنحية تؤثر على الالوكنت الجناية للشبنب.

    الفرضية الخامسة:

الترابط  بل وهذا، ممن تأكد من حلال الفرضية الرابعة الذات،أن مشنهدة الأفلام الإبنحية سيرتبط سلبين بصورة ، نن فيهنفترضا

الوسواس القهرية  إلى (0الاكتئنب )سيولد اضطرابنت نسفاية متدرجة في الحدة من ، الذات الإبنحية وصورةبين مشنهدة الأفلام 

 .(2ذات صبغة ذهننسية ) أعراضفي  وقد تتمثل( 3) تتمثل قد تتجاد في درجة الانسحراف الجناي (4)

 وبشكل أقوى، إيجنبين مع مشنهدة المحتوينت الإبنحية ارتبنطن ارتبطتفقد ، هر الجادأمن بنلنابة لمشنعر القلق تجنه مظ           

الفرد المحتوينت الإبنحية بكثرة أو مدمن عليهن كلمن زادت حدة شعوره ببعض  يشنهدهمع إدمنن الإبنحية. بمعنى أنسه كلمن كنن 

 ارتبطتهننك العديد من الأعراض الالبية التي  وإن مبنشرةمشنعر القلق المرتبطة بمظهره الجادي أثننء القينم بعلاقة جناية 

وقد ، (Setyawati et al, 2020) المحتوينت الإبنحية قنربتهن العديد من الدراسنت والتي من بينهن نسجد دراسة ل بنستهلاك

 هدفت هذه الدراسة إلى إبراز الآثنر النفاية لإدمنن مشنهدة الأفلام الإبنحية.
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على عينة تكونست من ستة أفراد تتراوح  على أسلوب دراسة الحنلة بنلاعتمند، لدراسة على الطريقة الكيفيةا اعتمدتوقد  

، الفردعند  الجناي البعد لاكتشنفبحيث أن هذه المرحلة تتميز بميل ، أعمنرهم من بين ثمننسية عشر وخماة وعشرون سنة

 بنستخدامالمشنركين بننءا على فحص أولي  اختينرو قد تم  .(Arnett, 2014)المنحرفة  الالوكنت الجنايةفي  والمشنركة

 :نسفاية. وقد خلصت النتنئج إلى ومقنييس، أسئلة حول الإدمنن على الإبنحية تتضمن استمنرة

، وبعضهم في المدرسة الثننسوية، الابتدائيةكننسوا في المدرسة  أن المشنركين بدأوا في مشنهدة الأفلام الإبنحية لأول مرة عندمن 

كمن قد صرح المشنركون ، وبهذا أصبح هذا الالوك عندة روتينية بنلنابة لهم، بابب فضولهم للتعرف على عنلم الجناية ذلكو

 سنوات ممن أدى إلى الآثنر النفاية التنلية:  6بأنسهم يشنهدون الأفلام الإبنحية لمدة 

والتي تضمنت تمثلات وتخيلات حول ، قهرية متعلقة بنلجنس وسواسيه: فقد أفند المشنركون بأن لهم أفكنر كالإدرا .0

ظهور ، أبعند تصورية داخل الذهن للفيديوهنت التي يشنهدونسهن، جميلات ومثيرات إنسنثتمثل وتخيل ، ممنرسة الجنس

 .أفكنر جناية قهرية حول ممنرسة الجنس عند محندثتهم للإنسنث

وتقليد من يرونسه في الفيديوهنت للحصول ، للنانء مع وجود ريبة ملحة لممنرسة الجنس انسجذابنوجدان: أصبحوا أكثر ال .4

التصفح والتنفيس لكن سرعنن تعنوده الريبة الجناية لياقط في الإدمنن بين  لتنفيس عن الذات.لعلى المتعة الجناية 

 .اللحظي المزمنلتحقيق الإشبنع 

كمن أفند المشنركون بأنسهم يحبون ، أصبح لدى المشنركين صعوبة في بننء صداقنت وبننء محندثنت :الاجتمنعي الالوك .3

 البقنء لوحدهم ممن يخلق لهم مشكلا في التفنعل مع الآخرين

والأعراض ، كنلاكتئنب اضطرابنتمشنهدة الأفلام الإبنحية في العديد من الدراسنت بعدة  ارتبطتكمن قد                

 عمنحيث حنولت الدراسة البحث  (Mattebo et al, 2018) وتدنسي تقدير الذات. وفي هذا الصدد نسجد دراسة ل، اجاميةالنف

بنلقينم بدراسة طولية على عينة  ذلكو، والاكتئنبإذا كننست هننك علاقة بين مشنهدة الأفلام الإبنحية والأعراض النفاجامية 

مدرسة ثننسوية  تم أخذهم من ثلاثة عشر 4200مراهقة في مني  وأربعمنئةوسبعون مراهق  وسبعة أربعمنئةعشوائية تكونست من 

من المراهقنت  %60" و 442 من المراهقين" %47من  4203وبعدهن تم جمع المعلومنت مرة أخرى في سنة ، سويدية

 (7أبدا إلى  (0سلم يتراوح من بين ". حيث عبر المشنركون عن مشنهدتهم للأفلام الإبنحية باؤال تمت الإجنبة عليه على 438"

، DSM5  الموجودة في للاكتئنببمقينس مبني على أسنس المعنيير التشخيصية  الاكتئنببينمن تم قينس ، عدة مرات في اليوم

؛ فقد وضح المشنركون ومشنكل في النوم، التوتر، قرحة المعدة، أمن بنلنابة للأعراض النفاجامية والتي من بينهن: آلم الرأس

دائمن. وقد خلصت النتنئج إلى أن مشنهدة الأفلام الإبنحية كنن له أثر في ظهور  (5أبدا إلى  (0دتهن على سلم يتراوح من بين ح

 والنفاجامية. الاكتئنبيةالأعراض 

 :هننك أن افترضت (Doornwaard et al, 2015) كمن نسجد دراسة أخرى ل 

 .ماتوينت منخفضة من الصحة النفايةتقنبلهن ، الجناية الاهتمنمنتنت عنلية من ماتوي علاقة ارتبنطيه بين  -0

ماتوينت في علاقة ارتبنطيه  مع  سمنت الشخصية المعندية للمجتمع مع وجود  ، والانسدفنعية، الاكتئنبماتوينت عنلية من  -4 

 .منخفضة من تقدير الذات

. مشنهدة القهرية للأفلام الإبنحيةفي ظهور ماتوينت كبيرة من أعراض العوامل محددة  هي، أعلاههذه المتغيرات المذكورة  

وواحد وثلاثون مشنرك في  ثلاثمنئةعينة تكونست من  من خلال ،الدراسة الطولية والعرضيةالدراسة على أسلوب  اعتمدتوقد 
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واحد وخماون من نسفس العينة وعلى مئتنن و T1في الدراسة العرضية  ( سنة06و) .(05) الدراسة العرضية متوسط أعمنرهم

لأنسهم أعلنوا  %30و الاستمنرة تعبئة منهم لأنسهم لم يكملوا %70حيث تمت إزالة ثمننسون مشنرك  T2في النقطة الزمنية الثننسية 

مفردات من   6تم تعديل  الإنسترنسيتالقهري للأفلام الإبنحية على  التصفح. ولقينس T2عن عدم مشنهدتهم للأفلام الإبنحية في 

the Compulsive Internet Use Scale (Meerkerk et al, 2009)  ؛القهري للأفلام الإبنحية التصفحلتقيس أعراض 

وتم  ؛Depressive mood list (Kandel & Davies 1982)مفردات من  6 بنستخدام الاكتئنببينمن تم قينس أعراض 

 An adapted version of the global self-worth subscale of the selfقينس تقدير الذات العنم بإستخدام 

perception profile for adolescents (Harter 1985, 2012 ; Straathof and Treffers 1989 ; Wichstrom 

 ؛(1995

 Snell and Papini’sفي الأفكنر الجناية ل  الانسغمنسمفردات من مقينس  2 مبنستخداالريبة الجناية المفرطة تم قينسهن 

(1989) sexuality scaleمفردات من  2 بنستخدامتم قينسهن  الانسدفنعية ؛Eysenck impulsiveness scale الامنت  ؛

 callousunemotional dimension of the youth psychopatic traits بنستخدامالايكوبنتية الوجدانسية  تم قينسهن 

inventory-short versionبنستخدامالعلائقية تم قينسهن  بينمن الامنت الايكوبنتية ؛ the grandiose-manipulative 

dimension of the youth psychopatic traits inventory-short version. 

المفرطة وماتوينت منخفضة من تقدير  بة الجنايةوالري الانسدفنعيةماتوينت عنلية من  حيث ان، الفرضيتينوقد تحقق صدق  

بينمن طولين فإن ماتوينت  العرضية؛في الدراسة  الإنسترنسيتالقهري للإبنحية على  الاستعمنلأعراض الذات العنم كنن مرتبطن ب

بنلإضنفة إلى ماتوينت منخفضة ، المعندية للمجتمع الوجدانسية والريبة الجناية المفرطة الشخصيةوالامنت  الاكتئنبعنلية من 

 أشهر. 6بعد  الإنسترنسيتالقهري للإبنحية على  تصفحلبدرجنت أكبر في أعراض ا ارتبطتمن تقدير الذات العنم 

  والأعراض مشنهدة المحتوينت الإبنحية علاقة بين  واحتمنلية وجود إمكننسيةحول  (0) الفرعيةالفرضية بنلنابة لهذه

والأعراض ولكن كننست هننك علاقة إيجنبية قوية ودالة إحصنئين من بين إدمنن الإبنحية ، إلا بدرجة قليلة جدا الاكتئنبية

 أي أنسه كلمن زادت حدة الإدمنن على المواد الإبنحية ، الاكتئنبية

 الاكتئنبيةلمن زادت حدة الأعراض ك . 

 تصفح المواقع الإباحية باضطراب الاكتئاب يهعلاقة ارتباطوجود  : احتمالية5الجدول رقم 
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 واقع الإبنحية واضطراب مال مشنهدةبين  وجود علاقة ترابطية بنحتمنليةالمتعلقة  (4)بخصوص الفرضية الفرعية  أمن

إيجنبين  ارتبنطنمشنهدة المحتوينت الإبنحية  ارتبطتمتوقعن فقد ، فقد تحققت هذه الفرضية الفرعية، الوسنوس القهرية

هذه الوسنوس بشكل قوي  ارتبطتلم يكن قوين جدا. بينمن  الارتبنطأن هذا  يير، الوسنوس القهرية المرتبطة بنلجنس بظهور

أي أنسه كلمن زادت حدة الإدمنن على المحتوينت الإبنحية كلمن زادت حدة الوسنوس ، إدمنن الإبنحية إحصنئين معودال 

 القهرية المرتبطة بنلجنس.

 واقع الإباحية واضطراب الوساوس القهريةاحتمالية وجود علاقة ارتباطيه بين تصفح الم :6الجدول رقم 

 

 مشنهدة المحتوينت

 الإبنحية
 إدمنن الإبنحية

الوسنوس الجناية 

 القهرية

مشنهدة 

المحتوينت 

 الإبنحية

Corrélation de Pearson 1 ,625 ,549 

Sig. (bilatérale)  ,053 ,100 

N  10 10 10 

 **Corrélation de Pearson ,625 1 ,865 إدمنن الإبنحية

Sig. (bilatérale) ,053  ,001 

N 10 10 10 

الوسنوس 

 الجناية القهرية

Corrélation de Pearson ,549 ,865** 1 

Sig. (bilatérale) ,100 ,001  

N 10 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
   

 والانسحراف الجناي  لمتعلقة بنحتمنلية وجود علاقة ترابطية بين مشنهدة المواقع الإبنحية( ا3) فيمن يخص بنلفرضية الفرعية

الجناي  الانسحراففقد ارتبطت مشنهدة المحتوينت الإبنحية ارتبنطن إيجنبين مع ، الفرعية( بنلنابة لهذه الفرضية الاندية)

 الجناي والانسحراف ،لمن كنن له اتجنه جناي سنديأي أنسه كمن ارتفعت مشنهدة الفرد للمحتوينت الإبنحية ك، الاندي

الجناي  الانسحرافإيجنبين مع  ارتبنطنمشنهدة المحتوينت الإبنحية  ارتبطتفقد ، ( بنلنابة لهذه الفرضية  الفرعيةالاندية)

 ، جناي سندي اتجنهمشنهدة الفرد للمحتوينت الإبنحية كلمن كنن له  ارتفعتأي أنسه كمن ، الاندي

 الجنسي وتصفح المواقع الإباحية الانحرافاحتمالية وجود علاقة ترابطية بين  :6ل رقم الجدو

 

مشنهدة المحتوينت 

 الإبنحية
 إدمنن الإبنحية

نسحراف ا

 جناي

مشنهدة 

المحتوينت 

 الإبنحية

Corrélation de Pearson 1 ,625 ,001 

Sig. (bilatérale)  ,053 ,999 

N 10 10 10 



 
 
  
 

 

 
 

ISSN: 2709-7064
 

International Journal of Research and Studies Publishing 

 

 

IJRSP 
 

 Corrélation de Pearson ,625 1 ,315 إدمنن الإبنحية

Sig. (bilatérale) ,053  ,376 

N 10 10 10 

 Corrélation de Pearson ,001 ,315 1 انسحراف جناي

Sig. (bilatérale) ,999 ,376  

N 10 10 10 

 

 ( 2فيمن يخص الفرضية الفرعية )في ، ذهننسية بأعراضنحية والإصنبة وجود علاقة بين مشنهد المواقع الإب وهي إمكننسية

 الاستمننءمشنهدة المحتوينت إيجنبين مع ظهور بعض الأعراض الذهننسية أثننء القينم بعملية  ارتبطت دفق .مرحلة الإستمننء

مع مشنهدة  الاستمننءظهور هذه الأعراض الذهننسية أثننء القينم بعملية  ارتبط الإبنحية بينمنمع مشنهدة المحتوينت 

 الإبنحيةوينت الإبنحية بشكل إيجنبي قوي جدا ودال إحصنئين مع الإدمنن على المحتوينت المحت

 على تصفح المواقع الإباحية والإدمانحتمالية وجود علاقة ترابطية بين براديكم الذهان ا 7الجدول رقم 

 

 النهائية للدراسة النتائج: 

سنهم في تغيير الكثير قد ، بغنية وبدونسهن الإنسترنسيت استخدامعرفه  والمتانرع الذيالنمو المذهل  على إن يختلف فردين قد لا  

المحتوينت  خلال تصفح الإنسترنسيت منوقد يكون وييرهن في حينتنن اليومية. ، الالوكنتو، والمعتقداتوالمالمنت ، القيممن 

أن يلج هذه المحتوينت بكل ، وقننعنته، قدهمعت، سنه، جناه، عمرهبحيث أصبح لأي فرد كيف من كنن )، الإبنحية بكل أنسواعهن

سنهم من حيث  التأثيركل هذا ، بل وتفرض عليه في كثير من الأحينن إمن بشكل إرادي أو يير إرادي. ، سهولة وبدون أي جهد

أنسه في ظل  ذلك، طبيعتنن الجناية ذلكحينتنن الجناية بل أكثر من في  نسالم لتغير تمثلاتنن عن ذواتنن عن مالمنتنن لا أونسالم 

رسنلة  أنسهن أمهل هي مجرد لذة ، الغنية منهن، ظهور هذه المحتوينت تغيرت نسظرة الفرد لكل من له علاقة بنلغريزة الجناية

 ، ومهمة وقيم
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رة الجنس لغنية اللذة اللحظية الوقتية العنب إلىجل التوالد وترك الخلف الصنلح( أ)الجنس من بين مبدأ قيمة الفعل  الانسشطنرهذا 

ليدخل في تعلق  أدميتهمحنلة في اضطرابنت عقلية وانسحرافنت جناية حيث يفقد الفرد  دون قيمة اجتمنعية او عقدية من ياقطنن لا

تنبؤ بزوال الكنئن و، حينة الفرد محنلة لا تدمر الشيء والتي الجناي. والاشتراطمرحلة الشرود العقلي  إلىشبقي هوامي تصل 

 .والحكمة.قل والفكر صنحب الع البشري بنعتبنره

النفاية التي  والاستعداداتالأسبنب في  نسفس النظريننط بنن كمعلم ومربي وعنلم  من إطنروفي  حنولنن الوقوففي هذه الدراسة 

 التصفح علىعن عواقب هذا في الوقت نسفاه  بنحثن، المحتوينتمشنهدة هذه والإدمنن على  إلى تصفحتدفع بنلشبنب المغنربة 

هذه المحتوينت. وإن كل تصفح  تنتج منقد  عقلية التي اضطرابنت المالم منالفردي والجمنعي للمجتمع المغربي  الالوك

كنن سببن مبنشرا ، وكلهن أفندت بأنسهن تشنهد هذه المحتوينت بدرجنت مختلفة، أخذت في أخذت بشكل عشوائيالمدروسة  الحنلات

درجة الخروج عن الواقع والهلوسة خنرج القيم  إلىدأهن بنلقلق ونسصل فيهن العقلية قد ب الاضطرابنتممن إلى ظهور بعض 

ذلك أنسه ، منهالضرر قد حصل وليس من المتيار الحد  ولكن، الاستهلاكدرجة  بنختلافتختلف حدتهن  إنسهنصحيح  .والمعتقد

محتوينت الإبنحية بدرجة مرتفعة سجلت ثلاث حنلات منهم إدمننسن على ال، من بين العشر الحنلات التي أخذت عشوائين للبحث

العقلية  الاضطرابنتبعض ظهور  إلىأدى  المحتوينت الإبنحية قد استهلاك. ولقد بينت النتنئج المتوصل إليهن في أن وحندة

يينب الرقنبة الأسرية  والرفقة  أنوقفنن على معطى جديد هو  أخرمن جننسب   والمقنييس الخنصة لذلك. الاختبنرات أكدتهن

ن ممن يطرح سؤالا عميقن حول ، سنهمن معن في إدمنن هذه الفئة العمرية على تصفح المواقع الإبنحية، ملة تربوين وعنئلينالمه

أثبتنن من خلال هذه ، نسحو مشنهدة المحتوينت الإبنحيةالتوجه الإدمنن وجمنعة الأقران في  الرقنبة الأسرية والمدرسة و دور

أي ، عند الفرد المتصفحظهور مشنعر القلق تجنه مظهر الجاد  والإدمنن على الإبنحية  بين ارتبنطيةالدراسة  عن وجود علاقة 

أن هذه المحتوينت  ذلك، يطرح إشكنلية صورة الذاتأنسنن نسقدر ذواتنن أو لا نسقدرهن فقط من خلال الجاد وهذا التقدير من عدمه 

ى أن يندرج ضمن مقنرنسنت من بين جامه وتلك الأجانم الشيء تظهر أجاندا خينلية "مثنلية" ممن يؤدي بماتعمل هذه المواد إل

في هذا البحث وتوافق  كمن ذكر ، والدخول في مشنعر النقص والذنسب والانسكانر تم العزلة الذي ينعكس سلبن على صورة الجاد 

نن وجود تبثحيث أ واضطراب الاكتئنبالإبنحية هذه المواقع  .بتنن العلاقة بين تصفحثأيضن أ هذا البحث في .دراسنت سنبقة مع 

 أن هذه أيضننن تبثأ كمن، الاكتئنبيةظهور بعض الأعراض  الإبنحية مععلاقة إيجنبية وقوية بين الإدمنن على تصفح المواقع 

 نسنتأكد المتقدمة، وكذلكيؤدي بظهور اضطرابنت الوسنوس القهرية الجناية في المرحلة  قد والإدمنن عليهنالمحتوينت الإبنحية 

ليخرج الجنس ، العدائيةوالجناية الاندية  الانسحرافنتبظهور بعض من وجود علاقة طردية بين الإدمنن على المواقع الإبنحية 

من  انسطلاقنكمن يظهر  .شبق جناي يبحث عن الإشبنع من خلال تايد الموقع وإذلال الشريكعن ينينته المجتمعية ليصبح 

 من وهذا، ينت الإبنحية قد زادت بحدة خلال فترة الحجر الصحي المرتبط بجنئحة كورونسنإفندات المشنركين أن مشنهدتهم للمحتو

 متطنبق الشره وهوبنلغ في الاقوط في الإدمنن  أثرتلك المرحلة كنن لهن  أنعليه  وأكدتتم الوقوف عليه مع الحنلات المدروسة 

 .العقلية بنلاضطرابنتتهن وعلاق مواقع الإبنحيةمع الدراسنت التي اهتمت بنلإدمنن على 

 الدخول المجنل وخصوصنللدراسنت المهتمة بهذا  تضنف أخرىاعتبنرهن لبنة  الدراسة ويمكنننبه هذه  أتتويبقى التمييز الذي  

خلال  الدهنن منفي مرحلة  الدخولالكلاسيكي  التصنيفحاب  أي الاستمننءعن الواقع في مرحلة  الانسفصنلفي مرحلة 

 .واقععن ال الانسفصنل
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 أصبحبل  بأنسفانن أبننئنندمنن لم نسعد نسربي  من القيميويبقى هذا الجننسب يبرز الخطورة المترتبة عن الإهمنل الأسري والتفاخ  

 الاستمننءإمكننسية أن يكون الإدمنن على المحتوينت الإبنحية والقينم بعملية  .يقومون بتربية ذواتهم حاب هواهم وريبنتهم أبننئنن

 كنضطرابذه المحتوينت مهدا نسحو ظهور بعض الأعراض الذهننسية والتي يمكن أن تتطور مع الوقت وتشخص أثننء مشنهدة ه

جدا ودال  قوين ارتبنطن الاستمننءالإدمنن على الإبنحية مع القينم بعملية  ارتبطوهذا من وجد في هذه الدراسة حيث  ، ذهننسي

في هذا   الممنثلة وا للتفكير وياتوجب القينم بنلعديد من الدراسنت الشيء الذي يدع، إحصنئين بظهور بعض الأعراض الذهننسية

وبنلخصوص دراسنت طولية على عينة من الأفراد المدمنين ، ولمن لا القينم ، عدمه أوالوقوف على تشنبه النتنئج  الصدد قصد 

ن في هذا المقنم سنعمد على تتبع ونسح على هذه المحتوينت لمعرفة من إذا كننست هذه الأعراض تتطور من فترة زمنية لأخرى.

 كل ثلاثة سنوات قصد الوقوف على المآلات الالوكية الماتقبلية، العينة قصد الدراسة

 :التوصيات 

 الأبننء بمخنطر سقوطهم في فخ مشنهدة المحتوينت  والآبنء توعية النفايين وخصوصن الإكلينيكيين يجب على الأخصنئيين

 مر إذا من أدمنوا هذه المحتوينت وكيف ستتغير حينتهم إلى الأسوأ.ومن سيكون عليه الأ، الإبنحية

 والعقدية والجزرية المترتبة عن التصفح الاجتمنعيةوتطعيمهم بنلقيم  مانعدتهم ومواكبتهم.   

  بنلإضنفة إلى التواصل والتفنعل، كنلقينم بنلأنسشطة الرينضية، على تبني سلوكنت يومية صحية، الأطفنل وتحفيزهمتشجيع 

 .الدائم من بين أفراد العنئلة أو الآبنء مع أبننئهم

  الدوبنمين بجرعنتتفرز هرمون  أنسهن تاببذلك ، مشنهدة المحتوينت الإبنحية البيولوجية بابببنلآثنر  بخطورةتوعيتهم 

قد ممن ، المحتوينتمشنهدة هذه  الجناي أثننءويؤدي بهم إلى الشره الهوامي  يولد إحانسن رائعن لدى الأفراد كبيرة ممن

 إلى الإدمنن. يؤدي

  أن الفص الجبهي من الدمنغ يتوقف عن  ذلك، الإبنحية على الدمنغ والمطول للمحتوينتالدائم  الاستهلاكالتوعية بخطورة

 فرد اجتمنعي تحكمه قيمليتحول الفرد من  لدى الإنسانن. جنايةيصبح قندرا على التحكم في الغريزة ال العمل وبنلتنلي لا

 ومعنيير اجتمنعية إلى مجرد كنئن شبقي ومنحرف جناي.

 كمن أنسهن تغير ، وتعطي مفهومن مغلوطن للجنس والعلاقنت الجناية، التوعية بأن المحتوينت الإبنحية هي ليات حقيقية

 قة.وكذا تغيير طبيعة والغنية من هذه العلا إدراكنن لكيف يجب أن تكون عليه العلاقنت الثننئية من بين الأفراد.
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