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 الملخص

إلى فهم مراحل ظهور  (، حيث سعىأو السيدا يدزالإنقص المناعة المكتسب ) مفهوم مرض فيالبحث هدفت الدراسة إلى  

ضًا وتضمن أي، سبب نقل الدمب الإيدزالضوء على الأضرار الناتجة عن انتقال  قام بتسليط كما، انتقالهوطرق  الإيدزفيروس 

نقص حول والوعي زيادة الفهم وضرورة  وخطورة الموضوع تبعاً لأهميةوذلك هذا الفيروس، البحث في طرق الوقاية من 

تقديم معلومات حول ، وتطوير استراتيجيات فعالة للوقايةوآليات انتقاله، مما يمكن من (، أو السيدا الإيدزالمناعة المكتسب )

 .عد في وضع سياسات عامة لمكافحتهاعوامل انتشار السيدا، مما يسا

نقص فيروس ومن أبرزها أنه يلي، لى عدة نتائج عن طريق استخدام المنهج الوصفي، والمنهج التحلإحيث توصل البحث   

فيروس نقص المناعة المكتسب يهاجم ، كون تحدياً صحياً كبيرًا يواجه المجتمع العالمييعد (، أو السيدا الإيدزالمناعة المكتسب )

ون ، كخلايا المناعة، وبالأخص الخلايا الليمفاوية، مما يضعف نظام المناعة ويجعل الجسم أقل قدرة على مقاومة الأمراض

الفيروس يتواجد في جميع سوائل الجسم، مما يعني فقدان الجسم لقدراته على مقاومة الأمراض حتى البسيطة، مما يجعل 

في  عن طريق الدمو، الشاذ خاصة عن طريق الجنسإن أبرز طرق انتقاله هي و ،مصاب أكثر عرضة للمضاعفات الصحيةال

ضمان إجراء فحص المهم والضروري أهم ما أوصى البحث به أنه من ، وحالات نقل الدم الملوث من مصاب إلى شخص سليم

ضمان تعقيم جميع الأدوات المستخدمة في ، وقبل استخدامها الإيدزدقيق لجميع وحدات الدم للتأكد من خلوها من فيروس 

مستمرة للمتبرعين توفير توعية ، كما يوصي البحث على ضرورة اقبة المستمرة للنظافة في المركزعمليات نقل الدم والمر

، مع حول انتشار المرض وخطورتهنشر المعلومات  عن طريق، وكيفية الوقاية منه الإيدزوالفريق الطبي حول خطورة 

 .ميينالتركيز على شرائح متوسطة وأ  

 التوعية، الوقاية. التحديات الصحية، مراكز نقل الدم، فيروس نقص المناعة المكتسب، الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The study aimed to research the concept of acquired immunodeficiency disease (AIDS), as it 

sought to understand the stages of the emergence of the AIDS virus and the methods of its 

transmission. It also shed light on the harms resulting from the transmission of AIDS due to 

blood transfusions, and also included research into methods of preventing this virus. This is 

based on the importance and seriousness of the issue and the need to increase understanding and 

awareness about acquired immunodeficiency virus (AIDS) and the mechanisms of its 

transmission, which enables the development of effective strategies for prevention, and the 

provision of information about the factors of the spread of AIDS, which helps in developing 

general policies to combat it. 

The research reached several results by using the descriptive approach and the analytical 

approach, the most prominent of which is that the acquired immunodeficiency virus (AIDS or 

AIDS) is a major health challenge facing the global community, because the acquired 

immunodeficiency virus attacks immune cells, especially lymphocytes, which It weakens the 

immune system and makes the body less able to resist diseases, since the virus is present in all 

body fluids, which means that the body loses its ability to resist even minor diseases, 
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which makes the infected person more vulnerable to health complications, and the most 

prominent ways of transmission are through homosexual sex in particular, and by The blood 

route in cases of transfusion of contaminated blood from an infected person to a healthy person. 

The most important thing that the research recommended is that it is important and necessary to 

ensure that all blood units are carefully examined to ensure that they are free of the AIDS virus 

before using them, and to ensure the sterilization of all tools used in blood transfusions and 

continuous monitoring of cleanliness. At the center, the research also recommends the need to 

provide continuous awareness to donors and the medical team about the danger of AIDS and 

how to prevent it, by disseminating information about the spread of the disease and its danger, 

with a focus on middle and illiterate segments. 

Keywords: HIV, blood transfusion centers, health challenges, awareness, prevention. 

 

 مقدمة:. 1

الذي نشر خيوطه في المجتمعاات المصانعة والنامياة علاى  الإيدزمن المواضيع الأكثر اهتماما في عصرنا الحالي مرض السيدا/ 

. فهاو مارض 1891السواء، بحيث انتشر في كل بقاع العالم في مدة لا تتجاوز الأربع سنوات عن تاريخ اكتشافه لأول مارة سانة 

 ، لا يعترف بالحدود لسهولة تنقل الأفراد بين البلدان، وسهولة تواصل الدول.يعمل بمبدأ الكونية والعولمة

لقد حصد هذا المرض الكثير من الأرواح في شتى أنحاء العالم، إذ يعتبر رابع أسباب الوفيات فيه، فحسب برنامج الأمام المتحادة 

حامل للفياروس فاي العاالم سانة  33300000، من بين ONUSIDA الإيدزالمشترك الخاص بفيروس نقص المناعة المكتسب /

بلااا العاادد التقااديري للمصااابين  0002( وفااي ساانة 1فريقيااا وحاادها. )أفااي  0000000مصاااب ماانهم  0000000ي تااوف 1889

شاخص  0000000شاخص والادول المصانعة  08000000شخص، كاان نصايب الادول النامياة  33000000بالفيروس حوالي 

(0) 

صاحيح باين هاذلأ الأرقاام هاو عادد راض أيضا، لأناه لا يخضاع لصحصاائيات الدقيقاة، والعادد الهذا المرض يعتبر من أخطر الأم

فيااات فقااط، لأن رقاام المصااابين بااالفيروس  ياار معااروف، والساابب أن الماارض لا تااتم معرفتااه والإعاالان عنااه إلا بعااد ماارور الو

( أنه مقابل كال حالاة معلان O.M.Sلعالمية )سنوات، كما أن المريض قد يحمل الفيروس دون أن يعلم، وتعترف منظمة الصحة ا

 عنها هناك عدد كبير من حاملي الفيروس  ير المعلن عنهم في العالم.

مان المصاابين  % 9ه الشاباب والكهاول، إذ إن نسابة قاكما أن هذا المرض خطير جدا لأنه يصيب القاو  المنتجاة فاي الابلاد، فحل

د علاايهم دولهاام فااي النمااو والنهضااة، فيااأتي هااذا الفيااروس ليشاال حااركتهم، ساانة، وهاام الااذين تعتماا 38-10ساانهم يتااراوح مااا بااين 

ويحولهم مان طاقاة إنتاجياة إلاى محتااجين حاجاة ماساة إلاى المسااعدات الطبياة والنفساية والاجتماعياة ... إلاخ. كماا أناه يزياد مان 

 (3) 10000000إلى حوالي  0002صفوف الأطفال اليتامى الذين وصل عددهم سنة 
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ت هائلة على نظام الرعاياة الصاحية والانظم الاجتماعياة، فتكلفاة عالاض المارض مكلفاة جادا، وباهظاة الاثمن لا ويفرض ضغوطا

 تتحملها ميزانية الدول الفقيرة، خاصة أنها هي التي تعرف أكبر انتشارا للفيروس.

 مشكلة البحث:. 1.1

فة إلى تقنيات فحص الادم المساتخدمة، علاى انتقاال تأثير التغيرات في طرق جمع وتخزين الدم، بالإضاتكمن مشكلة البحث حول 

الاة للاتحكم فاي انتقاال الفياروس خالال  أو السيدا، إذ الإيدزفيروس  ي ركاز البحاث علاى تحساين الإجاراءات الوقائياة والتادابير الفعت

قليال مان انتشاار عمليات نقل الدم، مع تسليط الضوء على تكامال التكنولوجياا والسياساات الصاحية لضامان سالامة المرضاى والت

 .المرض في المجتمع الطبي والعام

 أهداف البحث: . 1.1

 يسعى هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:

 أو السيدا. الإيدزالتعرف على مفهوم مرض  -1

 هطرق انتقالأو السيدا، و الإيدزفيروس مراحل ظهور التعرف على  -0

 .ب نقل الدمبسب أو السيدا الإيدزالأضرار الناتجة عن انتقال بيان  -3

 .العوامل المساعدة على انتشار السيدا توضيح -3

 .طرق الوقاية من فيروس نقص المناعة المكتسبفي الالبحث  -0

 أهمية البحث: . 1.1

يحمال أهمياة بالغاة فاي ساياق ( أو السايدا، نقص المناعة المكتسب) الإيدز البحث في موضوع "نقل الدم وعلاقته بفيروسإن      

خالال عملياات نقال الادم والتحقاق مان انتقالاه مان يسهم هذا البحث في فهم عمياق لكيفياة  ، مة المجتمع الطبيالصحة العامة وسلا

يسهم التركيز على تحسين إجراءات الفحص وجودة الدم فاي  ،فعالية السياسات والتقنيات الحالية المستخدمة لمنع انتقال الفيروس

يمكن أن يوفر البحث أسسًاا لتطاوير سياساات صاحية  بالإضافة إلى ذلك ،ضىتقليل مخاطر انتقال الفيروس وتحسين سلامة المر

الة وتوجيه الاستثمارات نحو تقنيات أكثر تطورًا، مما يعزز التوعية ويحقق التقدم في مكافحة انتشار هذا المارض الوباائي  ، إذفعت

 ء أنظمة صحية قوية ومستدامة.إن فهم أعماق هذلأ العلاقة يعزز الجهود العامة لتحقيق صحة أفضل ويسهم في بنا

 منهج البحث: . 1.1

التحليلي، كون طبيعة البحث وخصوصيته فرضات اتبااع هاذلأ المنااهج مان خالال دراساة المنهج الوصفي و اتباع المنهجتم        

 .(الإيدزنقل الدم وعلاقته بفيروس نقص المناعة المكتسب )السيدا أو بوتحليل أهم الموضوعات المتعلقة 

 طا  النرري:الإ. 1

 تعريف السيدا:أولاً: 

السيدا مارض إنتااني خطيار معاد وقاتال فاي نفاس الوقات، يساببه فياروس مان فصايلة الريتروفيروساات ياخدي إلاى إصاابة خلاياا 

ملام( يعايم ملزماا داخال خلاياا الإنساان  10000/1المناعة وخصوصا الخلايا الليمفاوية. وفيروس السيدا ميكروب صغير جدا )

الاذي  gp 120أجل تكاثرلأ وبقائه، وهو مغلف بغلاف خارجي يتألف من بروتينات خاصاة علاى الأخاص الباروتين  المصاب من
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الضرورية لتكاثرلأ ويعيم فاي خلاياا  03pيتعلق بواسطة الفيروس بالخلية ليدخل إليها، ويوجد داخل الفيروس بروتينات أبرزها 

يفقد الجسم قدراته على مقاومة الأمراض حتى البسايطة منهاا، فتصابح  الجسم المصاب وهو متواجد في جميع سوائل الجسم، مما

أكثر حدة وأكثر خطورة وبالتالي انهيار كامل الجسم وبالتدريج يصال إلاى وفااة الماريض بسابب المضااعفات الناتجاة عان فقادان 

 مناعة الجسم.

قات والدلائل الناجمة عن نقاص مكتساب ولقد عرفته منظمة الصحة العالمية بأنه "مرض يتصف بمجموعة من الأعراض والعلا

في المناعة الخلوية، مترافق بإيجابية الفحوص والتحاليل المخبرية، دون أن يكون هناك سبب آخر للاضطراب وخلال المناعاة " 

(3.) 

 هي اختصار لتسمية المرض باللغة الفرنسية التي تعني: sidaوكلمة السيدا 

Syndrome = S  على المرض.مجموعة العلامات الدالة 

Immune = I .أي مقاومة أو حماية ضد الأمراض 

Déficience = D .أي عدم وجود القوة الوقائية للجسم 

Acquise = A .المكتسبة 

 فهي اختصار لتسمية المرض باللغة الانجليزية. الإيدزأما كلمة 

جسام ماع عادم قادرة الجسام علاى المقاوماة وخطورة السيدا تأتي من المضاعفات المتعددة التي تصايب الأجهازة والوظاائف فاي ال

 ومن تلك المضاعفات نجد:

تخدي إلى تخريب  peumocystis cariniالإنتانات الرئوية المتكررة، والتي تسببها جرثومة خاصة تسمى المتكيسة الرئوية أو 

شاكل خااص ناقصاي أو أنسجة الرئة، وبالتالي الوصول إلى قصور تنفسي حاد يسبب هلاك الماريض، وهاذلأ الجرثوماة تصايب ب

 منعدمي المناعة.

 إنتانات فطرية في الجهاز الهضمي تخدي إلى سوء الامتصاص أو سوء التغذية.

 .cytomègalovirusإنتانات ناتجة عن الفيروسات مضخمة الخلايا 

يار علاى الجسام . وهاي طفيلياات لايس لهاا أثار كبcryptosporidioseإنتانات في الجهاز الهضمي ناتجة عان الأباواا الخفياة أو 

كامل المناعة، ولكن عند مريض السيدا يخدي إلى تدمير خلايا الامتصااص فاي الأمعااء ماع إساهال مازمن، وساوء تغذياة خطيار 

 ينتهي بالمريض إلى الوفاة.

 الإنتانات بالجراثيم العادية تكون أكثر حدة وأكثر خطورة وتكررا مما يفسد عيم المريض ويدمر صحته.

 دزالإيكما يعرف مرض 

(AIDS( بالإنجليزية والسيدا )SIDA بالفرنسية، ومارض فقادان المناعاة المكتسابة بالعربياة، لقاد تام التعارف علياه لأول مارة )

في معهد باستير للبحوث  الإيدزتم اكتشاف فيروس  1893بالولايات المتحدة الأمريكية، وفي عام  1891كحالة سريرية في عام 

 (0)1890في أمريكا، وأخيرًا تم تشخيصه مخبرياً عام  1893في سنة  في فرنسا، ومن ثم تأكد الاكتشاف
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(، يكااون مسااخول باادورلأ عاان VIH2أطلااق عليااه ) 1891(، كمااا اكتشااف فيااروس أخاار ساانة HIVساامي الفيااروس المكتشااف باا )

فريقيااة، يعتبار المساخول الأول عاان عادد الوفياات فااي الادول الأ الإياادزالمارض، وقاد أعلناات منظماة الصاحة العالميااة أن مارض 

في القارة الإفريقية، كما تقدر عدد الوفيات كال  %10مليون شخص من  00والرابع عالمياً، حيث يقدر عدد المصابين به حوالي 

مليون شخص، وأماام هاذلأ الصاورة القاتماة للمارض وانعكاسااته الوخيماة فإناه لا باد مان معرفاة أعراضاه وكاذا  1.0سنة حوالي 

 طرق انتقاله من خلال ما يلي:

 (1تين هامتين)يمكن إيجاز أعراض المرض في مرحل مراحل ظهو  المرض: أولًا:

جسم الإنسان، وظهور  الإيدزوهي فترة حضانة المرض، حيث تبدأ هذلأ المرحلة منذ دخول فيروس  المرحلة الأولى: .1

 Sero)الأعراض المرضية عليه، وهي تتغير من شخص إلى آخر، فيطلق على الشخص هنا بأنه حامل للفيروس 

positifسنوات.  10، تتغير هذلأ الفترة من شخص إلى آخر فقد تصل عند البعض إلى الإيدز( وهي ليس مريض ب

فالأجسام المضادة للفيروس هنا لا تظهر بعد دخوله جسم الإنسان إلا بعد فترة زمنية قد تستغرق من ستة أسابيع إلى ستة 

 اب بالمرض، لكن لا يظهر عليه ذلك إلا بالتحاليل الطبية.سنوات بعدها يصبح الشخص مص 3أشهر، وقد تصل إلى 

وهي فترة ظهور أعراض المرض، وهذا بعد الانهيار التام لجهاز المناعة لد  المصاب، حيث يصبح  المرحلة الثانية: .0

ي عرضة لكافة أنواع العدو . فتظهر على المريض الإصابات الرئوية، تضخم الغدد اللمفاوية، تأثر الجهاز العصب

المركزي، الإصابات المعدية والمعوية، إضافة إلى الإصابات الجلدية في مناطق مختلفة، وينتهي الأمر بظهور الأورام 

 السرطانية، وكذا الحمى والتعرق الليلي، النقص في الوزن، الإسهال، السعال الجاف... إلخ.

ياة والمسااعدة التاي توجاد بالادم والساائل المناوي، اللعااب، ماع الخلاياا اللمفاو الإيادزينتقال فياروس  طرر  انتقرال المررض: ثانياً:

الدموع، لبن الأم والبول، حياث يوجاد فاي كال ساوائل الجسام وإفرازاتاه الخارجياة والداخلياة، فهاو ينتقال أساسًاا عان طرياق الادم 

 المرض بالطرق التالية: والسائل المنوي باعتبارهما يحتويان على الخلايا اللمفاوية المساعدة بشكل كثيف، ومنه تنتقل عدو 

 (.2الاتصال الجنسي مع الشخص المصاب بالمرض) .1

نقل الدم أو مشتقاته أو نقل أعضاء الجسم أو الأنسجة في بعض الحالات المرضاية، فاإذا كاان هاذا الادم أو المكوناات أو  .0

 (.9الأعضاء ملوثاً بالفيروس فإنه ينتقل إلى المرضى المنقول لهم)

 (.8  إلى جنينها أثناء الحمل، أو بعد الولادة بواسطة حليب الثدي)من الأم المصابة بالعدو .3

 الوشم والعلاض بطريقة الوخز بالإبر الصينية أو بواسطة أدوات ملوثة. .3

ملامسة الأشخاص فيما بينهم عند وجود العرق على جسم المصاب واللعاب عن استعمال بعض الأدوات كملعقة الأكال  .0

 وفرشاة الأسنان ... إلخ.

بر نقل الدم من أسباب نقل المرض اللاإرادي، أو عن طريق الخطأ للأشخاص، بخلاف الممارساات الجنساية أو عان طرياق ويعت

 حقن مدمني المخدرات، التي تعتبر من الطرق العمدية والإرادية لنقله.

المارض ولاياات الوساط منهاا، حيث تعد الجزائر واحدة من بين الدول التي تعاني من الانتشار الخطير لهذا الداء، فقد خص هاذا 

أكثرهاا ذكاور، كماا ساجلت  %11، يمثال خلالهاا الشاباب 0010حالاة تقريباًا خالال سانة  0913فيقدر عدد المصابون به حاوالي 

مان مجماوع الحاالات المساجلة  3230، أما بالنسبة للأشخاص الحاملين للفياروس فيقادر عاددهم بحاوالي %33نسبة الإناث منها 

 حالة. 1119اص المصابون بالمرض، فيقدر عددهم بحوالي والباقي فهم الأشخ
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لكن المخكد من هذلأ الإحصاءات أنها أرقام تبقى بعيدة عن الحقيقة، فالتعريف بالمرض أو الكشف عنه لا يجد ترحيباً واساعًا لاد  

 (10)حاالات المصاابة باهالأوساط المحافظة، فهناك جهل كبير لد  فئات واسعة من الناس، وهو ماا أثار علاى إمكانياة إحصااء ال

فالمصاب بالمرض هنا يعيم في عزلة تامة عن المجتماع كوناه إنساان محكاوم علياه بالفشال والماوت لا محاال، ساواء عااجلًا أو 

آجاله، فإنه يعيم متوتر الأعصاب مزهق الانفس، يشاك النااس فاي سالوكه وتربيتاه حتاى ولاو انتقال إلياه المارض بطرياق الخطاأ 

 بسبب نقل الدم.

من الموضوعات التي شغلت الباحثين، كونه داء عاالمي ماس الكثيار مان الادول إن لام نقال  الإيدزا على ذلك تعتبر أضرار وقياسً 

كلها، حيث وحد الاهتمام به، وأصبح التعويض عنها أحد الوسائل اللازمة لجبرهاا. فمان حاق المصااب المطالباة باالتعويض عماا 

 ريق الخطأ اللاإرادي بواسطة الدم المنقول إليه.أصابه من ضرر نتيجة انتقال المرض إليه بط

لكن الإشكال المطروح هنا هو: ماهية تلك الأضرار الناتجاة عان المارض والمساتحقة للتعاويض  ومان هام الأشاخاص المعنياون 

 بالتعويض حينئذ  أسئلة سوف نحاول الإجابة عنها من خلال المطلب التالي:

 (11) ب نقل الدمبسب الإيدزالأضرا  الناتجة عن انتقال 

من المعلوم أن الضارر لاه أهمياة لقياام المساخولية، فاإن دورلأ فاي تحدياد حجام التعاويض الالازم لا يقال أهمياة، حياث يارتبط هاذا 

المطالباة باالتعويض، فاإن  الإيادزالأخير بالتعويض، فحتى يستطيع الضحية الذي نقل إلياه دم ملاوث تسابب فاي إصاابته بفياروس 

لااك الضاارر، فخصوصااية الماارض الناااجم وخاصااة الخطااورة الاسااتثنائية للضاارر المتعلااق بااه تجعاال ماان عليااه أن يثباات وقااوع ذ

التعويض هنا مقترناً بتحديد شامل للأضرار التي خضع لها المضرور شخصياً نتيجة ظهور المارض عنادلأ. تلاك الأضارار التاي 

 حياة المصاب اليومية. تختلف حسب المراجل الطبية للمرض، والتي لها تأثيرات سلبية مختلفة على

يمر بمرحلتين هامتين: مرحلة حضانة المرض، ومرحلاة ظهاور أعاراض  الإيدزفالمعروف طبياً أن الشخص المصاب بفيروس 

المرض، حيث تختلف الأضرار الناتجة عن الإصابة هنا من مرحلة إلى أخر ، بين أضرار مادية وأخر  أدبية أو معنوية، كما 

 ون للتعويض حسب وصف الضرر مادياً كان أو أدبياً.يتحدد الأشخاص المستحق

 (11)والدم الإيدزبعض المعلومات الطبية عن فيروس مرض 

ن العالم الغربية والشرقية وقام العلماء بالبحث عن طبيعة هذا المرض وأسبابه االخوف والهلع في بلد الإيدزأصاب مرض 

 من الأشخاص المصابين .. فقد عزلوا اجتماعيا..وطرق علاجه ووسائل الوقاية منه.. وبدأ الناس يفرون 

من المصاب إلى السليم.. فإذا كانت مكونات الدم مثل كرات الدم الحمراء أو  الإيدزويعتبر نقل الدم سببا لنقل فيروس مرض 

. أيضا الدم الذي فإنها تنقل الفيروس إلى الشخص السليم. الإيدزالبيضاء أو الصفائح الدموية أو البلازما ملوثة بفيروس مرض 

 إذا كانت عوامل تجلط الدم ملوثة بهذا الفيروس. الإيدزينقل لمرضى الهيموفيليا يمكن أن تخدي إلى الإصابة بفيروس مرض 

شهرا بقصور في جهازلأ المناعي بسبب نقل دم ملوث إليه من  00ستراليا عن إصابة طفل يبلا من العمر أوقد تم الإبلاا في 

 .الإيدزأطفال آخرين بعد أخذهم الدم نقلا من بعض مرضى  3، أيضا توفي الإيدزلإصابته بمرض رحيل توفي بعد ذلك 

عن خمسة  1891في مدينة أتلانتا بولاية جورجيا في الولايات المتحدة الأمريكية عام  الإيدزأول تقرير عن مرضى  نأكما 

حالة من  01اليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية عن شبان مصابين بالشذوذ الجنسي أيضا هو تقرير في مدينتي نيويورك وك
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عرض يسمى جرن كايوي هذا المرض هو سرطان يتواجد بين ، ضاحالات المصابين بالشذوذ الجنسي ظهرت عليهم أعر

 سكان أفريقيا الاستوائية ولا يحدث في أمريكا الشمالية و رب أوروبا إلا نادرا ويصيب الرجال المسنين.

حدثت في رجال من الشواذ الذين يمارسون اللواط... وتنبه الأطباء إلى أن الالتهاب الرئوي والإصابة بالسرطان  هذلأ الحالات

علامات تعكس وهن جهاز المناعة وعدم قدرة الجسم على مقاومة الغزاة من الكائنات الدقيقة.. ولما كان المصابون لم يولدوا 

 ذا المرض اسم "مرض نقص المناعة المكتسبة".بنقص خلقي في جهاز المناعة فقد أطلق على ه

 (11) والمراحل التي يمر بها هذا المرض الإيدزتعريف مرض 

هو نقص في جهاز المناعة الذي أوجدلأ الله عز وجل في جسم الإنسان الوسائل الطبيعية لمقاومة الأمراض مقاومة كلمة  الإيدز

هاز المناعة الذي يعمل على وقاية جسم الإنسان من الأمراض... ينشأ عن عدو  بفيروس يهاجم ج الإيدزتتكون من فمرض 

ريا والطفيليات والفطريات يفيقوم هذا الفيروس بتدمير جهاز المناعة فلا يستطيع وفاته جسم مقاومة جميع أصناف البكت

 والفيروسات التي تهاجم ولا تتركه إلا بعد أن تقضي عليه...

 حل تبدأ من لحظة دخول فيروس المرض جسم الإنسان حتى وفاته كما يلي:إلى أربع مرا الإيدزيمكن تقسيم مرض 

 لجسم الإنسان الإيدزيروس مرض مرحلة حامل الفيروس تبدأ منذ غزو ف: 1المرحلة 

وارتفع بسيط في درجة الحرارة وألم في العضلات وأوجاع في الرأس... هذلأ الأعراض تتشابه مع أعراض الانفلونزا ويبقى 

لا تظهر إلا عند فحص ومه  الإيدزا لفترة سنوات ولكنه يظل ناقلا للمرض لأنه يحمل أجساما مضادة بفيروس المصاب سليم

بين شهرين وثلاثة أشهر من تاريخ العدو  بالفيروس ولكن هناك حالات يتأخر  الإيدزلفيروس مرض وتتوالد الأجسام المضادة 

 د اختباران لاكتشاف الأجسام المضادة في الدم:فيها ظهور الأجسام المضادة إلى ثلاث سنوات... ويوج

 اختبار )اليزا(  .1

 اختبار )وستردتزبلوث( .0

دون  1883عام  الإيدزوأظهرت تحاليل الدم أن في الولايات المتحدة الأمريكية أكثر من مليون أمريكي يحملون فيروس مرض 

 أن تظهر عليهم أعراض المرض الفئة الناقلة للمرض.

 لليمفاوية المزمن بدون أعراضضخم الغدد امرحلة ت :1المرحلة 

يوجد في الجسم البشري  دد ليمفاوية منها ما هو سطحي يمكن لأي فرد أن يتحسسها أثناء تضخمها... ومنها ما هو عميق في 

يأتي الأعضاء الداخلية ويكون من المتعذر لمسها وتضخم هذلأ الغدد الليمفاوية يدل على وجود إصابة في الجهاز الليمفاوي ف

.. تتضخم الغدد الليمفاوية.. كرد فعل على الإيدزتضخمها كرد فعل على هذلأ الإصابة وتتضخم هذلأ الغدد عند الإصابة بمرض 

  زو الفيروس للخلايا الليمفاوية التي تتكاثر مع الفيروس مما يخدي إلى هذا التضخم.

 الإيدزحلة المتلازمة المتعلقة بمر :1المرحلة 

فالمرحلة التي تلي مرحلة تكاثر الغدد الليمفاوية هي المرحلة التي تبدأ بظهور  الإيدزراض المتعلقة بعوهي مرحلة ظهور الأ

وهنا يشعر المصاب بفقدان قوالأ الجسدية والإرهاق المتواصل حتى تبدأ بالامتناع عن أي عمل يتطلب  الإيدزعوارض ما قبل 

فس مع سعال جاف وعرق ونزيف من الأنف أو المهبل عند النساء بعض الجهد العضلي... أيضا يشعر المصاب بقصر في التن
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ات تظهر على الجلد وتجتاح فم حضطرابات عصبية وسلوكية وطفح وتقرمع نقص متزايد في الوزن دون سبب ظاهر وا

 المصاب وسقف الحلق ولسانه آفات جلدية ناتجة عن  زو الفيروسات والفطريات..

 )نقص المناعة المكتسبة( أو المعلنة الكاملة الإيدزمرحلة  :1 المرحلة

تتميز بانهيار جهاز المناعة المكتسبة وانهيار مقاومة المريض لهجمات مجموعة من الأمراض والالتهابات الغازية التي يتميز 

ريا والفيروسات فتصيب الالتهابات يويصبح جسم المريض كحديقة تمرح فيها الميكروبات والبكت الإيدزبها فيروس مرض 

 هذلأ المرحلة الأخيرة. الإيدزويستدل على دخول المصاب بفيروس مرض  الإيدزجرثومية كل ضحايا ال

 بظهور الأمراض على جسمه وتتسبب في موته... وهي:

 نزلة صدرية والتهاب رئوي بجرثومة كاربني مع سعال وضيق في التنفس. .1

 إسهال شديد مع مغص وأوجاع باطنية متنقلة. .0

 الجهاز العصبي يرافقها نوبات صرع حادة.التهابات في الدماا و  .3

 أنواع من السرطان مثل: سرطان "كابوس" يصيب الجلد ثم أ شية أعضاء الجسم الداخلية..  .3

 الإيدزطر  انتقال العدوى بفيروس مرض 

 عن طريق نقل الدم إلى: الإيدزيمكن أن تنتقل العدو  عبر عملية نقل الدم لكي تحدث العدو  بفيروس 

 فيليا.مرض الهيمو .1

يسمى مرض النالمور أو النزاف هو مرض وراثي يصيب الذكور ونادرا ما يصيب الإناث حيث يعاني المرض من سيولة الدم 

 وحدة دم لاستخلاصها لعلاض مرضى الهيموفليلها.. 300: 000ويستخلص عامل تجلط الدم من البلازما التي تتطلب من 

 ض الهيموفيليا يصاب بعدو  المرض.فإن مري الإيدزوي على فيروس مرض فإذا كانت إحد  عينات دم أحد المتبرعين تحت

 الأشخاص الذين يستعملون الحقن والإبر الملوثة. .0

 عن طريق أمهاتهم. الإيدزالأطفال المصابون ب  .3

 من الأم للجنين يدخل في نطاق تقدير التعويض الإيدزوانتقال مرض  .3

 الاتصال الجنسي. 1

 (11) مكونات الدم ومشتقاته والحماية التشريعية للدم

في دم الشخص المصاب به وتعتبر عملية نقل الدم وسيلة علاجية لإنقاذ المرضى الذين يتعرضون  الإيدزيتواجد فيروس 

 لعمليات جراحية أو لحوادث أو يشكون من سيولة الدم أو يعانون من الأنيميا.

أن يخخذ الدم مسبقا من المريض الذي تجر  له عملية  الإيدزيون تفاديا لصصابة بمرض وقد اقترح أحد الأطباء البريطان

جراحية... فإذا احتاض لنقل دم بعد إجراء العملية الجراحية ينقل إليه الدم الذي سحب منه قبل إجراء العملية ودخل هذا الاقتراح 

لدم والصليب الأحمر الأمريكي... والدراسة التي قام بها العالم من قبل الاتحاد الأمريكي وبنوك ا 1893الدور العملي منذ عام 

أفضل دليل على مخاطر نقل الدم الملوث نتيجة نقل دم  الإيدزالأمريكي "جون وارد" في المختمر العالمي الخامس لمكافحة 

 ملوث بهذا الفيروس من المتاجرين بدمهم وهم في الغالب من المدمنين على تعاطي المخدرات.
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أيضا بواسطة نقل أو تلقي جميع مكونات الدم مثل مصل الدم ومشتقاته... والحماية التشريعية للدم.  الإيدزكن التقاط عدو  ويم

 وسيتم عرض:

 مكونات الدم ومشتقاته

من الدم هو القوة الدافعة لجسم الإنسان ويستخدم لإنقاذ المرضى... ويحتوي الدم على الهرمونات والفيتامينات ويتكون الدم 

 :نجزئي

 الكرات الحمراء 

 وسائل البلازما 

 الدم البيضاء والصفائح الدموية. كما يحتوي الدم على كرات

الكرات الحمراء: دوائر إسفنجية تحتوي على الهيموجلوبين الكيماوية التي تمتص الأوكسجين من الرئتين لتوزيعه على أنسجة 

 سائل شفافة أصغر وتسمى البلازما.ي الجسم وتتكون الكرات الحمراء من خلايا صغيرة تسبح ف

كرة حمراء ويتوالد بعضها في نخاع العظام والبعض  100الكرات البيضاء: أكبر حجما من الكرات الحمراء وتوجد واحدة لكل 

 الآخر يتوالد في الغدد الليييمفاوية وتعتبر خط الدفاع الأول ضد المرض.

رات الحمراء وهي مختلفة الأشكال والأحجام عديمة اللون وتساعدلأ هذلأ الصفائح الدموية: أجسام دقيقة جدا أصغر من الك

 الصفائح الدموية على تجميد الدم وتجليطه.

من البروتينات وآثار من معادن أخر  ويمكن فصل البلازما بجهاز  %20من الماء  %83البلازما: السائل الدموي المركب من 

 ات لمدة خمس سنوات أو أكثر وتستعمل بمجرد إذابتها في الماء المعقم.السنترفيوض ويمكن تجفيفها وتخزينها داخل عبو

 ويلزم قبل نقل الدم معرفة فصائل الدم لكل من المعطي والمنقول إليه الدم.

تكون فصيلة  A( فالإنسان الذي تحتوي كرات دمه الحمراء على المادة A, Bوهناك أربع فصائل للدم الحمراء يطلق عليها )

تكون فصيلة الدم  A, Bوالذي تحتوي كراته الحمراء على المادتين  Bتكون فصيلة الدم  Bيحتوي على المادة  والذي Aالدم 

AB  أما الذي لا تحتوي كراته الحمراء على هاتين المادتين فصيلة الدمO  فلو احتاض شخص لعملية نقل دم يتم تحديد كمية الدم

 واء من أحد مشتقات الدم أو الفصيلة التي تتناسب مع دم المريض.اللازمة مع تحديد النوعية المطلوبة من الدم س

 طر  انتقال السيدا:

لقااد أثبتاات الدراسااات العلميااة أن فيااروس الساايدا لا ينتقاال ماان خاالال العلاقااات اليوميااة العاديااة مااع أشااخاص حاااملي الفيااروس 

 لحمامات العامة وأحواض السباحة.كالمشاركة بالطعام أو الشرب أو المصافحة أو من خلال السعال أو استعمال ا

فبعد أن ارتبط السيدا بالشذوذ الجنسي من خلال اكتشافها الأول عند الشواذ أصبح الآن معروفا أن للسيدا عدة طرق للانتقال من 

المريض إلى السليم، ولكي ينتقل الفيروس من شخص إلى آخر سليم، يجب أن يتوفر شرطان هما: دخول الفيروس إلى الدورة 

 (10) يلي: فيمالدموية وبكمية كافية. وتتمثل طرق انتقال العدو  بالفيروس ا

 عن طريق الجنس: ىالعدو: أولاً 

وتكون إما بالعلاقات الجنسية الطبيعية أو الشاذة  ير الشرعية، إذا كان أحد الزوجين قد مارس علاقات  ير شرعية مع أناس 

 جنسية الأخطر والتي تسبب العدو  هي تلك العلاقات عن طريق الشرض،مصابين أو انتقل إليه بطريقة ما، والعلاقات ال
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ثم العلاقة عن طريق المهبل، ثم عن طريق الفم، كما أن خطورة العدو  تزداد عند الشواذ الذين يقيمون علاقات جنسية مع  

من المرض  % 23ن عدة أشخاص من نفس الجنس أكثر مما تكون ممارسة من طرف جنسين مختلفين، وحسب الإحصائيات أ

 هو الشذوذ الجنسي، ومن الحقائق المخكدة كذلك أن اللواطين من الرجال أكثر إصابة من النساء.

/الخلاياا cd4مارة إذا كانات الخلاياا الليمفاوياة  12.1مارة إلاى  1.1كذلك يرتبط خطر العادو  بدرجاة المارض، حياث يزياد مان 

المناعة في الجسم كي يتغلب على الميكروبات المهاجماة وبالتاالي المحافظاة علاى البيضاء التائية )التي تقوم بتنظيم كافة وظائف 

 خلية. 000سلامته( أقل من 

ويتضاعف الخطر عند الرجل عدة مرات إذا مورست العلاقة الجنسية أثناء العادة الشهرية، ووجود النزيف عند الرجل 

 من حالات العدو . % 20أكثر من  المصاب يزيد من خطر العدو  إلى المرأة، وتمثل هذلأ الطريقة

 عن طريق الدم: ىالعدو اً:ثاني

 تتم العدو  هنا بطريقتين هما:

 يمكن أن تتم العدو  عن طريق نقل دم ملوث من شخص مصاب إلى شخص سليم: -1

 يموفيليا.إن  البية المصابين بهذلأ الطريقة تعرضوا لعمليات جراحية أو حوادث، أو أنهم مصابون بمرض فقر الدم أو اله

 وهذلأ الطريقة أصبحت معدومة تقريبا بعد أن أصبحت مراقبة الدم أو مشتقاته إجبارية قبل أن تتم عمليات النقل في  البية الدول.

كما يمكن أن تتم العدو  عن طريق استخدام الحقن الملوثة عند المدمنين على المخدرات. بحيث تلعب المخدرات دورا كبيرا فاي 

ض السيدا، والسبب الرئيسي في الإصاابة هاو الساائل الاذي يتعاطاالأ الشاخص عان طرياق الحقناة مماا يجعال إصابة الشخص بمر

الفيروس ينتقل مان المصااب إلاى  يار المصااب، والعامال الأكثار انتشاارا للعادو  هاو الحقان عان طرياق الورياد بحقان تساتخدم 

 بالتناوب بين المدمنين.

 مة والتي يمكن أن تكون ملوثة كشفرات الحلاقة أو أدوات علاض الأسنان ... الخ.كذلك استعمال الأدوات الحادة و ير المعق

 الطفل ىطريق انتقال الفيروس من الأم إل عن  العدو -0

يمكاان لفيااروس الساايدا أن ينتقاال ماان الأم المريضااة أو الحاملااة للفيااروس أثناااء الحماال وخصوصااا فااي نهايااة الحماال )ثلاثااة أشااهر 

 ة إذا أصيب الطفل بخدوش وكذا أثناء الرضاعة الطبيعية.الأخيرة( وأثناء الولاد

فاي الادول الصاناعية، هاذا الانخفااض فاي هاذلأ  %0فريقياا وأقال مان أمن طارق انتقاال الفياروس فاي  % 00 وتمثل هذلأ الطريقة

د الأطفاال الاذين انتقال الأخيرة راجع للعلاض المطبق بها الباهظ الثمن الذي من المستحيل توفيرلأ في الدول الفقيرة، وبهذا بلاا عاد

طفال فاي الادول الصاناعية  310000طفل في الدول النامية و 13100000حوالي  0002إليهم الفيروس من طرف أمهاتهم سنة 

([0].) 

حيث ينتقل الفيروس عبر حبل المشيمة من الأم إلى الطفل وعبر حليبها فينشأ عندلأ السيدا بكل أعراضه المعروفة، ذلك لأن 

للطفل عاجز عن تحصينه، وبالتالي فإن مناعته المكتسبة تكون ضعيفة للغاية مما يخدي إلى وفاته في الغالب في  الجسم المضاد

 سن مبكرة.
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 العوامل المساعدة على انتشا  السيدا:

 رحمن الرحيمعدم تمسك الأفراد بالقيم الأخلاقية والدينية، فديننا الحنيف حرم الزنا حيث قال سبحانه وتعالى بعد بسم الله ال -

ناَ إنَِّه  كَانَ فاَحِشَةً وَسَاءَ سَبِيلًا﴾  فساء سبيلا من بين ما تعنيه التسبب في أمراض خطيرة كالسيدا. ﴿وَلَا تقَْرَب وا الزِّ

مْ بِهاَ مِنْ أحََدٍ مِنَ كما نهى ديننا عن اللواط بفحو  خطاب هذلأ الآية الكريمة: )وَل وطًا إذِْ قاَلَ لقِوَْمِهِ أتَأَتْ ونَ الْفاَحِشَةَ مَا سَ  بقَكَ 

سْرِف ونَ( واللوطية هي ازدواجية المم90الْعَالمَِينَ ) جَالَ شَهْوَةً مِنْ د ونِ النِّسَاءِ بلَْ أنَْت مْ قوَْمٌ م  مْ لتَأَتْ ونَ الرِّ ارسة، وقد أثبتت ( إنَِّك 

 كما رأينا.الدراسات أن هذلأ الفئة هي الأكثر عرضة لصصابة بفيروس فقدان المناعة 

ومن هنا تظهر لنا الحكمة الإلهية من تحريم الزنا واللوطية، لأن العفة وتجنب الزنا واللوطية هما أهم عناصر الوقاية من هذا 

 المرض.

 وسائل الإعلام كبعض مواقع الانترنيت أو القنوات التلفزيونية المشجعة على الفساد. -

 راء.الفراا عند ذوي المال، والبطالة عند الفق -

 عدم نشر الوعي الاجتماعي والصحي. -

 الخيانات الزوجية وانحلال الأسرة والمجتمعات. -

 الفقر الشديد عند بعض الناس وعدم الوصول إلى الحاجيات اللازمة. -

 في بعض الدول. 19حرية الفرد بعد بلو ه سن  -

، فلقد حرم الإسلام كل مسكر ومخدر بما فيها انتشار المخدرات بأنواعها بين صفوف الشباب وجعل الجنس وسيلة للكسب -

من المصابين بفيروس فقدان المناعة من  % 10المخدرات المنتشرة حاليا للمساوئ المترتبة عنها، حيث تخكد الدراسات أن 

 أوساط المدمنين على المخدرات.

 أعراض السيدا:

 31نجلس بالولايات المتحدة الأمريكية عند شاب سنه في لوس أ 1891معروف أن أول حالة سيدا اكتشفت في العالم كانت سنة 

سنة كان مصابا بالمتكيسات الرئوية، ثم اكتشف الفيروس بعد ذلك عند الشاذين جنسيا وعند المدمنين على المخدرات وعند 

 المحقونين بدم ملوث وعند الأطفال الرضع، لهذا فالمرض نوعان:

 الحالة الحادة: -1 

لمتكررة وصعبة الشفاء وتخدي إلى الانهيار والوفاة خلال عدة أشهر من تلقي العدو  بحيث يتعرض وفيها تظهر المضاعفات ا

 الجسم لهجمات مجموعة من الأمراض والالتهابات الجرثومية، ولا تتجاوز الحياة أكثر من خمس سنوات.

 ضية:اعرلأاالفترة  -1 

سنة، وهذا ما يعرف بحاملي الفيروس أو إيجابي  13- 1اوح بين في كثير من الحالات لا يظهر المرض فيها إلا بعد سنوات تتر

 ( بالمراحل التالية:VIHالمصل، وفي هذلأ الفترة يمر الفيروس )

  مرحلة دخول الفيروس للجسمL’Allachement de l’Entré et la particule virale: 

  مرحلة الاستنساخ العكسيLa Transcarpathie Inversé 

 النووي الفيروسي  مرحلة اندماض الحمضL’inportscucle Virale et L’intégration de L’AND 
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 .تغيير الجينات الفيروسية 

 .تجمع وإنتاض الجزيئات الفيروسية 

 .مرحلة الإصابة بالفيروس 

د ز بين المراحل المختلفة للسيدا، وتختلف حساب المضااعفات الساريرية وعاديوعلى كل هناك كثير من التصنيفات المعتمدة للتمي

 المتبقية في الدم والشحنة الفيروسية في الدم. CD4الخلايا الليمفاوية 

 وهذا التصنيف هو كالتالي: .CDCوقدمت منظمة الصحة العالمية تصنيفا لصنتانات بفيروس فقدان المناعة الإنسانية 

إلاى ساتة أساابيع بعاد العادو  مان الحاالات خالال أسابوع  % 10المجموعة الأولى الإنتان الأولي: تظهر الأعراض عند حاوالي 

وتتميز بحرارة مرتفعة وتضخم للعقد الليمفاوية مع بعض الأعراض العصبية وتستمر هذلأ الحالة لمدة شاهر تقريباا، تتباع بكماون 

 سريري يستمر لعدة سنوات.

 المجموعة الثانية: وهي مجموعة حاملي الفيروس أو إيجابي المصل.

 مفاوية بشكل مزمن.المجموعة الثالثة: تضخم العقد اللي

المجموعة الرابعة: وفيها تظهر المضاعفات الناتجة عن فقدان المناعة في الجسام وهاي تختلاف مان ماريض إلاى آخار ونلخصاها 

 كالتالي:

 من وزن الجسم. %10خسارة في الوزن تزيد على 

 وهن مستمر  ير واضح الأسباب.

 .إسهال مزمن ناتج عن إنتانات الجهاز الهضمي بكل أنواعها

 سعال مزمن ناتج عن إنتانات الجهاز التنفسي بكل أنواعها.

 فطور في الفم والجهاز الهضمي.

 تضخم عام للعقد الليمفاوية بشكل مزمن.

 إنتانات فيروسية جلدية متكررة.

 أعراض عصبية كالأورام والإنتانات و يرها.

 المعطيات الوبائية للفيروس:

وس أنجلاس بالولاياات المتحادة الأمريكياة، وأول مان أصايب بهاذا المارض هاو بلا 1891ظهر مرض السيدا فاي جاوان مان سانة 

 سنة. 31الشاب " مايكل فوتليت" الذي كان يبلا من العمر 

 ظهر قبل هذلأ السنة، ولكن خطورته لم تظهر بشكل كبير في المجتمعات. الإيدزوحسب المختصين في الفيروسات فإن 

من طرف ثلاث علماء فاي الطاب وهام: مونتااقير وبااري وساينوزي بمسااعدة  1893نة فلقد ثم اكتشافه س الإيدزأما عن فيروس 

، وبين كيفياة انتقالاه الإيدزمن اكتشاف الخلايا المصابة ب 1893معهد باستور للبحوث، وتمكن العالم روبرت كالو بعدهم في سنة 

 في كل سوائل جسم الإنسان كالدم والحيوانات المنوية واللعاب.
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. وصل عدد المصابين في العالم حوالي 1889ا الفيروس إلى نهاية القرن العشرين وبالذات في سنة ومنذ ظهور هذ

شخص، كما قدر عدد حاملي الفيروس مع نهاية  13800000نساء( وتوفي منهم قبل هذلأ السنة  %33شخص ) 32300000

سنة، وبلا عدد  10ز سنهم طفل لا يتجاو 0300000راشد و  30000000شخص من بينهم  303000000حوالي  0000

شخص يسبب هذا المرض  3100000امرأة، كما سجل في نفس هذلأ السنة وفاة حوالي  12000000النساء الحاملات للفيروس 

(11) 

وفي آخر إحصائيات مقدمة من طرف منظمة الأمم المتحدة للطفولاة بلاا العادد التقاديري للأشاخاص فاي كال الأعماار والحااملين 

 (12)سنة  10طفل أقل من  0000000شخص منهم  33000000الفيروس 

 أشخاص كل دقيقة. 10باختصار يوميا يصيب السيدا 

وللعلم فإن هاذلأ الإحصاائيات ليسات دقيقاة ومتضااربة حساب الهيئاات الناشارة لهاا، باذلك فهاي نسابية لعادم تصاريح بعاض الادول 

 بوجود حالات الإصابة بفيروس السيدا.

لتي تقدمها لنا المنظمة العالمية للصحة أو برنامج الأمم المتحدة المشترك الخااص بفياروس نقاص ومن التحقيقات والإحصائيات ا

معناي بالسااكان والتنميااة، المناعاة المكتسااب تباين أن هااذا الفيااروس يمثال مشااكلة صااحية عاماة أكثاار ممااا توقعاه مااختمر القاااهرة ال

شاخص، وكال سانة تظهار حاوالي  00900000حاوالي فريقيا جنوب الصاحراء الكبار ، حياث يحمال هاذا الفياروس أخاصة في 

 البها تحدث فاي البلادان الفقيارة التاي لا تملاك  (19)إصابة جديدة بأمراض منقولة عن طريق الاتصال الجنسي.  333000000

 القدر على تشخيص هذلأ الحالات ومعالجتها، هذا ما يتسبب في زيادة انتشار المرض بين أوساط السكان.

 يروس نقص المناعة المكتسب:طر  الوقاية من ف

دولار  1000لا يعتبر السيدا كارثة إنسانية فقط، وإنما كارثة اقتصادية أيضا. لو علمنا أن علاض هذا المرض يكلف كثيرا، يفاوق 

 أمريكي للمريض الواحد، ور م هذا فالنتيجة  ير مضمونة.

كل أساساي علاى الإعالام والتوعياة الصاحيحة ونشار المعلوماات لذلك فالسلاح الحقيقي لمكافحة السيدا هو الوقاية والتي تعتمد بش

الكافية عن المرض بدون طابوهات حتى يتمكن الأشخاص من معرفة السيدا وطرق انتقاله، وكذا طرق الوقاية منه، والتي تعتمد 

 على عدة محاور حسب طرق الانتقال المنتشرة، نذكر منها:

رة هاذا المارض، وبطارق العادو ، ولا ننتظار الياوم العاالمي للسايدا، لنجناد القاو  تحسيس الرأي العام على مدار السنة بخطاو -

 الإعلامية والطبية والدينية لطرح مساوئ هذا المرض.

تعميم المعلومات حول كيفية انتشار المرض وخطورته على كل الناس بمختلف شرائحهم، وخاصة شريحة متوسطي المستو   -

 التعليمي والأميين.

ماالات توعيااة عاان طريااق الإعاالام والجرائااد والشاشااات المرئيااة، توضااح فيااه خطااورة الماارض وكيفيااة الابتعاااد عاان القيااام بح -

 مسبباته.

 توجيه الشباب )الفئة الأكثر عرضة لهذا المرض( إلى قواعد ممارسة الجنس قبل تطبيقها. -

 تجنب العلاقات الجنسية  ير الشرعية. -
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 عن الممارسة الجنسية مع عدة أطراف. الاقتصار على قرين واحد والابتعاد -

 عدم ممارسة علاقة جنسية مع شخص يجهل وضعه الصحي أو الاستعمال الدقيق للغشاء الواقي. -

 عدم الاشتراك في استعمال فرشاة الأسنان وأدوات الحلاقة. -

 مطالبة الممرض ومن يختن الأطفال، والحلاق وطبيب الأسنان، بتعقيم أدوات عملهم. -

يق قواعد النظافة والصحة للعااملين فاي المستشافيات والاتخلص مان المخلفاات وخصوصاا الحقان المساتعملة بشاكل صاحي تطب -

 وحرقها لإزالة أي خطر منها.

 مراقبة الدم ومشتقاته عند استعماله. -

 الذهاب عند الطبيب في حالة الشك لإجراء تحاليل طبية. -

 ى مصدر العدو .علاض الحالات المكتشفة وبالتالي نقضي عل -

 الابتعاد عن تعاطي المخدرات والإدمان وكل ما يخدي إلى هذا المرض كالوشم. -

 نشر الفضيلة في المجتمع من خلال تعاليم ديننا الحنيف الذي حرم الزنا واللوطية. -

 الخاتمة: 

ثقياف الصاحي، وعالاض الحاالات والخلاصة، إذا كان مرض السيدا قد تراجع فاي الادول المصانعة بفضال التوعياة والإرشااد والت

المكتشفة، فهذلأ الآفة مازالت تشكل خطرا كبيرا على الدول النامية أين يعم الثالوث القاتل )الجهل والفقر والمارض(. لهاذا يمكنناا 

ه كال القول إن الوازع الداخلي آلا وهو الضمير الإنساني أكبر ماانع لصنساان علاى أن يرتكاب الموبقاات، فماا لا تساتطيع أن توقفا

فاإذا عارف الإنساان حاق نعماة السلط المادية والمعنوية يمكن أن يوقفاه الاوازع الاداخلي آلا وهاو الضامير، الاذي يربياه الإيماان، 

 الصحة حافظ عليها وإذا لم يعط لها حقها أضاعها وهدمها، وحسن الختام "الوقاية خير من العلاض ".

 نتائج البحث: 

فيروس نقص ، كون تحدياً صحيًا كبيرًا يواجه المجتمع العالمي(، أو السيدا لإيدزانقص المناعة المكتسب )يعد فيروس  -1

جسم أقل قدرة المناعة المكتسب يهاجم خلايا المناعة، وبالأخص الخلايا الليمفاوية، مما يضعف نظام المناعة ويجعل ال

ن الجسم لقدراته على مقاومة الفيروس يتواجد في جميع سوائل الجسم، مما يعني فقدا، كون على مقاومة الأمراض

 الأمراض حتى البسيطة، مما يجعل المصاب أكثر عرضة للمضاعفات الصحية.

، مثل الإنتانات الرئوية والفطرية والناتجاة عان (أو السيدا الإيدزنقص المناعة المكتسب )لمرض مضاعفات خطيرة  هنالك -0

 تخدي إلى حالات خطرة تهدد حياة المصاب.الفيروسات، وتوضح أن هذلأ المضاعفات تسبب تدميرًا للأعضاء و

مرحلتين رئيسيتين؛ المرحلاة الأولاى تتعلاق بفتارة حضاانة المارض، والمرحلاة الثانياة تظهار  تنقسم إلى مراحل المرض إن -3

 .فيها أعراض المرض

وفيليااا، ينتقاال عاان طريااق نقاال الاادم فااي عمليااات مثاال ماارض الهيم(، أو الساايدا الإياادزنقااص المناعااة المكتسااب )ن فيااروس إ -3

انتقاال المارض مان الأم للجناين، بالإضاافة وقاد ياتم وأيضًا يمكن انتقاله للأشخاص الذين يستخدمون الحقن والإبر الملوثاة، 

 إلى انتقاله عن طريق الاتصال الجنسي. 
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ام، المصافحة لا تنتقل من خلال العلاقات اليومية العادية مثل مشاركة الطع(، أو السيدا الإيدزنقص المناعة المكتسب ) إن -0

أن العلاقات الشاذة والعلاقات التي تشمل ، إذ عن طريق الجنس، فإن أبرز طرق انتقاله هي أو استخدام الحمامات العامة

انتقال العدو  عن ، كما يتم يرة من حالات الإصابةالشرض تعد أكثر خطورة، مع توضيح أن الشذوذ الجنسي يمثل نسبة كب

ل الدم الملوث من مصاب إلى شخص سليم، مما يبرز أهمية الفحص الدقيق للمستلمين طريق الدم، خاصة في حالات نق

 للحد من انتشار الفيروس.

 أهم توصيات البحث: 

ضمان تعقيم جميع ، وقبل استخدامها الإيدزضمان إجراء فحص دقيق لجميع وحدات الدم للتأكد من خلوها من فيروس  .1

 المراقبة المستمرة للنظافة في المركز.الأدوات المستخدمة في عمليات نقل الدم و

 توفير تدريب شامل للفريق الطبي حول إجراءات الوقاية والتعامل مع الدم بطريقة آمنة. .0

كماا ي شاجع علاى تحصاين ، وكيفياة الوقاياة مناه الإيادزتوفير توعياة مساتمرة للمتبارعين والفرياق الطباي حاول خطاورة  .3

تحسايس الارأي العاام علاى مادار السانة تتضامن  ضاع خطاة شااملةعبار و ، وذلكالفريق الطبي ضد الفيروسات المعدية

 بخطورة المرض، وبالتحديد عبر وسائل الإعلام والقيادات الدينية. 

 متابعة أحدث السياسات والبروتوكولات الطبية لضمان تطبيق أفضل الممارسات. .3

ع، ماع التركياز علاى شارائح متوساطة نشر المعلومات بشكل شامل حول انتشار المرض وخطورته لكافاة فئاات المجتما .0
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