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 ملخص البحث:

دراسة ميدانية على الشباب  إجراءاستهدف هذا البحث بصفة رئيسية تحديد محددات جودة الحياة للشباب الريفي من خلال 

طالباً وطالبة يمثلون شاملة الدراسة، أعقب  0033وبلغ عدد الطلاب بالكلية  مصر، -ة الزراعة جامعة كفر الشيخبكلي الريفي

مبحوث، واقتصر البحث على الطلاب المقيمين  043فبلغ قوامها كرجسي ومورجان،  وفقاً لمعادلة العينةذلك تحديد حجم 

، هذا واستخدمت التكرارات والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري، والأم الأبمع  الأسرةبالريف بمنزل 

 لين حواأهم النتائج البحثية: ألمتعدد، وكانت اكما تم استخدام معاملي الارتباط البسيط والمتعدد ومعاملي الانحدار الجزئي و

، قرابة %43 ليحوا، %30 لي، حوا%30، قرابة %0030، %34وقرابة حوثين مستوى جودة حياتهم متوسط، من المب 36%

، الديني، والجانب الاجتماعي، والجانب النفسيمن المبحوثين مستوى جودة حياتهم للجانب  % 30، %00 لي، حوا03%

متوسط على الترتيب، وتشير  الأكاديمي، والجانب البيئي، والجانب المادي، والجانب الصحي، والجانب ترفيهيالوالجانب 

وقد ثبت  33460النتائج أن المتغيرات المستقلة المتضمنة في الدراسة مجتمعة ترتبط بجودة الحياة بمعامل ارتباط متعدد مقداره 

أن  إلىكما تشير النتائج  ،243302استنادا لقيمة "ف" المحسوبة حيث بلغت  3330معنوية تلك العلاقة عند المستوى الاحتمالي 

(، باستعراض 2Rقيمة ) إلىمن التباين في جودة الحياة للشباب الريفي استنادا  %0330المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر 

الترتيب  في لاجتماعياجاء الجانب  هذه الجوانب،لكل جانب من الجوانب الثمانية لجودة الحياة للمبحوثين وفقا للدرجة المرجحة 

، ثم الأكاديميثم الجانب  المادي، ثم الجانب الترفيهيثم الجانب  ،النفسي، ثم الجانب البيئي، ثم الجانب الدينيالأول، يليه الجانب 

 خير وفقا للدرجات المرجحة3الترتيب الثامن والأ فيجاء  الصحيالجانب 

 محددات جودة الحياة3 ،جودة الحياة ،الريفيالشباب  ،الشباب الافتتاحية:الكلمات 
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Abstract: 

This research mainly aimed to determine the determinants of the quality of life for rural youth by 

conducting a field study on rural youth at the Faculty of Agriculture, Kafr El-Sheikh University 

– Egypt, on a sample of 346 respondents, The research was limited to students residing in the 

countryside in the family home with the father and mother,The most important research results 

were: About 69% of the respondents had a quality level. Their lives are average, and 

approximately 64%, 53.5%, approximately 63%, approximately 65%, approximately 46%, 

approximately 70%, approximately 73%, 63% of the respondents level of their quality of life for 

the psychological aspect, the social aspect, the religious aspect, the entertainment aspect, and the 

aspect The health aspect, the financial aspect, the environmental aspect, and the academic aspect 

are moderate, respectively, The results also indicate that the independent variables together 

explain 70.1% of the variance in the quality of life of rural youth based on the value of (R2), by 

reviewing the eight aspects of the quality of life of the respondents according to the weighted 

degree of each of these aspects. The social aspect came in first place, followed by the religious 

aspect. Then the environmental aspect, then the psychological aspect, then the entertainment 

aspect, then the physical aspect, then the academic aspect, then the health aspect came in eighth 

and last place according to the weighted scores3 

key words: Youth, rural youth, quality of life, determinants of quality of life. 
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 البحثية والمشكلةالمقدمة . 1

تعد شريحة الشباب هم الركيزة الأساسية في تقدم وبناء كل مجتمع، فهم يحملون بداخلهم طاقات وإبداعات متعددة ومتنوعة، 

وحالهم ينبئ عن صورة المستقبل لأي بلد من البلدان، فمتى كان واقعهم يتمتع بالرضا كان المستقبل مبشراً مشرقاً، وذلك لما 

 ية، ولذلك يتوقع منهم أن يكونوا قادة التغيير نحو الأفضل في أي مجتمع من المجتمعات3 تتسم به هذه الفئة من نشاط وحيو

مكانات وطاقات وبما له إمن  يمتلكهساسي لقوته من خلال ما للمجتمع كونه المصدر الأ الحقيقيويمثل الشباب رأس المال 

تنموية مستقبلية مرتبطة بتحقيق العديد من نهضة  وأي(، 0، ص:2306من دور فاعل في عملية البناء والتغيير، )رزيج،

(، لذلك 000، ص: 2300طارات الشبابية في المجتمع اقتصادياً واجتماعياً وسياسياً، )كردمين، الشروط على رأسها تطوير الإ

ي التغيير من الاعتبار كيفية استيعاب هذه الرغبة ف فيالمجتمع على أن يؤخذ  فيفهم يمثلون مصدراً أساسياً من مصادر التغيير 

 النظم القائمة الاجتماعية والاقتصادية، والسياسية دون تناقضات أو صراعات حادة3

كل  يلك لأن الشباب بصفة عامة وفمقدمة الفئات محل الاهتمام فيما يتعلق بالمشاركة وقيمها وذ فيوعادة ما يكون الشباب 

يلعب الشباب في معظم البلاد العربية دورا هاما في عملية تحديث  هوعلي القائم،المجتمعات يميل إلى الاعتراض على الوضع 

 بلادهم، فقد قامت الدعاوى الإصلاحية منذ بداية القرن التاسع عشر وحتى الآن على جهود الشباب3

يواجه العديد من التحديات والأزمات نتيجة للتغيرات  الريفيإلا أن الشباب  التنمويورغم الاهتمام بالشباب وبدوره 

مام تكيفه أشكل هذه التحديات عائقاً كبيراً الاقتصادية والثقافية والتكنولوجية المتسارعة التي يشهدها عصرنا الحالي، حيث ت

الاهتمام برفع  ار الذي دعالثقافي والاجتماعي مع البيئة المحيطة به، وتضعف من قدرته على القيام بأدواره التنموية، الأم

الحلول المثلى  لإيجادوالسعي الجاد  الإنتاجيةمستويات المعيشة وتحسين نوعية الحياة للشباب الريفي ودعمه وزيادة قدرته 

 للمشكلات والتحديات التي تواجهه3

مستوى حسين الارتقاء بجودة حياة المواطن المصري وت ىهدافها علأ أولقد ركزت في  2303ان رؤية مصر  ىفنر

ترسيخ مبادئ العدالة والاندماج الاجتماعي ومشاركة كافة  ىمعيشته في مختلف نواحي الحياة وذلك من خلال التأكيد عل

جنب مع تحقيق نمو اقتصادي مرتفع ومستدام وتعزيز الاستثمار  إلىالمواطنين في الحياة السياسية والاجتماعية يأتي ذلك جانب 

ن إف هوعلي ،زيادة المعرفة والابتكار والبحث العلمي في كافة المجالات ىبداعية من حيث الحث علفي البشر وبناء قدراتهم الإ

مؤشر جيد للتعبير عن الرقي في نها أكما  ،جودة الحياة تعتبر مؤشر جيدا لتقدير السياسات وتوجيه برامج التدخل الاجتماعي

 (00003ص:  ، 2322 ،المجتمع بكافة فئاته، )عباد الله لأفرادالتي تقدم  والاجتماعيةالخدمات المادية مستوى 

وإن التفكير في تحسين نوعية حياة الشباب الجامعي وإعدادهم لتحمل أعباء الحياة الأسرية في المستقبل لا يقل أهمية عن 

دهم أكاديميا ومهنيا، خاصة وأن الشباب في هذه المرحلة العمرية لديهم الاستعداد المعرفي والوجداني لاكتساب التفكير في إعدا

مهارات الحياة إلى جانب وجود ميل ورغبة لديهم لتعلم كل ما يساعدهم في التعامل مع الظروف الاجتماعية والاقتصادية 

 (003ص:  ،2330، والشربينيوالثقافية المعاصرة شديدة التغير، )منصور 

 وشهدت السنوات الأخيرة من القرن العشرين والبدايات الأولى من الألفية الثالثة تزايد الاهتمام بمفهوم جودة الحياة

Quality Life   وجودة الحياة كمفهوم تنموي معاصر تركز حول جهود العلماء ليس يأو المحل الدوليسواء على المستوى ،

يمثل ثمار الجهود التنموية بمصادرها المختلفة حكومية وأهلية، ومحلية ودولية  لأنهاجتماعيا فحسب ولكن  باعتباره مصطلحا
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ولهذا تزايد الاعتراف بجودة الحياة على أنها عنصرا أساسيا للتنمية المستدامة وأصبح السعي للحصول على جودة الحياة مصدر 

عالم متغير تقنياً،  فيجودة الحياة المستدامة  ىعل ث يتم السعي دائما للعثورقلق لكل فرد من الأفراد والمجتمعات المحلية حي

 (0303، ص: 2330)ريحان ويحيى، 

حد ذاتها متغيرا له انعكاسات إيجابية على حياة الأفراد، فإدراك الفرد وتقييمه لجودة حياته  فيوبصفة عامة تعد جودة الحياة 

تكسبه القدرة على تفهم المواقف المختلفة وحل الأزمات وتحقيق  همراحل عمر جميع فيبصورة إيجابية أو بمستوى مرتفع 

وعدم التخوف من المرحلة التي يعيشها، والإقبال على الحياة أكثر من الذي يدرك أو يقيم جودة  هالتوافق الاجتماعي مع مجتمع

حياته بصورة سلبية أو بمستوى منخفض، ولا تقتصر جودة الحياة على تحسين صحة الإنسان الجسدية والنفسية فقط بل تمتد 

ل التعليم، والخدمات الصحية، والمواصلات، والممارسات لتشمل نظافة البيئة المحيطة والرضا عن الخدمات التي تقدم له مث

 الديمقراطية، والعدالة الاجتماعية، وشيوع روح المحبة والتفاؤل بين الناس، وارتفاع الروح المعنوية، والانتماء والولاء للوطن3

مة بصفة عامة، حيث يمكن وجودة الحياة في الدول النامية تتسم بأقل مستوى وأكثر تدني منها في مجتمعات الدول المتقد

لجودة الحياة خاصة للسكان الريفيين في الدول النامية ومن بينها  يخفاض النسبي لمستوى المعيشة وتدنملاحظة مظاهر الان

انخفاض مستوى الدخول، وارتفاع معدلات الفقر والبطالة وانخفاض المستويات الصحية والتعليمية،  فيمصر، ويتمثل ذلك 

نى مستويات الخدمات الضرورية، وتفاقم المشكلات السكانية والبيئية بالمناطق الريفية، هذا بالإضافة إلى تفاقم وعدم توفر أو تد

حدة التفاوتات على المستوى الاجتماعي والاقتصادي والسياسي بين الدول وبين الأفراد داخل الدولة الواحدة، فعلى سبيل المثال 

من البشر، وأيضا هناك الفجوة  %23ضعف الدخل لأفقر  003ن بدخل يعادل من سكان العالم يتمتعو %23يوجد أغنى 

المتزايدة الاتساع بين مستوى الريف والحضر، كما تشير الأرقام إلى أن نصيب الريف يبلغ نصف نصيب الحضر في البلدان 

 (03، ص: 2330 ،نقلا عن )محمد الحسينيالنامية سواء لمستوى الدخل، أو الحصول على الخدمات الاجتماعية، 

ما يمكن ان  أقصى ىلإالعقلية والوجدانية للوصول به في جوانبه الجسمية و للإنسانوجودة الحياة في جوهرها هي قيمة 

المجتمع  أفرادن أي أتبلغه قدراته مما يمكنه من اشباع حاجاته المتكاملة حقوقا وواجبات والمشاركة الواسعة في حياة مجتمعية 

 هم غاية جودة الحياة في برامجها ووسائلها3

الريفية بصفة  مجتمعاتهاالبحث عن جودة الحياة في فئة الشباب في جميع البلدان وخاصة البلدان النامية وفي  أهمية وتزداد

 ىتنموية التركيز علساس في برامجها الوكان الأ ،خاصة والتي مع بداية القرن الحالي شهدت العديد من المجهودات التنموية

هم المراحل أهذه الفئة، وتعد شريحة طلبة الجامعة هي اهم شرائح هذه الفئة الشبابية كما تعتبر مرحلة التعليم الجامعي من 

نهم يمرون بمرحلة مهمة في حياتهم حيث يستعدون للالتحاق بالمهن أكما  ،التعليمية التي تؤثر في تنمية مدركاتهم لجودة الحياة

 للإنجازالدراسي وفي دافعيتهم  أدائهم ىن نظرتهم لجودة الحياة تؤثر علإومن ثم ف ،سريوالزواج والاستقرار الأ ،المختلفة

 (3 200-080ص ص: ،2302 ،راسينأبو ) ،الذاتية والموضوعية لهم الأهدافوتحقيق 

د مستمرة ومتواصلة من شتى وتحقيق جودة حياة جيدة للشباب بوجه عام وللشباب الريفي بوجه خاص يتطلب جهو

شباع حاجاتهم المادية إمعية حتى يتمكن هؤلاء الشباب من ، والجامعة، وكافة الخدمات المجتالأسرةالمؤسسات الاجتماعية ك

أدوارهم التنموية في مجتمعاتهم الريفية  إلى بالإضافةوالمعنوية بشكل متوازن، ويستطيعوا القيام بأدوارهم الطبيعية في الحياة 

 3الحياةعلى الوجه الأكمل، ويحققوا بذلك الاستقرار والنجاح في 
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التفسير الدقيق لجودة الحياة لتؤكد أنها نتاج تفاعل مركب بين  إلىوقد ذهبت الاتجاهات الحديثة في دراسات جودة الحياة 

ينعم فيها الفرد بالسلامة الجسدية والنفسية، ويحظى فيها بالمساندة  التي هيودة الشخص وبيئته، وأن نوعية الحياة التي تتسم بالج

نجازات الشخصية، ويشعر من خلالها الأسرية والاجتماعية ويشبع فيها حاجاته للمعرفة والترفيه، ويتمكن فيها من تحقيق الإ

 (383ص: ،2330بالرضا والسعادة، )عبد المعطى، 

والتسارع التقني الكبير الذي يشهده عالمنا الحالي برزت أهمية العيش وفق نظام في الحياة  التكنولوجيوفي ظل التطور 

يتصف بالجودة والرقى والشباب الريفي الجامعي كأحد الفئات المجتمعية التي شهدت هذه التقلبات والتطورات يواجه الكثير من 

هية والجودة إلا أن هذه الحياة ليست معطى جاهزاً بل يجب الضغوط والتحديات فهو يطمح ويتطلع للتنعم بحياة تتسم بالرفا

 (0003، ص:2303جل تحقيقها، )أبو هاشم أالنضال من 

وبالرغم من الجهود الضخمة التي تبذلها الدولة المصرية في الفترة الأخيرة للعمل على تحسين جودة الحياة من خلال 

تماعية والاقتصادية التي يعاني منها السكان الريفيين، إلا أن مظاهر مشروعات وبرامج تنموية قومية تخفف من المشكلات الاج

(، وبالتالي أصبح لزاما على 0، ص:2333القصور الاجتماعي والاقتصادي بالريف ما زالت في تزايد مستمر، )البردان، 

اة الريفية هدفا استراتيجيا، القائمين على تنمية هذه المجتمعات تبنى برامج تنموية جديدة تتخذ من مفهوم تحسين جودة الحي

وتعتبره توجها نحو الحاضر والمستقبل، على أن يشتمل هذا المفهوم الجديد ليس فقط على إشباع الاحتياجات الأساسية للسكان 

 الريفيين كما ونوعا، وإنما أيضا على أنماط وعدالة توزيع السلع والخدمات3

ية السريعة، والتغيرات الثقافية والاقتصادية واسعة الانتشار اهتماماً ويشهد عالمنا الحالي في ظل التطورات التكنولوج 

إنسانياً ملحوظاً بضرورة العيش وفق نظام في الحياة يتصف بالجودة والرفاهية، والأبناء في المرحلة الجامعية يمثلون أهم 

لا أنهم يواجهون الكثير من الضغوط والتحديات في الفئات المجتمعية التي تتطلع للتنعم بتلك الحياة التي تتسم بالرفاهية والرقى، إ

ليست معطى جاهزاً يسهل لهم الحصول عليه3 وتتباين العوامل المعززة لتحقيق نوعية  فهيسبيل الحصول على هذه الحياة، 

تحقيق هذه التطلعات  الحياة الجيدة لهؤلاء الأبناء فمنها ما هو ذاتي يرتبط بأهدافهم الشخصية وتطلعاتهم المستقبلية وقدراتهم على

والأهداف، ومنها ما يرتبط ببيئتهم الأسرية وطبيعة العلاقات القائمة بينهم وبين والديهم، ومدى امتلاك والديهم للمهارات 

 الريفيوخارجها، ومن ثم فإن دراسة أهم العوامل المتوقع تأثيرها في جودة حياة الشباب  الأسرةاللازمة لإدارة الحياة داخل 

ظل  فيتعد خطوة مهمة حيث أنهم مقبلين في المستقبل القريب على تكوين حياة جديدة مستقلة اقتصادياً وأسريا خاصة  الجامعي

المتغيرات المتجددة دائما التي تشهدها البلاد في الفترة الأخيرة مع جهود التنمية المبذولة دائماً بغرض الارتقاء بمستوى الشباب 

هذا  فيكشف عن مدى تمتع الشباب الريفي بجودة الحياة حتى يمكن توجيه الجهود التنموية الريفي وهذه الدراسة تحاول ال

المجال، باعتبارها محاولة لتحسين جودة الحياة بهذه المجتمعات التي عانت وما زالت تعاني من ندرة الخدمات التنموية بالشكل 

وعليه فأن محاولة فهم تقدير الشباب  لة بهذه المجتمعات،الذي يساعد في صياغة الخطوط العريضة لخطط تنموية مستدامة وشام

هذه الدراسة  أهميةتت أوادراكهم لمحدداتها ومؤشراتها خطوة هامة في سبيل تحقيق حياة جيدة لهم، ومن هنا  جودة الحياةل

 الآتية: مالذا فأن هذه الدراسة تسعى للإجابة على التساؤلات ، الجامعي الريفيمحددات جودة الحياة لدي الشباب  ىللوقوف عل

هو الوضع الراهن لعينة البحث فيما يتعلق ببعض خصائصهم المميزة؟، وما هو مستوى جودة الحياة لعينة البحث بمحاورها 

 ،الصحيوالجانب  ،الترفيهي، والجانب الديني، والجانب الاجتماعي، والجانب النفسي)الجانب :فيالثمانية والمتمثلة 
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وما  ،الأهمية النسبية لجوانب جودة الحياة لعينة البحث ؟ هيوما  ؟،(كاديميالأ، والجانب البيئي، الجانب الماديوالجانب  

 العوامل المرتبطة والمحددة لجودة الحياة لعينة البحث؟3 هي

 أهداف البحث. 1.1

 بمحافظة كفر الشيخ، ويتحقق ذلك من خلال:محددات جودة الحياة للشباب الريفي استهدف هذا البحث بصفة رئيسية تحديد 

 التعرف على الوضع الراهن للمبحوثين فيما يتعلق ببعض خصائصهم المميزة3 -0

، الاجتماعي، والجانب النفسي)الجانب  :فيالمتمثلة  وأبعادها الثمانيةالتعرف على مستوى جودة الحياة للمبحوثين   -2

 3(الأكاديمي، والجانب البيئي، الجانب المادي، والجانب الصحي والجانب ،الترفيهي، والجانب ينيالدوالجانب 

 التعرف على الأهمية النسبية لجوانب جودة الحياة للمبحوثين -0

 التعرف على محددات جودة الحياة للمبحوثين3   -4

 المرجعيالاستعراض . 2

نسانية إ( الشباب بأنهم فئة مجتمعية تتميز بالطاقة الديناميكية والحيوية ولديها قدرات 20ص: ،0668) عبد القادريعرف 

( أن الشباب 23، ص:2306) صقرصورها يمكنها من تغيير الواقع الذي وجدته ولم تشارك في صنعه، ويري  أقصىمؤثرة في 

فقد حدد فئة الشباب الجامعي في  (004ص: ،2322) يالجحدلسنه، أما  26-08أولئك الأفراد الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

 سنة فأكثر3  20إلى  20الفئة العمرية من 

وتعتبر فئة الشباب هي الأهم والأبرز داخل المجتمعات المختلفة، لتسوق المجتمع نحو التطور وحياة أفضل، وتكمن تلك 

القوية التي تبني الحياة وتحمي المجتمع، وهم همزة الوصل التي الأهمية في أنهم العمود الفقر لكل أمة وقلبها النابض، ويديها 

 تربط بين الحاضر والمستقبل، وهم وقود جميع حركات التغيير الاجتماعي3

يوجد بعض من التوجهات النظرية لجودة الحياة مثل التوجه المعرفي والإنساني والتكاملي ولكل منظوره وأسلوبه في بيان 

: أن طبيعة إدراك الأولىتفسيره لجودة الحياة على فكرتين  فيالمثال يركز منظور التوجه المعرفي  سبيل ىجودة الحياة، فعل

ن العوامل الذاتية إصل بين الأفراد، فإطار الاختلاف الإدراكي الحا في :والثانيةالفرد هي التي تحدد درجة شعوره بجودة الحياة 

الإنساني أن فكرة جودة  منظور التوجه ىعورهم بجودة الحياة بينما يرجة شدر فيهي  الأقوى أثرا من العوامل الموضوعية 

 الحياة تستلزم دائما الارتباط الضروري بين عنصرين لا غنى عنهما وجود كائن حي ملائم، ووجود بيئة جيدة يعيش فيها هذا

، ص ص: 2300، شيخيلعنصرين، )ن ظاهرة الحياة تبرز إلى الوجود من خلال التأثير المتبادل بين هذين االكائن، وذلك لأ

80،833) 

وهناك العديد من النظريات التي قدمت لتفسير الجودة من خلال منظور التوجه التكاملي، وأحد أهم هذه النظريات ما قدمها 

بما اسماها بالنظرية التكاملية لجودة الحياة، ووفقا  Ventegodt, et al,2003( نقلا عن  0208، ص: 2303) والإمامعكرش 

طيف من الحياة الجيدة وهي نفسها معيشة الحياة بجودة عالية والتي يمكن ملاحظتها ب ين جودة الحياة تعنإهذه النظرية فل

الحياة الجيدة تمتد من نظرية عامة تنطلق من أن جميع الفلسفات الكبرى والديانات لديها فكرة عن  يالشخصية إلى العمومية، وه

يجابي معين إلى الحياة أو البحث في إالقول بان الحياة الجيدة يمكن تحقيقها بواسطة نظام سلوكي لطلبات الانضمام في اتجاه 

 أعماق وجودك الخاص، فالأفكار عن الحياة الجيدة ترتبط ارتباطا وثيقا بالثقافة،



 
 

 

 

 214                                        م  2024 مارسوالخمسون |  الثالمجلد الخامس | الإصدار الث ت |المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسا         
 

IJRSP

ISSN: 2709-7064 

 

 

International Journal of Research and Studies Publishing 

 

 

فعندما يكون الناس في ثقافة غريبة فأنهم يتعرضون لحياة جيدة، حيث تؤثر ظروفهم الثقافية إلى الميل للشعور بالسعادة  

وتلبية الاحتياجات، وهذه الأفكار يمكن تقسيمها إلى ثلاث مجموعات منفصلة وكل مجموعة تكون معنية بجانب من الحياة 

لى أي مدى يشعر الفرد بأن حياته جيدة، وهنا يقيم كل فرد نفسه كيف يرى الأشياء تعنى إ جودة الحياة الشخصية: .1الجيدة، 

جودة  .2وأحاسيسه وأفكاره، فأن كان الفرد مقتنع بحياته وسعيد بمظاهرها فان ذلك يعكس مظاهر جودة الحياة الشخصية، 

ث يفترض أن الشخص لدية طبيعة أعمق : وتعنى إلى أي مدى تكون حياة الفرد جيدة عند أعمق مستوى، حيالحياة الوجودية

تستحق أن تحترم، وأنه يمكن للفرد العيش في وئام معها، أو أنه يجب علينا جميعا أن نعيش الحياة وفقا لبعض المثل الروحية 

لعالم : وتعنى إلى أي مدى حياة الفرد يتم إدراكها بواسطة اجودة الحياة الموضوعية .2 والدينية التي وضعتها طبيعة وجودنا،

تكشف عن نفسها في قدرة الشخص على التكيف مع قيم  يلثقافة التي يعيش فيها الناس، وهالخارجي، وهذه الرؤية تتأثر با

الثقافة وتخبرنا بالقليل عن هذا الشخص، ومن أمثلتها المكانة الاجتماعية أو الحالات الرمزية التي ينبغي أن يكون عليها الفرد 

فالموضوعية تستخدم للتعبير عن الأمور غير الشخصية أو الحقائق الموضوعية، واللاشخصية تهتم ) كعضو جيد في هذه الثقافة

بظروف الحياة الخارجية، والتي يمكن للعديد من الملاحظين أن يقيموها بمعدل متماثل فلا يكون هناك اختلاف بينهم في 

 ل إلى التداخل3أحكامهم عليها، وهذه المجموعات العامة الثلاث لجودة الحياة تمي

والعوامل  تهلها بتعريف مفهوم جودة الحياة،ونستعرض فيما يلي بعضا من الدراسات والبحوث المعنية بجودة الحياة ونس

 :ليالمؤثرة في نوعية الحياة، وجوانب جودة الحياة كما ي

 مفهوم جودة الحياة: -1

أن العنصر الأساسي في الجودة  UNESCOتعددت التعريفات التي تتناول مفهوم جودة الحياة، فتعتبر منظمة اليونسكو 

يتضح في العلاقة الانفعالية القوية بين الفرد وبيئته وهذه العلاقة التي تتوسطها مشاعر الفرد ومدركاته، كما تؤكد على أهمية 

 (003، ص:0666ات الجودة الحياة، )الغندور، دور البيئة والعوامل الثقافية كمحدد

هي "إدراك الفرد لوضعه المعيشي في سياق أنظمة الثقافة والقيم في  جودة الحياةن أ( فيرى 20، ص:2300) بريكأما بن 

 المجتمع التي يعيش فيه، وعلاقة هذا الإدراك بأهدافه وتوقعاته ومستوى اهتمامه3 

( بأنها شعور الفرد بالرضا والسعادة وبالقدرة على اشباع الحاجات في أبعاد الحياة 03، ص:2300) الكرخيكما عرفها  

 "3الذاتية والموضوعية والتي تشمل النمو الشخصي السعادة البدنية والمادية، الاندماج الاجتماعي، والحقوق البشرية

فرد لوضعه في سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها وتنظر منظمة الصحة العالمية إلى جودة الحياة بوصفها "إدراك ال

اهتماماته المتعلقة بصحته البدنية، وحالته النفسية، مستوى استقلاليته، علاقاته و هقيم ،ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك توقعاته

 (423، ص:2300الاجتماعية، اعتقاداته الشخصية، وعلاقته بالبيئة بصفة عامة" )شيخي، 

( فيعرفها على أنها " درجة رضا الفرد عن حياته، حيث يرتبط رضاه بمدى قدرته على اشباع 0302، ص: 2323) بنلأما 

حاجاته المتنوعة والتي تشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسية الإشباع المعنوي عن طريق تحقيق الذات الاشباع الاجتماعي 

 ة عن طريق شعوره بالانتماء"3عن طريق تفاعله مع بيئته الاجتماعية، والمواطن

وبيئته  قدراتهبين  الأمثل التوازيتحقيقه عن طريق  إلىهدف كل فرد يسعى  هدى جودة الحياةن نستخلص بأن أويمكن  

 3 لحاجاتهللوصول لحياة مرضية له ومشبعة  المحيطة
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 العوامل المؤثرة في نوعية الحياة: -2

استكشاف أهم العوامل التي تؤثر في جودة حياة الأفراد، والتي تسهم بدرجة أو حاول الباحثون على اختلاف تخصصاتهم 

وبالرغم من الاهتمام الملحوظ والمتزايد بدراسات جودة الحياة إلا أنها اختلفت في تحديد  ،بأخرى في تباين مستوى جودة الحياة

 أهم هذه العوامل ولم تستطع وضع حدود فاصلة بين الأسباب والنتائج وراء انخفاض أو ارتفاع مستوى جودة الحياة3

ن جودة الحياة للأفراد هي محصلة التفاعل أن هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في جودة الحياة، بل أ Fischerويرى 

عبد الرحمن، وعوامل مجتمعية، وعوامل بيئية، )بين هذه العوامل، وتتمثل هذه العوامل في عوامل ذاتية وعوامل أسرية، 

 (043:، ص2332

والسمات ويمكن فصل العوامل المؤثرة في جودة حياة الأفراد إلى عوامل خاصة بالفرد في إطار التباينات الشخصية  

والمتغيرات الأسرية  الأسرةالمحددة لشخصية الفرد، ونتائج الخبرات والتجارب الحياتية للفردة وعوامل أخرى خاصة ب

وسياقات التفاعل والاندماج للعوامل الفردية داخل الأنساق الأسرية لنوعية الحياة، وأخيرا عوامل خاصة بالخدمات التي يقدمها 

شباعية لهذه الخدمات، ة الفرد لها والأثر الإيجابي الذي تحدثه لديه والذي يعبر عن الفاعلية الإالمجتمع للفرد ومدى استجاب

 (۳۹3:ص ،2300)احمد، 

أن فهم الفرد لذاته وللحياة ووضوح المعنى الحقيقي لوجوده في الحياة يمكنه من تكوين منظومة من القيم والمبادئ تتحدد في 

طموحاته وأهدافه الشخصية التي يحقق من خلالها ذاته وإنجازاته في الحياة، ولكن عندما تكون هناك فجوة أو مسافة  ضمنها

ينخفض، وبالتالي لا  الحياةكبيرة بين قيم الفرد وطموحاته وبين ما حققه من إنجازات في الواقع فإن رضاه عن نفسه وعن 

 ،2338القيم والطموح كعوامل ذاتيه تؤثر في جودة حياة الأفراد، )زهران، تتحقق له جودة الحياة ومن هنا يتبين أهمية

 (003ص:

الأفراد دون الأخذ  ىون هناك حديث عن نوعية الحياة لد، ولا يمكن أن يكالأسرةوترتبط جودة حياة الأفراد في جوهرها ب

يطين بهم في الحياة الأسرية، والذين يقعون في دائرة في الاعتبار تأثير البيئة الأسرية التي نشأوا فيها، والتأثير المتبادل للمح

)الأشول،  تفاعلاتهم اليومية، وذلك من أجل تحديد الأسباب والنتائج والفهم الجيد للأشكال المختلفة من نوعية حياة الأفراد،

 (83، ص:2330

الوثيقة والحوافز المباشرة وبناء على هي التي تمد أبناءها بخبرات الحياة باعتبارها مجتمع مصغر يتميز بالروابط  الأسرةف

رجاعها في حالات إالنفسي للفرد يمكن  جالنفسي للفرد وأي صعوبة في النض هذا تشكل الخبرات الأسرية إلى حد كبير البناء

 (0333، ص:2302، والطوخي)محمود  السوي، يكثيرة لنقص التفاعل الأسر

، ومستوى الدخل الشهري الأسرةوتتحدد العوامل الأسرية ذات التأثير في جودة حياة الأبناء في الأداء الجيد للوالدين داخل 

 الأسرةللأسرة، والصحة العامة للأسرة، والعلاقات الأسرية، والسعادة الأسرية، والمستوى الثقافي والتعليمي الأفراد 

، والخدمات الاجتماعية التي الأسرةنشطة وقت الفراغ، والمساندة الاجتماعية التي تتلقاها والمعتقدات الدينية والاشتراك في أ

 (Brown,R,2009,p:19)3 ،الأسرةتستفيد منها 

، من خلال الأسرةإلى أهمية دور الوالدين في تهيئة جودة حياة أسرية جيدة لأفراد  (08، ص:2333) عبد الفتاحوتشير 

المادية والمعنوية، مما ينعكس عليهم بالشعور بالسعادة والرضا والتمتع  الأسرةحتياجات أفراد تحقيق الإشباع المتوازن الا
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هي البيئة الأولى والأقرب للفرد  الأسرةبالحياة الأسرية، هذا وتتأثر جودة حياة الأفراد بدورها بجودة الحياة الأسرية باعتبار أن 

 والوالدين في تحسين حياة الأبناء أو تدهورها3 الأسرةلعبه تلدور الخطير الذي ومن هنا يكمن امن الناحية المادية والمعنوية، 

ناء وإشعارهم بالأمن والدعم والمساندة، يوجد بداخلهم للأب( أن احتواء الوالدين 00، ص:2333) عبد العظيمويضيف 

إيجابي تدفعهم إلى العمل والإنجاز في مشاعر وجدانية إيجابية تجعلهم يضعون تصورات لحياتهم المستقبلية وأهداف ذات معنى 

 سبيل تحقيق أهدافهم، وتحمل المصاعب وضغوط الحياة بصلابة نفسية3

ومن خلال العرض السابق يتضح أن العوامل الذاتية والعوامل الأسرية تقع في الصدارة بالنسبة للعوامل المؤثرة في جودة 

، في يذاتية والأسرية والوالدية المتوقع تأثيرها في جودة حياة الشباب الريفالحياة للأفراد، لذلك ركز البحث على أهم العوامل ال

 محاولة للكشف عن الآثار الإيجابية والسلبية لهذه العوامل3

 جوانب جودة الحياة: -2

هي ( 0668( في عام )whoالصحة العالمية ) ةعلى أن الصيغة المختصرة التي أقرتها منظم (0ص: ،2300) أحمدوترى 

 :يالأنسب في تحديد جوانب جودة الحياة، وتتضمن هذه الصيغة أربعة جوانب رئيسية لنوعية الحياة ه

: وتتمثل في القدرة على القيام بالأنشطة الحياتية اليومية والقدرة على مواصلة العمل والعطاء، والقدرة الصحة الجسمية -1

 تها3على الاسترخاء والاستجمام، والقدرة على حماية الذات ورعاي

: وتتمثل في المشاعر الإيجابية تجاه الذات وتقدير الذات، والتطور الشخصي والشعور بالأمن والاستقرار الصحة النفسية -2

 النفسي، والشعور بالهناء الشخصي، والرضا عن الحياة3

: وتتمثل في التمتع بالعلاقات الأسرية والاجتماعية والحصول على المساندة الاجتماعية، والقدرة العلاقات الاجتماعية -2

 3بالأدوار الاجتماعيةعلى الاندماج الاجتماعي، والقدرة على التعاون والقيام 

مان والحرية، وتتمثل في سهولة الحصول على الموارد المادية، وتحقق مستوى معيشي جيد والشعور بالأمن والأ البيئة: -4

والاستفادة من الفرص والتسهيلات المتاحة للتعليم، والعمل والإبداع والترفيه والرعاية الصحية والاجتماعية، كما يشمل 

 هذا الجانب البيئة الطبيعية متمثلة في المناخ والضوضاء، والتلوث، ووسائل النقل3

وتتضمن الرعاية  الرفاهية الصحية: -1 :جوانب هي ( جودة الحياة الجيدة في أربعة040:، ص2303) إبراهيم ويذكر

وتتضمن جودة الظروف المعيشية مثل جودة المنزل والأثاث الرفاهية المادية: -2الصحية الأولية، والوقائية، والعلاجية3 

عية العائلية، وتتضمن رفاهية العلاقات الاجتما الرفاهية الاجتماعية: -2والممتلكات الخاصة والأجهزة، ووسائل المواصلات3 

: وتتضمن اكتساب الفرد للمهارات، الرفاهية الشخصية-4وعلاقات الصداقة والانخراط في المجتمع، والمشاركة الاجتماعية3 

 وتحقيق الاستقلالية، والثقة بالنفس وإنجاز الأنشطة العملية المختلفة3

 مثل في: ( أن جوانب جودة الحياة الجيدة تت33-34ص ص:  ،2320وترى ابو الهيثم )

يتضمن هذا الجانب التمتع بالاستقرار النفسي، والثقة بالنفس، والتوافق مع الذات واحترامها وتقديرها،  الجانب النفسي: -1

 والسعي نحو تحقيقها وتأكيدها3

الدافئ،  ييعكس هذا الجانب شعور الشباب بالسعادة في علاقاتهم مع أفراد أسرهم والسعادة بالجو الأسرالجانب الاجتماعي  -2

 والعلاقات الإيجابية مع الآخرين كالأصدقاء والزملاء والجيران وتبادل الثقة والاحترام، والإحساس بالأمان والانتماء3
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 يتضمن الجانب الديني الشعور بالسكينة الروحية والتمتع بالقيم والأخلاق3 الجانب الديني:  -2

فراغ، وتحقيق المتعة والترفيه عن النفس، وتسليتها بشكل هادف يتضمن هذا الجانب التمتع بأوقات ال الجانب الترفيهي:  -4

 وإيجابي يعود عليها بالفائدة3

ويتضمن هذا الجانب التمتع بالصحة البدنية والسلامة من الأمراض والعاهات وتوفر اللياقة والنشاط  الجانب الصحي:  -2

 والحيوية لدى الشباب3

على المعرفة واكتساب الخبرات التعليمية والمهارات من خلال ما توفره يتضمن هذا الجانب الحصول  الجانب الأكاديمي: -2

 3الجامعة من برامج وأنشطة تساعد الشباب على الوصول لفهم أفضل لذاته ولبيئته

ويتضمن هذا الجانب حصول الشباب على متطلباتهم الشخصية والدراسية والتمتع بمستوى اقتصادي يوفر  الجانب المالي: -2

 نمية مهاراتهم الإبداعية3لهم الفرصة لت

: يتضمن هذا الجانب الاستمتاع ببيئة منزلية صحية ونظيفة والاستمتاع أيضا بالأمن والأمان في المنطقة الجانب البيئي  -2

 السكنية، والقدرة على التكيف والتأقلم مع ظروف البيئة الطبيعية3 

لتحديد جوانب جودة الحياة، يتبين أن هناك تباين واختلاف من خلال الاستعراض السابق لأهم الاجتهادات العلمية التي سعت 

كمي ونوعي في تحديد جوانب جودة الحياة يرجع إلى اختلاف الرؤى الفلسفية النوعية الحياة بشكل عام، وفي ضوء ذلك سوف 

نه يشتمل على أحيث  الحياةيعتبر النموذج المتوازن لجوانب جودة  الهيثم لأنهيستقر البحث على الاعتماد على نموذج أبو 

 يتناسب مع جميع أفراد عينة البحث3 والذيجوانب الحياة المادية والمعنوية 

 البحثيالأسلوب . 2

 التعريفات الإجرائية للمتغيرات البحثية:  .1.2 

كليدة  فدي: يقصدد بهدم فدي هدذه الدراسدة الأفدراد مدن الشدباب الجدامعي ذو النشدأة الريفيدة الدذين يدرسدون الطلاب المبحوثين -1

 ربع3 الزراعة جامعة كفر الشيخ وقت تجميع البيانات الميدانية بالمستويات الأ

 ( على الترتيب 23  - 0عطاء الدرجات )إوقد تم  إناث،ويقصد به نوع الطلبة المبحوثين من حيث كونهم ذكور او  :النوع  -2

ويقصد به سن المبحوث لأقرب سنة ميلادية وقت إجراء البحث، وتم قياس هذا المتغير الكمي بإستخدام الرقم الخام  :السن -2

 وقت جمع البيانات3 حتىلعدد سنوات سن المبحوث لأقرب سنة ميلادية 

قيداس هدذا المتغيدر جدراء الدراسدة وتدم إاليها المبحدوث وقدت  ينتمي التي الدراسيويقصد به المستوى  :الدراسيالمستوى  -4

المسدتوى الثالدث  ( درجدة لطدلاب0، و)الثداني( درجدة لطدلاب المسدتوى 2( درجدة لطدلاب المسدتوى الأول، و)0عطاء )إب

  ( درجة لطلاب المستوى الرابع43و)

ويقصد به حالة أب المبحوث التعليمية وقت إجراء البحث، وقيس هذا المتغير بدالرقم الخدام بإعطداء  :للأبالحالة التعليمية  -2

( درجدة، والحاصدل علدى 3( درجة، والحاصل على الشدهادة الابتدائيدة )4يقرأ ويكتب ) ي)صفر( درجة، والذ الأمي الأب

( درجدة، والحاصدل علدى شدهادة جامعيدة 02( درجة، والحاصل على الشهادة الثانويدة أو مدا يعادلهدا )6الشهادة الإعدادية )

 ( درجة033)
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المتغيددر بددالرقم الخددام  جددراء البحددث مددن، وقدديس هددذاالتعليميددة وقددت إ أم المبحددوثويقصددد بدده حالددة  :لةةلأمالحالةةة التعليميةةة  -2

( درجة، والحاصدلة 3( درجة، والحاصلة على الشهادة الابتدائية )4وتكتب ) أتقر والتي)صفر( درجة،  الأميةم بإعطاء الأ

ادة شده والحاصدلة علدى( درجدة، 02الشدهادة الثانويدة أو مدا يعادلهدا ) والحاصدلة علدى( درجدة، 6على الشدهادة الإعداديدة )

 ( درجة033جامعية )

يقصد به إجمالي الدخل النقدي الشهري لأسرة المبحوث محسوباً بالجنية، وتم قياسه  :للأسرة الشهريمتوسط الدخل  -2

 3لأسرة المبحوث خلال فترة زمنية تقدر بالشهر الشهريلمجموع الدخل  المصريباستخدام الأرقام الخام بالجنيه 

 فديموظدف ب وقت إجراء الدراسة، مدن حيدث كونده ـيقوم به الأ يالذ الرئيسيويقصد به نوع العمل  :للأبالحالة العملية  -2

عطداء إأو لا يعمل وقد تدم  المعاش،أو على  حره،أو يقوم بأعمال  ،أو صاحب مهنة أو حرفه الخاص، أو الحكوميالقطاع 

 ( على الترتيب3  3، 0، 2، 0، 4الدراجات )

 فيحيث كونها موظفة  الدراسة، منم وقت إجراء تقوم به الأ يالذ الرئيسيويقصد به نوع العمل  :للأمالحالة العملية  -2

عطاء إمنزل ولا تعمل وقد تم  ةرب المعاش،على  حره،تقوم بأعمال  حرفه،صاحبة مهنة أو  الخاص، أو الحكوميالقطاع 

 ( على الترتيب33، 0، 2، 0، 4الدراجات )

ويقصد بها إجمالي المساحة الأرضية التي في حوزة اسرة المبحوث، معبراً عنها بالقيراط  :للأسرةعية االحيازة الزر -10

 عية3االأرقام الخام لتعبر عن جملة الحيازة الزر واستخدمتوذلك وقت إجراء البحث، 

لبعضها البعض في  الأسرةلمواجهة الأزمات التي تقابلها ومساعدة أفراد  الأسرةويقصد به تكاتف  :الأسريالتماسك  -11

( عبارة تعكس الإجابة على هذه العبارات 02الأمور الحياتية المختلفة، وتم قياس هذا المتغير من خلال سؤال المبحوث )

لمواجهة الأزمات، والديك يفضلون  الأسرةمدى التماسك الأسري للمبحوث، وكانت هذه العبارات كالتالي: )تتكاتف 

كلنا بنشترك  الأسرةلو كان فيه مشكلة عند حد في  ،لإحساس بالتفاهم بينك وبين والديك عدم ا ،المنزل فيالجلوس معكم 

حد أفراد أحد أصدقائك ولا أناقشها مع أمع  أناقش مشاكلي، في العيلة بنشيل بعض في الأزمات والكوارث ،في حلها

غي مع أحد أصدقائي بعيدا عن وقت فرا يأحب اقض ،لا اقبل حد من أفراد أسرتي يتدخل في أموري حياتي ،الأسرة

نحن في  ،أسعد لحظاتك تقضيها بعيد عن البيت، بيعمل إلى هو عوزه بدون مشورة حد الأسرةكل واحد في  ،الأسرة

 الأسرةبتتشاركوا كل أفراد  ،في أمور الحياة  الأسرةلا توجد مناقشات بين أفراد  ،بنحرص على زيارة أقاربنا معا الأسرة

وكانت الاستجابات على هذه العبارات موزعة بين )دائماً، أحياناً، نادراً، لا(، وأعطيت  ،ية(في الأعمال المنزل

(، 4 ،0، 2، 0)( على الترتيب للعبارات الإيجابية، في حين أعطيت الدرجات 0 ،2 ،0 ،4الاستجابات الدرجات التالية )

 3لكل مبحوث لتعبر عن هذا المتغير على الترتيب للعبارات السلبية، ثم جمعت الدرجات

 (08فضل في جميع مجالات الحياة وتم قياسه من خلال )أتطلع المبحوث للوصول إلى مستوى  ويقصد به :الطموح -12

نت راضي )راضية( عن حياتك بشكل عام، أسعى لتحقيق أحلامي رغم فشلي ا: يعبارة تعكس مدى تطلع المبحوث وه

في بعض المواقف، أنجز أعمالي بمساعدة الآخرين، اخشى القيام بكل ما هو جديد، أتحمل المسئولية عند القيام بعمل ما، 

ا في التخطيط لمستقبل طموحي لا يتوقف ما دمت على قيد الحياة، أشعر بالذنب إذا قصرت في بعض الأعمال، أفكر كتيرً 

في حياتي، أشعر بالسعادة بعد تحقيق أهدافي، أغضب عندما يضيع الوقت دون القيام بعمل  الاستقرارأسرتي، أحب 

هادف، أستطيع تحقيق عدد من الأهداف والمهام في نفس الوقت، تبدو الحياة لي بدون أمل، الحياة جميلة بقدر ما بها من 
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فاشلة دافعا لنجاحي، تتسع أهدافي من مرحلة إلى أخرى، اختار ما أريده وليس ما تفرضه عقبات، اتخذ من تجاربي ال

)دائمًا، أحياناً، نادرًا، لا(  درجات  الاستجاباتعلى الظروف، أسعى بجدية للحصول على نمط حياة متميز وقد أعطيت 

( على الترتيب للعبارات 4، 0، 2، 0،( على الترتيب للعبارات الإيجابية، في حين أعطيت الدرجات )0، 2، 0، 4)

 السلبية ، ثم جمعت الدرجات التي حصل عليها المبحوث  لتمثل درجة طموح المبحوث3

 المبحوث فييقضيها  التيويقصد بها عدد الساعات اليومية : الإجتماعيلوسائل التواصل  اليوميمدة التعرض   -12

صغيرة )اقل  هيثلاث فئات  إلى اليوميتقسيم مدة التعرض من خلال  قياسهوتم  الاجتماعي،التعرض لوسائل التواصل 

عطيت أوقد  ،ساعات يوميا ً( 3من  كثرأ)وكبيره  يوميا(،ساعات  3 إلىساعات  4ومتوسطة )من  يومياً(،ساعات  4من 

 .( على الترتيب0، 2، 0الدرجات )

تقددمها المنظمدات  التديبسؤال المبحوث عن مدى رضداه عدن الخددمات  قياسهتم  :بالقريةالرضا عن المرافق والخدمات   -14

وخدددمات  والبنكيددة، والأمنيددة، والزراعيددة، والصددحية، والترفيهيددة، التعليميددة،الخدددمات  فددي والمتمثلددة بالقريددة،الموجددودة 

غيدر  مدا،لحدد  ،راضدي( للاسدتجابات )0، 2، 0الددراجات ) وأعطيدت والمواصدلات،والنقدل  الأساسدية،والبنية  الاتصال،

درجددة الرضددا عددن المرافددق والخدددمات  المبحددوث لتمثددل حصددل عليهدداوتددم جمددع الدددرجات التددي  الترتيددب،علددى  راضددي(

 3بالقرية

 ،)المبحوثين( أبنائهمامعاملة  فييتبعها الوالدين  التيو الطريقة  والأساليب الأنماطويقصد بها  :معاملة الوالدين أساليب -12

معاملة الوالدين  أساليبتعكس الإجابة عليها العبارات  أسلوب( 00وتم قياس هذا المتغير من خلال سؤال المبحوث )

الشخصية، يتناقش  بإنجازاتي والديويقدرهم، يفتخر  أصدقائي والدييحترم )كالتالي:  الأساليبللمبحوثين، وكانت هذه 

 يهددني، للأسرةاذ القرارات المهمة خات في والدي يشاركني، مستقبليفيما يخص  نظري، يحترمان وجهات معي والدي

تغير يحدث  بأيالخاصة، يشعر والدي  مشاكليحل  في والدي يشاركني، أوامرهبالطرد من المنزل عندما اعصى  والدي

بكل  والدي كرنييذ، الآخرين أمام والدي يوبخني، لأخواتيمشاعر الحب والاحترام كما يظهرها  والدي لي، لا يظهر لي

، هواياتيممارسة  والدي يشاركنيوقت،  يأ في أصدقائيبالمبيت عند  والدي لي، يسمح وتعليمي تربيتيعلى  أنفقوهما 

 فيومتسامحة  الأوقاتبعض  فيبطريقة قاسية  والدي يعاملني، تصرفاتيبعض  إزاء والديتوقع سلوك  بإمكانيليس 

وكانت الاستجابات موزعة بين )دائماً، أحياناً، نادراً،  ،أمر( يأ فيبصراحة  والدي، اخشى التحدث مع أخرى أوقات

، 2، 0)يجابية، في حين أعطيت الدرجات الترتيب للأساليب الإ ى( عل0، 2، 0، 4لا(، وأعطيت الاستجابات الدرجات )

 الترتيب للأساليب السلبية، ثم جمعت الدرجات لكل مبحوث لتعبر عن هذا المتغير3 ىعل( 4، 0

يقوم بها الوالدين سواء كانت مهارات صحية او منزلية  التيويقصد بها محصلة المهارات  :المهارات الحياتية للوالدين -12

يجب ان يمتلكها الوالدين وتضمن سير ونجاح الحياة اليومية بالنسبة  والتي إدارية وجدانية أو أواو ذهنية أو اجتماعية 

: )المحافظة اليومية يا المهارات الحياتية للوالدين وهجابة عليه( مهارة تعكس الإ20وقم تم قياسها من خلال ) ،لأبنائهم

، تشجيع الأسرةمصلحة افراد  البيئة المنزلية نظيفة صحية، اتخاذ القرارات الرشيدة في الوقت المناسب بما يحقق ىعل

المنزلية واتباع الطرق الصحيحة في  للأجهزة الأمثلالاستخدام  لتخلص من العادات الضارة بالصحة،ا ىعل الأسرة أفراد

التنظيم والتخزين  ،الالتزام بتعليمات الامن والسلامة داخل وخارج المنزل ،التشغيل، التخلص الآمن من النفايات المنزلية

 الأسرة لأفراد، التشجيع والتحفيز الأسرة أفراد ىالمرح والسرور عل إدخالغراض المنزلية والشخصية، الجيد لكافة الأ
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النصيحة  إسداءالشخصية، الالتزام بمواعيد تناول الدواء ومتابعة الكشف والفحص طول فترة العلاج،  أهدافهملتحقيق 

ترشيد الاستهلاك والاقتصاد في النفقات، إعادة تدوير المخلفات  شورة بالطريقة المناسبة،ديم الموتق الأسرة لأفراد

ساسية، الاستخدام الجيد المنزلية، الادخار للطوارئ وللمتطلبات الأ الأغراض في أخرىالمنزلية والاستفادة منها مره 

، الأسرةدوار داخل في المسؤوليات وتوزيع الألوسائل تكنولوجيا المعلومات الحديثة )الفضائيات/الانترنت(، التفويض 

، للأسرةتكوين علاقات اجتماعية جديدة  مختلفة فيما يخص الحياة الاسرية،ووجهات النظر ال الآراءالتعبير الجيد عن 

 ،ةالأسر أفرادبشكل مناسب، التفهم والتقبل للاختلافات والفروق الفردية بين  الأسرةوالتعبير عن المشاعر تجاه افراد 

 الأماكن، اختيار الأسرة لأفراداختيار الوسائل الترفيهية المفيدة  الهدوء الاسري، ىوالمحافظة عل الانفعالاتضبط 

وقات أالزراعية، استثمار  أونشطة التجارية ، الاستثمار وزيادة الدخل من خلال الأالأسرة لأفرادالترفيهية المناسبة 

، تنظيم الرحلات الترفيهية راضللأمالالتزام بالفحص الطبي الدوري للاكتشاف المبكر  ،جديدة أشياءالفراغ بتعلم 

(، وكانت الاستجابات على هذه المهارات موزعة بين يقوم بهذه المهارات بشكل )دائم،أحياناً، نادراً، لا(، للأسرة

ثم جمعت الدرجات لكل مبحوث لتعبر عن هذا  ،الترتيب ى( عل0، 2، 0، 4وأعطيت الاستجابات الدرجات التالية )

 المتغير3

: ويقصد بها الدرجة الكلية المعبرة عن درجة شعور الفرد بالتحسن المستمر لجوانب الريفيجودة الحياة للشباب  -12

الجوانب ليحقق الرضا ويعيش حياة متناغمة  هذهالمادية والمعنوية المختلفة ومدى التوازن بين  النواحي في شخصيته

 في( بند موزعة على ثمانية جوانب تتمثل 63قياسها من خلال ) 3 وتمهمجتمع فيتوافقة بين جوهرة والقيم السائدة م

، الجانب المالي، والجانب الصحيوالجانب  ،الترفيهي، والجانب الديني، والجانب الإجتماعي، والجانب النفسي)الجانب 

( 6، 00، 00، 02، 02، 00، 00، 00) كالتالي( حيث اشتمل كل جانب على عدد من البنود الأكاديمي، والجانب البيئي

الترتيب  ى( عل0، 2، 0، 4وأعطيت الاستجابات الدرجات ) ،لا( ،نادرا ،أحيانا ،وكانت الاستجابات )دائما ،لترتيبعلى ا

د السلبية، وبحساب معامل ثبات المقياس الترتيب للبنو ى( عل4، 0، 2، 0يجابية، في حين أعطيت الدرجات )للبنود الإ

، 3300 الإجتماعي، والجانب 3330 النفسي)الجانب  كالتاليللجوانب الثمانية باستخدام معامل ثبات ألفا وجد أن قيمته 

، 3304 البيئي، الجانب 3383 المالي، والجانب 3380 الصحي، والجانب 3306 الترفيهي، والجانب 3303 الدينيوالجانب 

ثم جمعت درجات  ،ة نسبياً من الثبات ويصلح للقياس( وهذا يعنى أن المقياس يتمتع بدرجة عالي3300 الأكاديميوالجانب 

ثم تم جمع درجات الجوانب الثمانية ليعبر مجموعها عن  ،بنود كل مجال على حدى لتعبر عند جودة الحياة لكل جانب

 جودة الحياة3 إجمالي

 المتغيرات البحثية: .2.2

يمكن تصنيفها إلي  والتيإختيار مجموعة من المتغيرات البحثية  ىإنطلاقاً من طبيعة الدراسة وأبعادها إستقر الرأي عل

 مجموعتين هما:

الحالة  ،والسن ،والمستوى ،تضمنت هذه الدراسة خمسة عشر متغيراً مستقلاً تمثلت في: النوع المتغيرات المستقلة:  -أ

الحالة العملية  ،للأبالحالة العملية  الزراعية،السعة الحيازية  ،الأسرةمتوسط دخل  ،للأمالحالة التعليمية  ،للأبالتعليمية 

 لوالديالمعاملة الوالدية  أساليب الأسري،التماسك  الطموح، الاجتماعي،لوسائل التواصل  اليوميمدة التعرض  ،للأم

 الرضا عن المرافق والخدمات بالقرية3 ،المبحوثين لوالديالمهارات الحياتية  ،المبحوثين
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 الاجتماعي،الجانب  النفسي،)الجانب  في والمتمثلةبجوانبها الثمانية  الريفيللشباب  الحياةجودة  فيويتمثل  المتغير التابع: -ب

 (3الأكاديميالجانب  البيئي،الجانب  المالي،الجانب  الصحي،الجانب  الترفيهي،الجانب  الديني،الجانب 

 الفروض البحثية: .2.2

 الإستعراض المرجعي وما كشفت عنه نتائج الدراسات السابقة، ووفقاً لأهداف البحث تم صياغة الفروض التالية: ىبناءاً عل

الحالة "توجد علاقة ارتباطية معنويه بين كل متغير من المتغيرات المستقلة والمتمثلة في: سن المبحوث،  الفرض البحثي الأول: -1

الحالة العملية  ،للأبالحالة العملية  الزراعية،السعة الحيازية  ،الأسرةمتوسط دخل  ،للأمالحالة التعليمية  ،للأبالتعليمية 

 لوالديالمعاملة الوالدية  أساليب الأسري،التماسك  الطموح، الاجتماعي،لوسائل التواصل  اليوميمدة التعرض  ،للأم

للشباب  الحياةجودة  درجة وبين، الرضا عن المرافق والخدمات بالقرية المبحوثين، لوالديالمهارات الحياتية  المبحوثين،

 "3الريفي

 "3الريفيللشباب  الحياةجودة  ةبدرج ةترتبط المتغيرات المستقلة مجتمع: "الثانيالفرض البحثي  -2

 درجة معنويا في تفسير التباين في إسهاما"يسهم كل متغير من المتغيرات المستقلة المدروسة  الفرض البحثي الثالث: -2

 "3الريفيللشباب  الحياة جودة

 هذا وقد تم إختبار الفروض البحثية في صورتها الصفرية )فرض العدم(.

 منطقة وشاملة وعينة الدراسة:  .4.2

البحث والتي تقع بمحافظة كفر الشيخ، وأيضاً هي موطن الطدلاب وبهدا  ااختيرت كلية الزراعة بجامعة كفر الشيخ لإجراء هذ

كلية الزراعة التي تمثل الجهة العلمية التي يدرس بها الطلاب، وذلدك مدن منطلدق محاولدة ربدط الجهدات العلميدة بالبيئدة المحيطدة 

 حل المشكلات المجتمعية الموجودة بها3  فيحوث علمية يمكن أن تساهم خلال ما تقدمه من ب بها، وذلك من

طالبداً  0033وأجريت هذه الدراسة علدى طدلاب كليدة الزراعدة بجامعدة كفدر الشديخ بالمسدتويات الأربدع، والدذين يبلدغ عدددهم 

 & 1970pp:607-610  Krejcie)وفقاً لمعادلدة كرجسدي ومورجدان،  العينةأعقب ذلك تحديد حجم وطالبة يمثلون شاملة الدراسة، 

Morgan)  :التالية 

=Sحيث أن:                                                        NP(1-P) /  (N-1)+  P (1-P) 

S= Sample                              = 3.841            N= Population    P= 0.5     D= 0.5 

                                                  Sالعينة = ,              Nالشاملة =P     ,نسبة وجود الظاهرة =  ,   P-1))نسبة عدم وجود الظاهرة =    

 = Dمستوى المعنوية المطلوب                                                                                              

 

، واقتصدر البحدث علدى الطدلاب الأربعدةطالبداً وطالبدة، موزعده علدى نسدبة تمثيدل كدل مسدتوى مدن المسدتويات  043فبلغ قوامها 

 (3 0م، جدول )ب والأمع الأ الأسرةالمقيمين بالريف بمنزل 
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 جامعة كفر الشيخ. -(: توزيع شاملة وعينة الطلاب المبحوثين بكلية الزراعة 1جدول )

 حجم العينة شاملة عدد الطلاب الدراسيالمستوى 

 024 0203 الأول

 63 603 الثاني

 02 003 الثالث

 33 303 الرابع

 242 2200 الإجمالي

 23203، بيانات غير منشورة، مصر -جامعة كفر الشيخ –الزراعة  كليةسجلات شئون الطلاب  :المصدر  

 أسلوب جمع البيانات وتحليلها: .2.2

سدجلات الطدلاب بشدئون الطدلاب بكليدة  وهديالبيانات، أولهمدا المصدادر الثانويدة اعتمد البحث على مصدرين للحصول على 

الزراعة جامعة كفر الشيخ، ثانيهما المصادر الأولية من خلال المقابلة الشخصية لكل فدرد مدن أفدراد العيندة المختدارة مدن الطلبدة 

وقددد روعددي فددي تصددميم  ،ولاختبددار فددروض البحددث ،أهددداف البحدث عدددادها لتحقيددقإبدات بواسددطة اسددتمارة اسددتبيان سددبق والطال

 ستمارة وإعدادها وضوح ودقة العبارات والأسئلة التي وردت بها3 الا

بريدل أو شدهري مدارسوذلدك خدلال  ،عيندة البحدثوجمعت بيانات هذا البحث بواسطة الاستبيان بالمقابلة الشخصية من أفراد 

 البحث3 فيستهدفين من جملة الطلاب المبحوثين الم %033استمارة بشكل نهائي تمثل 043، هذا وقد تم استيفاء 2320عام 

وبعد الانتهاء من استيفاء البيانات ولضمان اتساق محتوياتها، تم مراجعتها ضماناً لصحة محتوياتها، وتلي ذلك تفريغ البيانات 

الحاسب الآلي بعد تحويدل البياندات الوصدفية إلدى كميدة، وقدد تدم  فيوتبويبها وجدولتها وتصنيفها وفقاً لأهداف البحث، ثم إدخالها 

(، هدددذا واسدددتخدمت التكدددرارات والنسدددبة المئويدددة والمتوسدددط الحسدددابي والانحدددراف SPSSالاسدددتعانة بالبرندددامج الإحصدددائي )

 المعياري، كما تم استخدام معاملي الارتباط البسيط والمتعدد ومعاملي الانحدار الجزئي والمتعدد3

 لنتائج ومناقشتهاا. 4

 الخصائص المميزة للمبحوثات: .1.4

كما أن  ،من العينة إناث  %46من العينة طلاب ذكور بينما حوالي  %00( أن قرابة 2أوضحت النتائج الواردة بجدول )

العينة في من  %20قرابة  من العينة في المستوى الدراسي الثاني و %23من العينة في المستوى الدراسي الأول و  %03قرابة 

من المبحوثين وقعن في فئة  %33وان قرابة  ،من العينة في المستوى الدراسي الرابع %00المستوى الدراسي الثالث و حوالي 

حاصلين على الشهادة الثانوية أو ما يعادلها أو تعليم باء المبحوثين آمن  %08فأن  للأبوبالنسبة للحالة التعليمية  ،السن المتوسط

من أمهات المبحوثين حاصلين على الشهادة الثانوية أو ما يعادلها أو  %08ن حوالي إف للأموبالنسبة للحالة التعليمية  ،جامعي

من  %30من المبحوثين وقعن في الفئة المنخفضة لمتوسط الدخل الأسري، وأن قرابة  %80وأن حوالي  ،تعليم جامعي

ن أو ،من المبحوثين وقعن في فئة الحيازة الزراعية الصغيرة %00والي في حين ان ح ،المبحوثين ليس لديهم حيازة مزرعية

من أمهات المبحوثين ربة منزل )لا  %00ن قرابة أو ،باء المبحوثين موظفون بالقطاع الحكومي أو الخاصآمن  %03حوالي 

 ،ساعات 4من  لهم اقل الاجتماعيمن المبحوثين مدة التعرض اليومي لوسائل التواصل  %43وأن  قرابة  ،تعمل(
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من المبحوثين وقعن في فئة التماسك الأسري  %33من المبحوثين لديهم طموح عالي، وأن قرابة  %00ن قرابة أو 

من المبحوثين يتميزن بمستوى  %04من المبحوثين يعانون من معاملة والديهم المتذبذبة، وأن حوالي  % 06المتوسط، وأن 

من المبحوثين يقعون في الفئة المرتفعة من حيث الرضا عن الخدمات  %32وان حوالي  ،الحياتية للوالدين من المهاراتمرتفع 

 والمرافق بالقرية3

 (: توزيع المبحوثين وفقاً لبعض الخصائص المميزة لهم2جدول )

 ٪ العدد الخصائص والفئات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

     النوع:-1

 0336 003 درجة (0ذكر )
- - 

 4630 003 درجة (2) نثىأ

     سن المبحوث: -2

 0230 000 ةسن (06- 08صغير )

 3033 220 ة( سن20-23متوسط ) 3338 06308

 030 3 ةسن (20-22كبير)

     للمبحوث: الدراسيالمستوى -2

 0038 024 ( درجة0) الأولالمستوى 

2308 0304 
 23 63 ( درجة2) الثانيالمستوى 

 2338 02 ( درجة0) الثالثالمستوى 

 0030 33 ( درجة4) المستوى الرابع

     :للأبالحالة التعليمية  -4

 4 04  درجة صفر()أمي 

02333 4303 

 632 02 ( درجة4)يقرأ ويكتب 

 038 00 ( درجة3) الابتدائية ىحاصل عل

 436 00 درجة (6) الإعدادية حاصل على

 0334 023 ( درجة02يعادلها )ما  أوالشهادة الثانوية  ىحاصل عل

 4033 044 ( درجة03جامعي )مؤهل  ىحاصل عل

     :للأمالحالة التعليمية   -2

 834 26  درجة صفر()أمي 

00340 4308 
 834 26 ( درجة4)يقرأ ويكتب 

 032 4 ( درجة3) الابتدائية ىحاصل عل

 236 03 درجة( 6) الإعدادية حاصل على



 
 

 

 

 224                                        م  2024 مارسوالخمسون |  الثالمجلد الخامس | الإصدار الث ت |المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسا         
 

IJRSP

ISSN: 2709-7064 

 

 

International Journal of Research and Studies Publishing 

 

 

 4030 030 ( درجة02)ما يعادلها  أوالشهادة الثانوية  ىحاصل عل

 0030 036 ( درجة03)مؤهل جامعي  ىحاصل عل

     : الأسري الشهريالدخل  -2

 8032 288 جنيه (3002-2333صغير )

 0430 03 جنيه  (03330-3000متوسط ) 200232 442433

 230 8 جنيه (00333-03338كبير )

     عية:االسعة الحيازية  الزر -2

 3330 203 حيازةليس لديهم 

2433 2030 
 0030 60 ( قيراط03-3) ةمنخفض

 0430 23 ( قيراط00-00متوسطة )

 04 06 ( قيراط83-03) مرتفعة

 (:2تابع جدول )

 ٪ العدد الخصائص والفئات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

     : للأبالحالة العملية -2

 0330 030 درجة (4أو الخاص ) الحكوميموظف بالقطاع 

2.22 0330 

 2433 80 درجة (0صاحب حرفة أو مهنة )

 2430 84 درجة (2حرة ) بأعماليقوم 

 0432 46 درجة (0على المعاش )

 333 20 درجة (3لا يعمل )

     :  للأمالحالة العملية -2

 0030 06 درجة (4أو الخاص ) الحكوميبالقطاع  ةموظف

0333 0360 

 434 00 درجة (0حرفة أو مهنة ) ةصاحب

 236 03 درجة (2حرة ) بأعمالتقوم 

 032 4 درجة (0على المعاش )

 0433 208 درجة (3) -لا تعمل-ربة منزل  

     :الإجتماعيلوسائل التواصل  اليوميمدة التعرض -10

 0636 008 ساعات  4اقل من 

 40 042 ساعات  3 إلىساعات  4من  3304 4306

 0630 33 ساعات  3كثر من أ
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     الطموح: -11

 230 8 ( درجة28-23منخفض)

 2238 06 ( درجة06-26متوسط ) 4300 40300

 0436 206 ( درجة48-43مرتفع )

     :الأسريالتماسك  -12

 0830 34 ( درجة02-20منخفض )

 0630 233 ( درجة42-00متوسط ) 0300 08330

 22 03 ( درجة02-40مرتفع )

     المعاملة الوالدية للوالدين: أساليب -12

 2054 88 ( درجة00-24غير سوية )

 06 234 ( درجة48-03متذبذبة ) 0348 43348

 0053 04 ( درجة33-46سوية )

     المهارات الحياتية للوالدين: -14

 453 03 ( درجة33-00منخفضة )

 2050 00 ( درجة84-30متوسطة ) 04303 62333

 0450 200 ( درجة038-80مرتفعة)

     الرضا عن المرافق والخدمات بالقرية: -12

 6 00 ( درجة42-23منخفض )

 2833 66 ( درجة30-40متوسط ) 00304 30324

 3234 203 ( درجة08-32مرتفع )

 جمعت وحسبت من إستمارات الإستبيان المصدر:

 مستوى جودة الحياة للمبحوثين: .2.4

، النفسدي: )الجاندب وهديعرضدا للجواندب الثمانيدة لجدودة الحيداة  إجمدالا، وكدذلكسوف نتناول وصفا لجودة الحياة للمبحوثين 

، والجانددب البيئددي، الجانددب المددالي، والجانددب الصددحي والجانددب ،الترفيهددي، والجانددب الددديني، والجانددب الإجتمدداعيوالجانددب 

 :ي( كما يلالأكاديمي

، وقرابددة %0030، و%34وأن قرابددة مددن المبحددوثين مسددتوى جددودة حيدداتهم متوسددط،  ،%36 يالنتددائج ان حددوال أوضددحت

مدن المبحدوثين مسدتوى جدودة حيداتهم للجاندب  % 30، و%00 لي، وحدوا%03، وقرابة %43 لي، وحوا%30 لي، وحوا30%

، البيئددي، والجانددب المددالي، والجانددب الصددحيوالجانددب ، الترفيهددي، والجانددب الددديني، والجانددب الإجتمدداعي، والجانددب النفسددي

 (3 0متوسط على الترتيب، جدول) الأكاديميوالجانب 

 



 
 

 

 

 222                                        م  2024 مارسوالخمسون |  الثالمجلد الخامس | الإصدار الث ت |المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسا         
 

IJRSP

ISSN: 2709-7064 

 

 

International Journal of Research and Studies Publishing 

 

 

 لمستوى جودة حياتهم(: توزيع المبحوثين وفقا 2جدول )

 جودة الحياة
 العدد

 (242):ن
٪ 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى جودة الحياة للمبحوثين -1

 0030 00 ( درجات202 -063منخفضة )

 3634 243 ( درجة000 - 200متوسطة ) 04 28030

 0030 00 ( درجة083 -008مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين النفسيمستوى الجانب  -2

 830 28 ( درجات04 -23منخفضة )

 3036 220 ( درجات40 - 00متوسطة ) 430 40

 28 60 ( درجة02 -44مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين الإجتماعيمستوى الجانب  -2

 233 6 ( درجات00 -24منخفضة )

 0030 080 ( درجة48 - 03متوسطة ) 332 4036

 4036 002 ( درجة33 - 46مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين الدينيمستوى الجانب  -4

 0838 30 ( درجة23 -23منخفضة )

 3230 200 ( درجة00 - 20متوسطة ) 430 03

 0830 34 ( درجة43 -04مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين الترفيهيمستوى الجانب  -2

 038 23 ( درجة24 -04منخفضة )

 3030 223 ( درجة00 - 20متوسطة ) 330 0430

 2836 033 ( درجة48 - 08مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين الصحيمستوى الجانب  -2

 032 20 ( درجات20 -02منخفضة )

 4332 033 ( درجة03 - 24متوسطة ) 034 0030

 4330 030 ( درجة48 - 00مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين الماليمستوى الجانب  -2

 830 28 ( درجات20 -00منخفضة )

 3630 240 ( درجة00 - 22متوسطة ) 330 2633

 2230 00 ( درجة44 - 04مرتفعة )
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 (:2تابع جدول )

 جودة الحياة
 العدد

 (242):ن
٪ 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 لجودة حياة المبحوثين البيئيمستوى الجانب  -2

 0334 03 ( درجات26 -06منخفضة )

 0034 204 ( درجة40 - 03متوسطة ) 330 0332

 0332 03 ( درجة02 - 42مرتفعة )

 لجودة حياة المبحوثين الأكاديميمستوى الجانب  -2

 038 20 ( درجات06 -02منخفضة )

 30 208 ( درجة28 - 23متوسطة ) 436 2332

 2632 030 ( درجة03 - 26مرتفعة )

 جمعت وحسبت من إستمارات الإستبيان المصدر:

أكثر تفصيلا وللوقوف على جودة الحيداة للمبحدوثين والأهميدة النسدبية لكدل منهدا داخدل كدل جاندب مدن هدذه الجواندب   وبشيء

 : ليالثمانية، فقد جاءت النتائج كما ي

 لجودة الحياة للمبحوثين: النفسيالجانب  -1

أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب استجابات المبحوثين للبنود المكونة للجانب النفسي تنازليدا اسدتنادا للددرجات المرجحدة علدى 

سدي وبمدا وفخدور بنفلقددرة علدى تطدوير نفسدي وتنميتهدا، ا يحل المشدكلات الصدعبة، يليده بندد لددالنحو التالي:  أثق بقدرتي على 

ندا فخدور بهددوء أعصدابي، أرة على ضبط الدنفس والدتحكم بهدا، والقد يوب من الجميع، ولدنني محبأحققته من نجاحات، واشعر 

وحدالتي النفسدية  ،، وتنتدابني مشداعر الوحددة والغربدةيمشاعر سلبية تجاه نفسد يولد ،ولا استطيع تكوين صداقات بسهولة ويسر

كثيرا مدا ينتدابني  ،يعمال المطلوبة مننجاز الأإة قبل من كثرة اللوم والعتاب لنفسي، وأصاب بالملل بسرع يعانأو ،غير مستقرة

 ،0380 ،0384 ،0364 ،0364 ،232 ،2300 ،0330 ،0322، 0300، 0300 ،034، 030تر بددددرجات مرجحدددة بلغدددت القلدددق والتدددو

 (43درجة على الترتيب، جدول ) 0300

 الحياة للمبحوثينلجودة  النفسي(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 4جدول )

 البنود م

 الاستجابة
 الدرجة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 0364 433 03 0230 44 0433 086 28 60 النفسية غير مستقرة  حالتي 0

 0384 032 08 0230 44 4034 003 0830 004 لنفسيمن كثرة اللوم والعتاب  يعانأ 2

 0330 038 20 0030 33 0830 004 0330 020 أعصابيفخور بهدوء  أنا 0

 0300 2 0 038 20 4034 034 4238 048 محبوب من الجميع ننيأاشعر  4
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 0364 030 23 0033 40 4432 000 0034 023 مشاعر الوحدة والغربة  تنتابني 0

 2300 0033 00 2030 82 0030 020 2436 83 لا استطيع تكوين صداقات بسهولة  3

 2323 0030 43 0630 33 4232 043 2034 88 ينفس تجاهمشاعر سلبية  يلد 0

القدرة على تطوير نفسي  يلد 8

 وتنميتها

004 0330 040 4338 23 030 0 034 
0343 

 0300 334 22 038 20 0230 000 0038 083 من نجاحات حققتهفخور بنفسي وبما  6

 (:4تابع جدول )

 البنود م

 الاستجابة
 الدرجة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

على حل المشكلات  بقدرتي أثق 03

 الصعبة

232 0834 020 00 08 032 0 034 
0303 

 0300 030 02 0033 43 4036 002 40 042 القلق والتوتر ينتابنيكثيرا ما  00

نجاز إصاب بالملل بسرعة قبل أ 02

 عمال المطلوبة منى الأ

003 4034 002 0832 40 00 06 030 
0380 

القدرة على ضبط النفس  يلد 00

 والتحكم بها

043 4232 040 4030 40 00 02 030 
0322 

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               الإجتماعيالجانب  -2

تنازليدا اسدتنادا للددرجات المرجحدة  الاجتمداعيأوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب استجابات المبحوثين للبندود المكوندة للجاندب 

يثدق الآخدرين  ،ومشداكلهم يحقدق لدي السدعادة مسداعدتي لأصددقائي فدي مناسدباتهم ،على النحو التالي:  ينظر الآخرين لي باحترام

حدب التعدرف علدى أ ،سبات الاجتماعية يرضديني اجتماعيداحضور المنا ،علاقاتي بأصدقائي قوية ،لي يحظى بمساندة والدأ ،بي

مدن الأفضدل ان تكدون العلاقدة بيندي وبدين  ،احصدل علدى حقدوقي الشخصدية كاملده ،يسهل على تكوين علاقات جديدة ،أناس جدد

علاقتدي بدأخواتي غيدر  ،فضدل عنددما أناقشدها مدع الآخدرينأ ةحل مشكلاتي بطريقد ،رين سطحية حتى لا اتعرض لمشكلات الآخ

المعددارف  ةمددن زيددار ةكثددر متعددأليفزيددون ومواقددع التواصددل مشدداهدة الت ،مسددتقرة، سددوء التفدداهم هددو السددائد بينددي وبددين الآخددرين

 ،0340 ،0308 ،0300 ،0300 ،0384ينبغي ألا نحسن الظن بالناس فكلا منهم يعمل لمصلحته بدرجات مرجحة بلغت  ،والأقارب

 (03درجة على الترتيب، جدول ) 030 ،2322 ،234 ،2304 ،0334 ،0300 ،0303، ،0308 ،0320 ،0320
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 للمبحوثينالحياة لجودة  الإجتماعي(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 2جدول )

 البنود م

 الاستجابة
 الدرجة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 0384 333 2 2 0 2332 03 0032 203 باحترام لي الآخرينينظر  0

 0308 032 00 030 02 2034 88 3036 200  لي يبمساندة والد أحظى 2

 0300 333 2 233 6 2230 00 0433 208 بي الآخرينيثق  0

نحسن الظن بالناس فكلا  ألا ينبغي 4

 منهم يعمل لمصلحته
000 0032 03 4030 06 0030 26 834 0303 

مواقع التواصل مشاهدة التليفزيون و 0

المعارف  ةمن زيار ةكثر متعأ

  والاقارب

64 2032 004 0830 30 0634 00 0430 2322 

 0320 030 06 0038 40 0334 023 3432 033 ناس جددأاحب التعرف على  3

 0308 334 22 0330 00 4232 043 4030 040 يسهل على تكوين علاقات جديدة 0

فضل عندما أ ةبطريق مشكلاتيحل  8

 خريناناقشها مع الآ
003 0033 000 06 43 0030 00 0330 0334 

 (:2تابع جدول )

 البنود م

 الاستجابة
 الدرجة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 بيني العلاقةن تكون أ الأفضلمن  6

 سطحية  الآخرينوبين 
000 06 040 4230 43 0030 08 032 0300 

 0340 436 00 030 06 2638 030 0638 230 قوية بأصدقائي علاقاتي 03

 0303 330 20 0038 40 4033 044 4330 043 الشخصية كامله حقوقياحصل على  00

وبين  بينيسوء التفاهم هو السائد  02

 الآخرين
02 2338 008 0430 033 2836 03 0332 2343 

 2304 0330 020 0630 38 2333 62 0033 30 غير مستقرة بأخواتي علاقتي 00

في مناسباتهم  لأصدقائي مساعدتي 04

 السعادة ليومشاكلهم يحقق 
236 0030 32 0036 04 4 0 330 0300 

حضور المناسبات الاجتماعية  00

  يرضيني اجتماعيا
030 4030 020 0330 00 0330 06 030 0320 

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر
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 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               الدينيالجانب  -2

استجابات المبحوثين للبنود المكونة للجانب الدديني تنازليدا اسدتنادا للددرجات المرجحدة علدى أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب 

 ،احصدل علدى التعداليم الدينيدة الصدحيحة  ،النحو التالي: مهما فشلت أثق بالله واحسن الظن، أتقن أعمالي لأنها تدعم علاقتي بدالله

معدارفي الدينيدة  ،إرادتي ضعيفة فدي تجندب المحرمدات ،ي الدينييقتدى الآخرين بسلوك ،اسامح الآخرين على أخطاءهم في حقي

تحيرندي بعدض المسدائل  ،غفدل عدن ذكدر اللهأ ،تفدوتني الكثيدر مدن الصدلوات ،عزيمتي ضعيفة في الاجتهاد في الطاعات  ،بسيطة

درجددة علددى  2300، 2306 ،2343 ،2340 ،2340 ،2330 ،0330 ، 0324 ،0344 ،0330 ،0382الدينيددة بدددرجات مرجحددة بلغددت 

 (33الترتيب، جدول )

 الحياة للمبحوثينلجودة  الديني(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 2جدول )

 البنود م

 الاستجابة
 الدرجة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دايما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 2306 2030 82 24 80 4033 044 0330 00 غفل عن ذكر اللهأ 0

 0324 038 23 638 04 0830 004 4030 008  حقي في أخطاءهمعلى  الآخريناسامح  2

 2343 0033 30 2336 60 0630 003 0332 03 الكثير من الصلوات تفوتني 0

 2330 2336 60 2330 60 0038 000 00 40 ضعيفة في تجنب المحرمات إرادتي 4

 2300 032 20 0036 32 0038 083 2030 00 بعض المسائل الدينية تحيرني 0

 2340 0630 33 24 80 4036 040 00 02 الدينية بسيطة معارفي 3

 0344 336 0 330 20 4033 044 0034 008 احصل على التعاليم الدينية الصحيحة  0

 0330 4 04 0033 04 0034 008 2836 033 الديني بسلوكي الآخرينيقتدى  8

ضعيفة في الاجتهاد في  عزيمتي 6

 الطاعات 
00 0030 040 4036 08 2230 03 2332 2340 

 0330 330 0 334 22 2034 88 3036 200 بالله   علاقتيتدعم  لأنها أعمالي أتقن 03

 0382 3 3 032 00 0230 42 8430 260 الظن  وأحسنمهما فشلت اثق بالله  00

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               الترفيهيالجانب  -4

أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب استجابات المبحوثين للبنود المكونة للجانب الترفيهي تنازليا استنادا للدرجات المرجحة على 

 ،لا اجدد وقدت لممارسدة هوايداتي ،يد الترفيه عدن نفسدأجي ،هوايتي ينمأأحاول  ،بالفائدة يالترفيه تعود علالنحو التالي: ممارسة 

 تسدمح بالترفيده،الظروف المادية لأسدرتي لا  ،ل من تكرار ممارستي الترفيهيةلينتابوني الم ،الترفيه عن النفس ليس من اهتمامي

لا  ،لتبندى مدوهبتي ةلا يوجد فرصد ،في أوقات فراغي يرفه بيه عن نفسأجد ما أ لا ،هوايتي لا تتناسب مع البيئة التي أعيش فيها

أعبدائي الدراسدية تحدول بيندي وبدين الترفيده فدي أوقدات فراغدي بددرجات مرجحدة بلغدت  ،تتوفر حولي الوسدائل الترفيهيدة المفيددة

 (03درجة على الترتيب، جدول ) 0308 ،2330 ،2338 ،232 ،2324 ،2326 ،2308 ،2300 ،2360 ،0333 ،0303، 0303
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 الحياة للمبحوثينلجودة  الترفيهيالنسبية لبنود الجانب  (: الأهمية2جدول )

 البنود م

 الدرجة الاستجابة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

الظروف المادية لأسرتي لا تسمح  0

 بالترفيه 
30 0832 000 0032 48 0036 08 0338 2326 

وبين  بينيأعبائي الدراسية تحول  2

  فراغي أوقاتالترفيه في 
043 4232 003 4034 26 834 20 330 0308 

في  يرفه بيه عن نفسأما  أجدلا  0

  فراغي أوقات
80 2433 008 4030 02 00 00 0430 2323 

 2300 0236 004 2030 00 0330 030 00 02 اهتماميالترفيه عن النفس ليس من  4

 ممارستيل من تكرار لينتابوني الم 0

 الترفيهية 
03 22 000 0038 00 2030 83 2030 2308 

 0303 336 24 0230 44 0033 003 4238 048 هوايتيانمى  أحاول 3

 2360 630 00 0230 42 0333 000 2030 63  هواياتيجد وقت لممارسة ألا  0

 التيلا تتناسب مع البيئة  هوايتي 8

 فيها أعيش
030 0330 020 0030 40 0033 00 2330 2324 

الوسائل الترفيهية  حوليلا تتوفر  6

 المفيدة
030 0330 008 4030 08 00 40 00 2330 

 2338 0234 40 0030 43 4033 000 0333 033  موهبتي يلتبن ةلا يوجد فرص 03

 0333 336 24 0036 48 4034 000 0038 000 ياجيد الترفيه عن نفس 00

 0303 430 00 032 20 00 028 0034 008 بالفائدة  يتعود عل الترفيهممارسة  02

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               الصحيالجانب  -2

تنازليا استنادا للدرجات المرجحدة علدى أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب استجابات المبحوثين للبنود المكونة للجانب الصحي 

 أعداني ،احتاج لتناول بعض الفيتامينات حتى أتغلدب علدى الإرهداق ،احساس بالحيوية والنشاط  يلد ،النحو التالي: غذائي صحى

وينتدابوني الزغللدة  ،ينود بددهدقدل مجأ، واتعدب مدن بسدرعة يالعددوى إلد انتقدالإلدى  يمخالطتي للمرضى تؤد ،من سوء الهضم 

احتداج إلدى  ،متقصدف ويسدقط يشدعر ،ظهري يدؤلمني ،من الصداع المتكرر يعانأ ،تكرار إصابتي بنزلات البرد ،وعدم الرؤية

 ،2 ،2330 ،2330 ،2330 ،2303 ،2323 ،2364 ،2364 ،2360النوم والراحة في السرير لوقدت طويدل بددرجات مرجحدة بلغدت 

 (83درجة على الترتيب، جدول ) 0334 ،0368 ،0366
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 الحياة للمبحوثينلجودة  الصحي(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 2جدول )

 البنود م

 الاستجابة
 الدرجة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 2330 0334 03 2332 03 0236 004 0334 023 يود بدنهقل مجأاتعب من  0

 0368 0033 04 0334 03 0330 034 4036 002 متقصف ويسقط يرشع 2

 2333 0038 40 0030 00 0038 000 06 000 من الصداع المتكرر يعانأ 0

 0366 0330 00 0430 03 0033 003 0030 026 ظهري يؤلمني  4

 2364 038 20 0338 08 4630 003 2330 60 احساس بالحيوية والنشاط يلد 0

3 
احتاج لتناول بعض الفيتامينات حتى 

 رهاق على الإ أتغلب
004 0830 030 0330 08 0338 46 0432 2364 

السرير  في والراحةالنوم  إلىاحتاج  0

 لوقت طويل 
063 0436 036 0030 28 830 06 030 0334 

 2360 032 20 0338 08 4630 002 2330 60 غذائي صحى 8

 2330 0330 00 0036 00 4338 040 0230 000 ينتابوني الزغللة وعدم الرؤية  6

 2323 0030 00 2230 00 0030 020 2336 60 من سوء الهضم  يعانأ 03

إنتقال  إلى يمخالطتي للمرضى تؤد 00

 بسرعة  إلىالعدوى 
004 0236 000 0230 00 2330 03 0430 2303 

 2330 632 02 0630 38 0430 008 00 028 تكرار إصابتي بنزلات البرد 02

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               الماليالجانب  -2

للددرجات المرجحدة علدى أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب استجابات المبحوثين للبنود المكونة للجانب المدالي تنازليدا اسدتنادا 

يصدعب علدى تقدديم المسداعدة  ،وقدت لممارسدة عمدل يددر علدى دخدل يلديس لدد ،النحو التالي: يتوفر لي مصدروف جيدب مناسدب

رغدب أشدياء التدي من مصروفي  الشخصي احصل علدى الأ ،اضطر للاقتراض من أصدقائي للوفاء بالتزاماتي ،المالية للأخرين

رغدب فدي ممارسدة أي عمدل ألا  ،نفداقي للمدال غيدر رشديدإ ،متطلباتي الشخصية تسبب أعبداء علدى كاهدل أسدرتي ،الاستمتاع بها

أسددرتي لا تهددتم  ،لا يوجددد فددرص عمددل تناسددبني كطالددب / كطالبدده ،يابوني الضدديق لعدددم تددوافر المددال لدددينتدد ،بجانددب الدراسددة

 0300 ،0388 ،0363 ،2306 ،2306 ،2340 ،2300 ،2300 ،2388 ،0330 ،0300باحتياجاتي الشخصية بدرجات مرجحة بلغدت 

 (63درجة على الترتيب، جدول )
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 الحياة للمبحوثينلجودة  المالي(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 2جدول )

 البنود م

 الدرجة الاستجابة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 2306 0330 00 2030 00 4030 030 0030 00 غير رشيدنفاقي للمال إ 0

 أعباءمتطلباتي الشخصية تسبب  2

  أسرتيعلى كاهل 
30 0832 002 0832 08 2230 00 2030 2340 

 0363 0432 46 630 00 0430 023 4033 044 ينتابوني الضيق لعدم توافر المال  0

 تناسبنيلا يوجد فرص عمل  4

 ةكطالب / كطالب
048 4238 020 0330 04 638 00 0330 0388 

وقت لممارسة عمل يدر  يليس لد 0

 على دخل 
06 0030 00 2030 30 0634 030 4030 0330 

3 
اضطر للاقتراض من أصدقائي 

 للوفاء بالتزاماتي  
00 0430 030 0330 03 2332 023 0430 2300 

عمل  يأممارسة  فيرغب أ لا 0

 بجانب الدراسة 
30 0838 042 40 00 2230 32 0036 2306 

يصعب على تقديم المساعدة  8

 المالية للأخرين
02 00 03 22 83 2030 008 0636 2388 

أسرتي لا تهتم باحتياجاتي  6

 الشخصية 
000 4438 000 0633 00 630 20 330 0300 

 0300 032 08 833 03 0330 020 03 000 يتوفر لي مصروف جيب مناسب 03

احصل من مصروفي  الشخصي  00

رغب أشياء التي على الأ

 الاستمتاع بها 

80 24 040 4030 34 0830 03 0332 2300 

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               البيئيالجانب  -2

للبنود المكونة للجانب البيئي تنازليا استنادا للدرجات المرجحة على أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب استجابات المبحوثين 

تتوافر لي الخصوصية الشخصية في  ،غرفتي منظمة ومرتبة ،بيئتي المنزلية امنة ،النحو التالي: غرفتي متسعة لكل أغراضي

منزلي غير مريح بالنسبة  ،محافظةتحظى قريتي باهتمام المسئولين من المركز وال ،المنطقي التي اسكن بها غير أمنة، المنزل

قريتي تعانى من  ،يصعب على المحافظة على نظافة أسرتي ،تتميز قريتي بدرجة نقاء الهواء وعدم انتشار الروائح الكريهة ،إلى

غرفتي ينقصها بعض  ،تتميز قريتي بالأمان وعدم المشاحنات ،قريتي تعانى من انتشار القوارض ،تلوث المجاري المائية

 ،230 ،2303 ،2300 ،2340، 2300 ،2308، 2383 ،0334 ،0320 ،030 ،0342 ،0332الراحة بدرجات مرجحة بلغت  وسائل

 (033درجة على الترتيب، جدول ) 0300
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 الحياة للمبحوثينلجودة  البيئي(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 10جدول )

 البنود م

 الدرجة الاستجابة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

باهتمام المسئولين  قريتيتحظى  0

 من المركز والمحافظة
86 2030 030 4330 03 0332 43 0033 2383 

بدرجة نقاء الهواء  قريتيتتميز  2

 وعدم انتشار الروائح الكريهة 
80 24 044 4033 30 0033 08 0338 2300 

 المجاريتعانى من تلوث  قريتي 0

 المائية 
00 2030 006 4332 36 0636 30 0832 2300 

 2303 0033 43 0430 00 02 083 2030 00 تعانى من انتشار القوارض قريتي 4

وعدم  بالأمان قريتيتتميز  0

 المشاحنات 
42 0230 66 2833 08 0338 040 4230 2303 

 2308 0434 006 2030 83 2836 033 0033 40  إلىمنزلي غير مريح بالنسبة  3

 0334 4430 004 2030 82 2238 06 6 00 المنطقي التي اسكن بها غير امنة  0

يصعب على المحافظة على نظافة  8

 أسرتي
02 2338 002 0832 00 0330 80 2433 2340 

غرفتي ينقصها بعض وسائل  6

 الراحة
000 4634 004 0236 08 00 20 333 0300 

 0332 2 0 038 00 2436 83 3634 243 غرفتي متسعة لكل أغراضي 03

 0342 038 00 334 22 0038 000 0330 064 بيئتي المنزلية امنة 00

 0303 336 24 030 23 0430 008 0034 008 غرفتي منظمة ومرتبة  02

تتوافر لي الخصوصية الشخصية  00

 في المنزل 
040 4036 032 4338 23 030 00 038 0320 

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 لجودة الحياة للمبحوثين:                                               الأكاديميالجانب  -2

أوضحت النتائج أنه أمكن ترتيب اسدتجابات المبحدوثين للبندود المكوندة للجاندب الأكداديمي تنازليدا اسدتنادا للددرجات المرجحدة 

يتشدتت انتبداهي اثنداء المدذاكرة أو  ،اجد صعوبة في فهدم المدواد الدراسدية ،أتعلم وأتقن الأعمال الجديدة بسرعةعلى النحو التالي: 

 ،دراستي بعيدة عدن ميدولي واهتمامداتي ،تعلمته في حياتي العملية يمارس الذأ ،طريقتي في المذاكرة غير جيدة، القيام بأي عمل

اجدد صدعوبة فدي القيدام بدأي عمدل فيده مهدارة بددرجات  ،المقررات الدراسية التدي درسدتها غيدر مناسدبة ،دراستي ليس لها جدوى

 (003درجة على الترتيب، جدول ) 0308 ،0360 ،2300 ،2303 ،2320 ،2328 ،2332 ،2330 ،2380مرجحة بلغت 
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 الحياة للمبحوثينلجودة  الأكاديمي(: الأهمية النسبية لبنود الجانب 11جدول )

 البنود م

 الدرجة الاستجابة

 المرجحة
 لا نادرا أحيانا دائما

 % العدد % العدد % العدد % العدد

القيام  أويتشتت انتباهي اثناء المذاكرة  0

 عمل  بأي
08 2230 008 4030 00 2030 00 0330 2332 

 0308 2 0 236 03 4332 033 4838 036 اجد صعوبة في القيام بأي عمل فيه مهارة  2

 2380 032 20 0830 34 0333 063 0033 30 اتعلم واتقن الاعمال الجديدة بسرعة  0

 2330 0333 033 0634 30 0230 000 0030 33 اجد صعوبة في فهم المواد الدراسية  4

 2300 0430 00 0330 00 0430 008 0430 023 دراستي ليس لها جدوى 0

 2303 0030 06 0338 08 4830 030 2030 82  واهتماماتي ميوليدراستي بعيدة عن  3

 2328 00 02 2030 83 0334 023 2034 88 طريقتي في المذاكرة غير جيدة 0

درستها غير  التيالمقررات الدراسية  8

 مناسبة 
020 0330 040 4030 42 0230 04 638 0360 

 2320 0430 023 2332 03 0330 030 0430 00 امارس الذى تعلمته في حياتي العملية  6

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 الأهمية النسبية لجوانب جودة الحياة للمبحوثين: .2.4

لمبحوثين وفقا للدرجة المرجحة لكل جانب من هذه الجوانب، تم ترتيب هذه االجوانب الثمانية لجودة الحياة  وباستعراض

الترتيب الأول بدرجة مرجحة مقدارها  في الإجتماعيالجوانب وفقاً لأهميتها النسبية من وجهة نظر المبحوثين، فقد جاء الجانب 

 فيفقد جاءت  البيئيدرجة، أما الجانب  2388بدرجة مرجحة مقدارها  الدينيالجانب  الثانيالترتيب  فيدرجة، وجاء  0330

  2308بدرجة مرجحة مقدارها  النفسيالترتيب الرابع الجانب  فيدرجة، وجاء  2303الترتيب الثالث بدرجة مرجحة مقدارها 

الترتيب  فيجاء  الماليدرجة، والجانب  2300الترتيب الخامس بدرجة مرجحة مقدارها  في الترفيهيدرجة، وجاء الجانب 

ت الدرجة المرجحة غالترتيب السابع حيث بل فيجاء  الأكاديميدرجة، والجانب  2300ت الدرجة المرجحة غس حيث بلالساد

 (023درجة، جدول ) 2320ت الدرجة المرجحة غخير حيث بلالترتيب الثامن والأ فيجاء  الصحيدرجة، والجانب  2320

 ن(: الأهمية النسبية لجوانب جودة الحياة للمبحوثي12جدول )

 الترتيب المتوسط المرجح عدد البنود داخل كل جانب جودة الحياةجوانب 

 4 2308 00  النفسيالجانب  -0

 0 0330 00  الإجتماعيالجانب  -2

 2 2388 00  الدينيالجانب  -0

 0 2300 02   الترفيهيالجانب  -4
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 8 2320 02  الصحيالجانب  -0

 3 2300 00  الماليالجانب  -3

 0 2303 00  البيئيالجانب  -0

 0 2320 6  الأكاديميالجانب  -8

 جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان3 :المصدر

 :محددات جودة الحياة للمبحوثين. 4.4

عنها البحث والخاصة بالتعرف على محددات جودة الحياة من خلال التعرف  أسفرسوف نتناول عرض ومناقشة النتائج التي 

 على العلاقات الارتباطية والانحدارية بين المتغيرات المستقلة محل البحث وجودة الحياة للمبحوثين كمتغير تابع3

  أ: العلاقات الارتباطية بين المتغيرات المستقلة وجودة الحياة للمبحوثين:

 ،بحثي الأول " وجود علاقة ارتباطية بين كل متغير من المتغيرات المستقلة والمتمثلة في: سن المبحوثيتوقع الفرض ال

الحالة العملية  ،للأبالحالة العملية  ،السعة الحيازية الزراعية ،الأسرةمتوسط دخل  ،للأمالحالة التعليمية  ،للأبالحالة التعليمية 

الحياتية  المهارات ،أساليب معاملة الوالدين ،الأسريالتماسك  ،الطموح ،الاجتماعيمدة التعرض لمواقع التواصل  ،للأم

 وبين درجة جودة الحياة"3 ،الرضا عن الخدمات بالقرية ،للوالدين

ولاختبار هذا الفرض تم حساب معاملات الارتباط البسيط بين كل متغير من المتغيرات المستقلة ودرجة جودة الحياة، وقد 

بين درجة جودة الحياة والمتغيرات  3330الاحتمالي  مستوىالنتائج وجود علاقة ارتباطية طردية معنوية عند الأوضحت 

الرضا عن الخدمات  ،الحياتية للوالدين المهارات ،أساليب معاملة الوالدين ،الأسريالتماسك  ،الطموح :المستقلة المتمثلة في

لى التوالي، كما أوضحت النتائج  ع 33000 ،33086، 33303 ،33084 ،33260 حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لهم ،بالقرية

حيث  ،للأببين درجة جودة الحياة  ومتغير الحالة العملية  3330الاحتمالي مستوى وجود علاقة ارتباطية عكسيه معنوية عند ال

 الفرض البحثي الأول جزئيا3(، ومن خلال ما سبق يمكن قبول 00جدول) ،33032 –قيمة معامل الارتباط له  بلغت

 ب: العلاقات الانحدارية بين المتغيرات المستقلة وجودة الحياة للمبحوثين: 

 ،للأبالحالة التعليمية  ،يتوقع الفرض البحثي الثاني " اسهام كل متغير من المتغيرات المستقلة والمتمثلة في: سن المبحوث

مدة التعرض  ،للأمالحالة العملية  ،للأبالحالة العملية  ،السعة الحيازية الزراعية ،الأسرةمتوسط دخل  ،للأمالحالة التعليمية 

الرضا عن  ،الحياتية للوالدين المهارات ،أساليب معاملة الوالدين ،الأسريالتماسك  ،الطموح ،الاجتماعيلمواقع التواصل 

 محل الدراسة في تفسير التباين في درجة جودة الحياة كمتغير تابع"3  الخدمات بالقرية

( أن المتغيرات المستقلة المتضمنة في الدراسة مجتمعة ترتبط بجودة الحياة  00ليها في جدول )إوتشير النتائج المشار 

استنادا لقيمة "ف" المحسوبة  3330وقد ثبت معنوية تلك العلاقة عند المستوى الاحتمالي  33460بمعامل ارتباط متعدد مقداره 

من التباين في المتغير التابع استنادا  %0330كما تشير النتائج إلى أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر  ،243302حيث بلغت 

بار عند ليه البحث، ويجب أخذها في الاعتإير على المتغير التابع لم يتطرق مما يعنى أن هناك متغيرات ذات تأث(، 2Rإلى قيمة )

 اجراء دراسات مستقبلية أخرى في هذا المجال، ومن خلال ما سبق يمكن قبول الفرض البحثي الثاني جزئيا3
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وللوقوف على إسهام كل متغير من المتغيرات المستقلة في تفسير التباين في درجة جودة الحياة كمتغير تابع، اتضح أن 

تشير النتائج إلى أن قيمة معامل الانحدار الجزئي الخاص بمتغيرات:  بعضها ذو اسهام معنوي والبعض الأخر لا يسهم، حيث

معامل  ، وقيمة3330على التوالي عند المستوى الاحتمالي  23002، 03000بلغت  أساليب معاملة الوالدين الأسري،التماسك 

على  03326 ،03863-، بلغت الاجتماعيمدة التعرض لمواقع التواصل  ،للأبالحالة العملية الانحدار الجزئي الخاص بمتغير: 

 3 3330التوالي عند المستوى الاحتمالي 

 وجودة الحياة للمبحوثينبين المتغيرات المستقلة المدروسة  والانحدارية الارتباطية(: العلاقات 12جدول )

 قيمة )ت( الجزئيمعامل الانحدار  معامل الارتباط البسيط اسم المتغير م

 33060 03080 33320 سن المبحوث 

 33403 33082 33330 للأبالحالة التعليمية  0

 33388- 33300- 33340- للأمالحالة التعليمية  2

 33002 33333 3332- الأسرةمتوسط دخل  0

 03340- 33308- 33340 عيةاالسعة الحيازية الزر 4

 *23200- 03863- *33032- للأبالحالة العملية  0

 03328 33036 33320 للأمالحالة العملية  3

 *03600 03326 33343 الإجتماعيلوسائل التواصل  اليوميمدة التعرض  0

 03042 33302 **33260 الطموح 8

 **03208 03000 **33084 الأسريالتماسك  6

 **83000 23002 **33303 معاملة الوالدين أساليب 03

 03408- 33036- **33086 المهارات الحياتية للوالدين 00

 03300- 33000- **33000 الرضا عن المرافق والخدمات بالقرية 02

 3330* *  معنوي عند المستوى الاحتمالي  **243302=           قيمة ف 2R    =33030معامل التحديد

 3330*    معنوي عند المستوى الاحتمالي   R = 33460معامل الارتباط المتعدد 

محاولة للوقوف على أكثر المتغيرات المستقلة تأثيراً على المتغير التابع تم استخدام نموذج التحليل الانحداري المتعدد  يوف

التدرجي الصاعد، فأسفرت النتائج عن وجود أربعة متغيرات  فقط  تؤثر تأثيراً معنوياً على درجة جودة الحياة  تمثلت في: 

وهذه  للأبالحالة العملية  ،الاجتماعيمدة التعرض اليومي لمواقع التواصل  ،التماسك الأسري ،أساليب معاملة الوالدين

قيمة معنوية إحصائياً  ي، وه003230، وتبلغ قيمة )ف( له 33363متعدد قدره  ارتباطالمتغيرات ترتبط بالمتغير التابع بمعامل 

 (043من التباين في المتغير التابع، جدول ) ٪4038ة تفسر ، وقد تبين أن هذه المتغيرات مجتمع3330عند مستوى احتمالي 

 



 
 

 

 

 222                                        م  2024 مارسوالخمسون |  الثالمجلد الخامس | الإصدار الث ت |المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسا         
 

IJRSP

ISSN: 2709-7064 

 

 

International Journal of Research and Studies Publishing 

 

 

 (: نموذج مختزل للعلاقات الارتباطية والانحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة وجودة الحياة للمبحوثين14) جدول

 المتغيرات الداخلية في التحليل م

معامل 

الانحدار 

 الجزئي

 قيمة "ت"

القيمة 

التراكمية 

 المفسرللتباين 

النسبة المئوية 

 للتباين المفسر

 33060 33060 **83888 23308 معاملة الوالدين أساليب 0

 33332 33406 **33203 03600 الأسريالتماسك  2

 33338 33430 *23020 43233 الإجتماعيلوسائل التواصل  اليوميمدة التعرض  0

 33300 33408 *23020- 03868- للأبالحالة العملية  4

 3330* *  معنوي عند المستوى الاحتمالي  **003230=           قيمة ف 2R    =3333408معامل التحديد

 3330*    معنوي عند المستوى الاحتمالي   R = 33363معامل الارتباط المتعدد 

 هم نتائج البحث ملخص لأ. 2

، %30قرابة ، %0030، %34وقرابة من المبحوثين مستوى جودة حياتهم متوسط،  %36 لين حواأأوضحت النتائج 

، والجانب النفسيمن المبحوثين مستوى جودة حياتهم للجانب  % 30، %00 لي، حوا%03، قرابة %43 ليحوا، %30 ليحوا

 الأكاديمي، والجانب البيئي، والجانب المادي، والجانب الصحي، والجانب الترفيهي، والجانب الديني، والجانب الإجتماعي

متوسط على الترتيب، وتشير النتائج أن المتغيرات المستقلة المتضمنة في الدراسة مجتمعة ترتبط بجودة الحياة  بمعامل ارتباط 

استنادا لقيمة "ف" المحسوبة حيث بلغت  3330وقد ثبت معنوية تلك العلاقة عند المستوى الاحتمالي  33460متعدد مقداره 

من التباين في جودة الحياة للشباب الريفي استنادا  %0330أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر  إلىكما تشير النتائج  ،243302

بين درجة جودة الحياة   3330الاحتمالي مستوى أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية معنوية عند ال(، و2Rقيمة ) إلى

باستعراض الجوانب الثمانية لجودة الحياة للمبحوثين وفقا للدرجة و ،والمهارات الحياتية للوالدين ،معاملة الوالدين أساليبو

، ثم البيئي، ثم الجانب الدينيالترتيب الأول، يليه الجانب  في الاجتماعيالمرجحة لكل جانب من هذه الجوانب، جاء الجانب 

الترتيب الثامن  فيجاء  الصحي، ثم الجانب الأكاديميثم الجانب  الماديثم الجانب  ،الترفيهيثم الجانب  ،النفسيالجانب 

 خير وفقا للدرجات المرجحة3والأ

 التوصيات . 2

البحددث بضددرورة إجددراء المزيددد مددن الدراسددات لمحاولددة التعددرف علددى المتغيددرات والخصددائص الأخددرى التددي لددم  ييوصدد -0

 3الريفيوالتي من شأنها أن تؤثر على جودة الحياة للشباب يتطرق إليها البحث، 

مجتمعات ومناطق  فيإجراء المزيد من الدراسات والبحوث المستقبلية في موضوع جودة الحياة البحث بأهمية  ييوص -2

 3 الريفيجغرافية مختلفة مع التركيز على الشباب 

بالجامعات لتسمح للطلاب الحصول على استشارات نشاء مراكز للبحوث الاجتماعية إالبحث بالعمل على  ييوص  -0

المتخصصين في مجال التربية والعمل على توفير الأمان النفسي للطالب للإفصاح عن مشكلته ومحاولة حلها و تمكنهم 

  3من خلق فكر متعدد ومتعايش مع الآخر
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على وجه الخصوص للتعرف  والجامعيالاهتمام بإجراء دراسات عديدة عن الشباب الريفي بوجع عام، بالبحث  ييوص -4

هو عماد العملية التنموية في المجتمع  لأنه، سلبيتواجهه وتؤثر على نوعية حياته بشكل  التيعلى أهم قضاياه والتحديات 

 3المصري الريفي

ى تنمية عقد ندوات ومحاضرات تثقيفية، أو دورات إرشادية للتوعية بأبعاد جودة الحياة، للعمل علالبحث بأهمية  ييوص -0

  3مهارات الشباب الجامعي وتعزيز انتمائهم لمجتمعاتهم المحلية وارشادهم لطرق تحسين نوعية الحياة في بيئاتهم المختلفة

الوالدية في المناطق الريفية لتنمية مهارات الوالدين التربوية،  الإرشادية نشر البرامجبأهمية العمل على  البحث ييوص  -3

 حتى يستطيعوا مد يد العون لأبنائهم بما يتناسب هذا العصر3

 المراجع. 2

، مركز الخصائص السيكومترية لمقياس نوعية الحياة الأسرية لأسر المعاقين عقليا(: 2303إبراهيم، فيوليت فؤاد ) 03

 433ن شمس، مجلد الإرشاد النفسي، العدد الإرشاد النفسي، جامعة عي

على  ميدانيةناء )دراسة للأبالمهارات الحياتية للوالدين وعلاقتها بنوعية الحياة (: 2320) بو الهيثم، نهى السيد محمدأ .2

 3  الأزهربنواج، جامعة  المنزليكلية الاقتصاد  ،، رسالة دكتوراهبجامعة طنطا الريفيالشباب 

فعالية برنامج تدريبي مقترح لتحسين جودة الحياة لدى طلبة الدبلوم التربوي (: 2302أبو راسين، محمد بن حسن ) 03

 شمس3جامعة عين  ،مجلة الإرشاد النفسي بجامعة الملك خالد بأبها،

الكبرى للشخصية النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل الخمسة (: 2303أبو هاشم، السيد محمد ) 43

 803العدد  ،23مجلة كلية التربية، جامعة الزقازيق، المجلد  ،وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة

 القاهرة3، مكتبة الأنجلو المصرية، مقياس جودة الحياة(: 2300) أحمد، بشرى 03

، المؤتمر العلمي الثالث للإنماء والنفسي والطبينوعية الحياة من المنظور الاجتماعي (: 2330الأشول، عادل عز الدين) 33

 النفسي والتربوي الإنسان العربي في ضوء جودة الحياة، كلية التربية، جامعة الزقازيق3

رسالة دكتوراه، كلية الزراعة، جامعة  ،المجتمعات الزراعية الجديدة فينوعية جودة الحياة (: 2333البردان، محمد عبد الرازق أمين ) 03

 الإسكندرية3

المملكة  فيو ريادة الأعمال لمواجهة مشكلة البطالة حاتجاهات الشباب ن (:2322الجحدلى، وجدان صالح عوض ) 83

 403العدد ، المجلة العربية للنشر العلمي، العربية السعودية

، الحياة بين قريتين تقليدية ومستحدثة بمحافظة كفر الشيخدراسة مقارنة لمؤشرات جودة (: 2306لمياء سعد) الحسيني، 63

 3 02العدد ، 03مجلد ، المنصورة جامعةوالعلوم الاجتماعية، كلية الزراعة،  الزراعيمجلة الاقتصاد 

، المؤتمر الدولي السادس أسلوب حل المشكلات وعلاقته بنوعية الحياة(: 0666الغندور، العارف بالله محمد حسن ) 033

 رشاد النفسي جامعة عين شمس، مصر3مركز الإ

، رسالة ماجستير، جودة الحياة لدى المرشدين التربويين وعلاقتها بالذكاء الانفعالي(: 2300الكرخي، خنساء نوري )  003

 كلية التربية الأساسية، جامعة ديالى، العراق3

اليمنيين بهدف وضع مبادئ علاج العوامل السيكولوجية للعصابية عند الطلاب (: 2300بن بريك، عبد الحكيم محمد )  023

 23، العدد 8، مجلة جامعة حضرموت للعلوم الإنسانية، المجلد نفسية
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 ، كلية الآداب، جامعة بغداد3تمكين الشباب الفرص والتحديات(: 2306رزيج، فهيمة كريم )  003

دراسة حالة على ، التطبيق العمليمقاييس جودة الحياة بين الفكر النظري ومحددات  (:2330يحيى ) ليريحان، إبراهيم ومجدي ع  043

 03، العدد 23مجلد المجلة المصرية للعلوم التطبيقية،  قرية نوى مركز شبين القناطر بمحافظة القليوبية،

 ، عالم الكتب، القاهرة، الطبعة السادسة3الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2338زهران، حامد عبد السلام)  003

رسالة  ،العمل وعلاقته بجودة الحياة دراسة ميدانية في ظل المتغيرات المعاصرةطبيعة (: 2300)شيخي، مريم   033

 ماجستير، جامعة تلمسان، الجزائر3

العوامل الثقافية والاجتماعية وتأثيرها على الخطط الاستراتيجية لتشغيل الشباب في  (:2306صقر، أحمد محى خلف )  003

 ، دار التعليم الجامعي، الإسكندرية3  بعض الدول

، العلميللتبادل  الإسكندرية، مجلة من الريفيين بمحافظة الغربية ةمحددات جودة الحياة لدى عين(: 2322عباد الله، محمد فتح الله)  083

 03، العدد40مجلد 

 ، دار القباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة 3نظريات الشخصية(: 2332عبد الرحمن، محمد )  063

 الطبعة الأولى3 ،، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، القاهرةمهارات توكيد الذات(: 2333عبد العظيم، طه )  233

العوامل الأسرية والمدرسية والمجتمعية المتنبئة بجودة الحياة لدى الأطفال (: 2333عبد الفتاح، فوقية أحمد السيد)  203

، بحث مقدم في المؤتمر الرابع لكلية التربية بمحافظة بني سويف، دور ذوي صعوبات التعلم في محافظة بني سويف

 ومؤسسات المجتمع المدني في اكتشاف ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة3 الأسرة

 سكندرية3 عارف، الإ، منشأة المالتنمية فيدور الشباب (: 0668عبد القادر، محمد علاء الدين )  223

، ورقة عمل منشورة في رشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاصرالإ(: 2330حسن مصطفى) عبد المعطي،  203

وقائع المؤتمر العلمي الثالث للإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة، كلية التربية، جامعة 

 م23303الزقازيق، 

 فيدراسة لجودة الحياة الشاملة  لسكان المجتمعات المحلية البدوية (: 2303عكرش، أيمن أحمد، ومي محمد الإمام )  243

 023، العدد 0مجلة الاقتصاد الزراعي والعلوم الاجتماعية، جامعة المنصورة، مجلد محافظتي شمال وجنوب سيناء،

قات الدولية، ، مجلة جيل الدراسات السياسية والعلاالشباب والتنمية المفاهيم والإشكاليات(: 2300کردمين، وفاء )  203

 003عدد

للعلوم  الزقازيق، مجلة جودة حياة المسنين المتقاعدين بريف محافظة الشرقية(: 2323) ليع لبن، هبة الله أنور  233

 33، العدد40الزراعية، كلية الزراعة جامعة الزقازيق، مجلد 

السعودية وعلاقتها بتصور الفتيات  الأسرةالعلاقات الأسرية في (: 2302محمود، هبة الله علي، وإنجي سعيد الطوخي)  203

 ، مجلة كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية3للأدوار الزوجية

، الإسلاميالمعاصر والهدى  الأجيالالشباب بين صراع  (:2330) الشربينيحمد أوزكريا  ،منصور، عبد المجيد سيد  283

 ، القاهرة3 العربيدار الفكر  المشكلات، القضايا، مهارات الحياة،
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